MpupyYHKK 3a NneaunjaTpe — MeHTaHO 34paB/be, ANjarHOCTUYKE CMepHULLE U
onunje TpeTMmaHa

YBOA,

MeHTanHo 3gpass/be, Npema oapegHunuama CBeTCKe 34paBCTBEHE OpraHu3auuje, je OCHOBHO
JbYAICKO MpPaBo U NpeacTaB/ba OKOCHULLY 3@ IMYHU, APYLITBEHWN N APYLITBEHO-EKOHOMCKM Pa3Boj,
TO je cacTaBHa KOMMOHEHTA 34paB/ba M Onaroctarba Koja nogynupe Hawe WHAMBUAYANHE U
KONIEKTMBHE CNOCOOHOCTU A3 AOHOCMMO OAJIYKe, rPafnMo OgHOCe U 0O/IMKYjeMO CBET y Kome
XMBMMO. YM 1 Teno npeactassbajy jeaHy LeanHy, MOHOMTHMU KOMMNO3UT, CaMMUM TUM COMATCKO
M MEHTA/IHO 3A4paB/be Cy Y Y3ajaMHOj Be3u U Kaga gohe 4o ryduTka guxotomuje aywa/Teno,
MOXEMO rOBOPUTU O PA3IUYUTUM MCUXMYKMM nopemehajuma M NCUXOCOLMjaIHUM CMETHAMA,
ann n 0 APYrMM MEHTaNIHUM CTakbMMa KOoja Cy NoBe3aHa ca 3HayajHum cTtpecom, owrteherwbnma
bYHKUMOHUCaba AN PUSMKOM 0f, camonoBpehmBatrba. Kaga roBoprmMo 0 MEHTANIHOM 34paBiby,
CBeTcKa 34paBCTBEHA OpraHM3aumja ra AeduHULIE Kao CTakbe MeHTanHor dnarocTakba Koje
omoryhaBa /byAMma Aa ce Hoce Ca KMBOTHUM CTPECOBMMA, OCTBApe CBOje cnocodHocTu, Aodpo
yye M page v gajy AONPUHOC CBOjoj 3ajeaHmum. MehyTum, MeHTanHo 34paB/be je BuLWe 0f,
oacyctBa MeHTanHux nopemehaja. MoCToOju Ha CNOXEHOM KOHTMHYYMY, KOjU Ce O0XKMB/baBa
pa3nnunTo opf jeaHe ocode A0 Apyre, Ca PA3INYUTUM CTENeHOM MoTewkoha U HeBo/ba U
NOTEHLNjaHO BEOMA PA3INUYUTUM APYLUTBEHUM U KAUMHUYKUM UCXOANMA. Jbyam Ca MeHTaNIHUM
34paBCcTBEHMM npodnemmma uMajy Behe LlWaHce f[a [AOXKMBE HUXKE HMBOE MEHTasHor
dnaroctakba, anun TO HUje YBEK UK HYXKHO cnyyaj. Kako donect n pasanuntn nopemehajm ytnay
Ha MOHawWwake nojeaMHUA, MOHAWAHe je NoKasaTe/b M 3HAK 3a npeay3nmarbe aKkuuje wu
aenosame.

Mpen Bama ce Hanasu NPUPYYHUK KOjU CaapKu MHbopMaLmje 0 Hajuewhnm ypreHTHUM CTakbMma
y NCUXMYKUM nopemehajuma, cagpKu caBeTe 0 TOME Ha KOju HauuH Tpeda AeN0BaTU Y YPreHTHUM
cTatbMMa. TOKOM u4uTakba MNPUPYYHMKA WMMAjTE Ha YMYy [fOa aKyTHE W3MeHe MNCUXUYKOr
byHKUMOHUCaHba moryhe cy y CBaKOM TPEHYTKY M Ha CBAaKOM MeCTY, 0K NauumjeHT Huje y odaBesun
[la TOBOPU O CBOM MCUXMUYKOM CTakby, YKONMKO oceha aa Huje y cTawy 3a To. Ca apyre cTpaHe,
nomoh ocodama y akyTHOj NCUXUYKOj AeCTadnnamsaumjun je HeonxoaHa U HEOANOXKHA, anu je 3a
TaKBY BPCTY MHTEPBEHLMje NOTPedHO je CTprn/bere, pasymeBarbe U eMmnaTunja U Ha NPBOM MecCTy
04roBOPHO MoOHalake. CBaKaKo MyTOKa3 Ca KOjUM HEMa rpellKe je: XUTHA NomMoh-ypreHTHM
LeHTap-NcUxXmnjaTpujcka yctaHoBa u odaBeluTaBake CPOAHMKA.



OEOUHNUWMIA YPTEHTHOT Y NMOHALLAHY

MoHaware ce aeduMHULLIE KAaO HauyMH Ha KOjU Aenyjemo UAM Kako ob0aB/baMoO HeKy paghby,
cnodoaHO, OTBOPEHO MOHalake reHepasHo je pa3syM/bMBO M NlaKo NpuxBat/bmeo. Ca apyre
CTpaHe, 3aTBOPEHO, MHTPOBEPTHO MOHALIAKE MOXKE M HE MOPA Aa MMA CKPUBEHO 3HaYeHe UK
3 HOCU CKpMBEHE HaMepe, JaKe OBAaKBO NOHALLake He MOpa HYXKHO 3a coOom HocuTm noTpedy
3a uMHTepBeHUMjom. lNoHalwama KoA Kojux je noTpedHa WHTepBeHUMja, Y NCUXMjaTPUjCKO]
TEPMUHOJIOTMjWN, TAKO3BAHO YPreHTHO Y MOHallakby, jecTe NOHallake Koje npeacTas/ba NPeThy
34paB/by M CUFYPHOCTWU MNojeaunHLA UM HeKke apyre ocode. OBaKBa MoOHallaka Ce OAJUKYjY
MOTOPHUM, adEKTUBHUM U KOTHUTMBHMM KOMMOHEHTamMa Tj CErMEeHTMMA NoHalakba, Ynja je
3ajegHMYKa KapaKTepucTUMKa ga u3nase M3 OKBMpa ,yoduyajeHor”. To cy MnapOKCM3ManHa,
HanagHa, HeyoduMyajeHa, EKCTPEMHA Yy CBOM KBa/INTETY WU KBAHTUTETY, NOHallara Koja MMajy
HenpeaBMAMB TOK M HejacHa cy. OBakKBMM MoOHalambnMa daBM ce ypreHTHa NcuxujaTpuja, Koja
pas3fiMKyje HEKONMKO TelWKux nopemehaja noHawara M TO NO KPUTEPUjYMY OHOra LWITO
00jeKTMBHO MOXEMO BUAETU. Y OBOM C/y4ajy FOBOPMMO O MOHallakbuma nonyT:

1. Arpecuje

2. CamonospehumBarba nam cynumaa

3. Cratba U3 ypreHTHEe MeguuMHe NoNyT MHTOKCUKaUMje U Hycnojase

AdHopMmanHa NoHalwara Noapa3yMeBajy CBaKy M3MEHY Y MOHALLAKY UM U3MEHY CTakba CBECTH,
Koja moxe OuTM npaheHa Ae30pujeHTaUMjOM, OTEXAHOM KOMYHMKAUWjom, cneumduyHnum
nsrnegom ocode, adekTMBHOM AecTtaduan3aumnjom, MNCUXOMOTOPHUM  HEMUPOM UK
peTapaaunjom, NCUXOTUYHOM AEKOMNEH3ALMJOM, YaK U CYMUMAANHUM UAN XETEPOArpPeCUBHUM
NnoHalamweM U Ae3nHXMOMUMjoM. Y3pouu 3a OBaKBa MOHAWaHa MOry OUTWU PasanMunUTH, anu
CTa/lHA W3N0XEHOCT CcTpecoreHMm porahajuma poBogM A0 HeafeKBaTHWUX, adHOPMANHUX
peakuMja M noHawara. [ofaTtHO, y OBOM C/yyajy He CMEMO WM30CTaBUTUM HU couMjanHe WM
CpeauHCKe ¢aKTope Koju yTMuy W 0O/NMKyjy MOHalame KpPo3 COLMOKYATYPONOWKN U
NCUXOCOLMjaIHU OKBUP APYLUTBEHO NPUXBAT/bUBOT MOHALIAKA U HAYMHA pearoBakba Ha CTpec U
ypreHTHe cuTyaumje. Mako je KopeH MojaBe M pa3BUTKA adHOPManHWX OONMKa MOHalaka
KOMMJIEKCaH M BUWEPAKTOPCKM, HEKM 04 PaKTOpa PMU3MKA KOjU MOTy AONPUHETM NOjaBUN U Aa/beM
pa3Boju 0BaKBUX 00/IMKA NOHALIAHA CY:

1. 3no(ynotpebda) cyncraHumu
Ankoxon
Uurapete
3noynotpeda gpore v Apyrux cyncraHum
Mocnegmua nospeae nam donectu

ik wnN



AKyTHa Tpayma yBeK pe3ynTupa CTPecom, AOK OONeCT M CTpec AOAATHO aHraxyjy pasaivuute
mexaHusme oadpaHe. Tako moxKemo Hauhu Ha NocTTpaymaTtcku ctpecHn nopemehaj (MTCM) ¢
43.0, AKkyTHM cTpecHn nopemehaj ® 43.1 (cnyyaj Kaga XPOHWYAH CTPecop pPesynTmpa
NCUXONOLIKOM AecTadnamsaumjom) n Ha peakunjy npunarohasara Ha cTpec ¢ 43.2.

YpreHTHa ncuxujatpuja OAHOCM ce Ha CuTyaumje y Kojuma ce cycpehemo ca akyTHOM
MaHudecTaumjom NCUXMJAaTPUJCKMX CTakba Y YCTaHOBamMa MNpUMMapHe, CeKyHAapHe wau
TepuunjapHe 34paBCTBEHE 3awWTUTe, aau yewhe ce MHTepBEHMLWE M Ha yanuu, y SONHUUM U
CBaKOAHEBHMM cUTyauMjama y npodecMoHanHOM WAN COLMjaNHOM OKpyKewy. OHa odyxBaTa
aKTUBHOCTU U MHTEpPBEHLMjE Y Cy4Yajy NocTojakba nopemehaja nonyrt:

1. aKyTHe ncmxose

2. pa3nnuute nopemehaje pacnonoxerba

3. cxusodpeHunjy

4. pekomneHsaunjy nopemehaja AMYHOCTH

5. KorHuTMBHe nopemehaje — amHe3suja, AeMeHUMja, MeHTaNHa WHCYPULMjEHTHOCT,
Lenmpmnjym
cyMunaanHoct

HACMJIHOCT U arpecunja — Arutaumnja
HeypoTu4HM nopemehaju: NaHnyHmM Hanag, ¢oduje, FAN
3n10ynoTpeda NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHUM U CUHAPOM 3aBUCHOCTH

L oo N

NHTepBeHUMje Koje odyxBaTa He MOpajy CMPOBOAUTM CaMO CTPyYHbalM M3 SOMEHA MEHTA/HOr
3apas/ba, Beh OHa noapasymeBa aHraxoBakbe MNOAMUMjE UAW XUTHE MNomohu, CPOAHMKa,
npujatesba, rpahaHa, Konera, acucteHTa WAM napTHepa. LWIWPOK cnekTap aKkTMBHOCTU
WHTEPBEHUMja NOApPA3yMeBa aHraXkoBakbe CBUX PACNONOXKMBUX pecypca M KanauuteTa W
OenoBame y YyHanpeg nNpuUNpem/beHOM, ajn YecTo U HEeMpUNPemM/bEHOM OKpYyXeky W
OKONHOCTMMaA. McTpakuBakba Cy mMokasana ga camo mamehy 5 n 7% cBux cnyyajesa cy duam
YPreHTHO 30puHYTU y YpreHTHOM UeHTpy. Takohe, UCTparkMBakba Cy MOKasana Aa Cy OBaKBU
odanum noHawaka Yewhu Kog MywKapaua u npumeheHa je Tako3BaHa Ce30HCKa Bapujaumja.
Ce30HcKa Bapujaumja nogpasymesa yewhy nojasy ogpeheHnx odanka noHawawa y ogpeheHom
rogmwtem godoy:

e 3a nponehe cy KapaKTEPUCTUYHU OPraHCKM N adeKTUBHU nopemehaju n cxnsodpeHuja

e jeTo goHocu nosehaHo jaB/batbe cxnsodpeHuje n nopemehaja npnnarohaBarba

® 0K je 3umu nosehaHa 3noynotpeda cyncraHum

® [0K MWK 3a nopemehaj IMYHOCTM He NoCToju

Camy uHTepBeHUMjy oapehyjy ¢akTopu nonyT cTeneHa pusmnka (npema cedu, ann y ogHocy Ha
Apyre), cTeneH arutaumje, anm n cTUrma. Y cnydajy ypreHTHe ncuxujatpuje, Kaga ce cutyaumja y
KOjoj ce HanaswuTe fgellaBa BaH 34paBCTBEHe yCTaHOBe, NOTpedHOo je 0bde3deanTn TpaHcnopT
NauMjeHTy Kako O WTO npe AOWao Yy KOHTAKT ca fiekapom. OHO WTO je KapaKTepUCTUYHO Y
OBaKBUM CUTyalUMjama, TO je Aa YKOAMKO naunjeHT oaduja capaaky moxe go donHuue ga dyae
npeses3eH MPOTMBHO CBOjOj BO/bU HA 3axTeB Mopoguue, /byau M3 pagHOr UAW coumjanHor
OKPY»€eHba, anu 1 y3 acucteHumnjy noanumje. MNpernepq, ,,noTeHUMjanHOr NnaymjeHTa” y ypreHTHoj
NcUXnjaTpuju ce pasavKyje of npernefa y COMATCKOj MeAMUMHM 3aTO LWTO je Nekap



OMjarHOCTUYKN MHCTPYMEHT, Npernes je yjeaHo n aeo Tepanujcke npoueaype, OK aKTUBHOCTU
ycmepaBa M 3aKOH O 3alITUTM AMLA Ca MEeHTaZIHUM cmeThama. pe noyeTka npernega Tpeda
MMaTU Ha ymy Ja je To cneuymduyHa cuTyauumja ca HEU3BECHUM MUCXogom U moryhum
Heo4yeknBaHUM odpTom porahaja. YKOAMKO noctoju moryhHOCT of 3HA4ajHO je MPUKYNUTU
nogaTtke o:

e CoumnjanHoj n 3a4paBCTBEHO] UCTOPUjH

e YcnoBMMa XMBOTa

e [locTojakby NogpLiKe

e [lpodecnoHaNnHoj M NIMYHO] aHTAXKOBAHOCTU

e JlekoBnma

Takohe, NoXe/bHOo je 1 jacHO ce NPeacTaBUTU U CTBOPUTU OMLLTE YC/AIOBE 3a paf Kpo3 MpoLueHy
nsrnega v nonoxaja ocode, anv U BEIMYMHE HEHUX 3eHNLA. 3HAYajaH AEO OBE aKTUBHOCTU je U1
orpaHnunTn 6poj /byam oko cede n OUTK cTaNHO Ha onpesy o4 NoTeHuMjanHe onacHocTu. Kaaa je
y NUTakby npernes nauujeHta, mehy NnpBMM KOpauMma jecTe carnefaBakbe NCUXMUKUX QYHKLMjA
Koje odyxBaTa Tpujaxy:

* BpemeHCKe 1 NPOCTOpHE OpujeHTaumje

¢ MoTopuke

¢ [loHawama

¢ [loKpeTa

¢ [oBOpa

e KBaHTUTETA, IMACHOCTU, GAYEHTHOCTU, apTUKyNaumnje M UHTOHauMje npema cedu m apyrum
amumma

Kaga je y nuTarby npernes naunjeHTa BaXKHO je ONasuUTM U HEKEe K/by4HEe KapaKTepucTuke nonyT
MULL/bEHA U emouMja. Y TOM Cay4ajy BaXKHO je 00paTUTK NaKkby HA TO A /N je FOBOP CMUCIEH U
A3 1 cy emouMje ageKkBaTHe y O4HOCY Ha CUTyauunjy y Kojoj ce ocoda Hanasu. jogaTHo notpedHo
je ucnuTaTh naumjeHTa o CcTakby CKopalwrer namhema, anv U BUAETU CUTyaumjy y Bean cehara
3a cTapuje gorahaje. Kaga je y nuTatby onakakbe, K/by4yHO je UCMIUTATK NOoCTojakbe Uay3nja unm
XanyuuHaunja. TexHUMKe KOMyHMKauumje Koje Bam mory nomohu y cnydajy nocTynama ca
NauMjeHTOM jecy aKTMBHO CAyLllakbe, NycTUTU 0cody Aia roBOPU M NOCTaB/batbe NUTaHa Koja He
cyrepuwy oarosop. Kaga npuByyeTe MauumjeHTOBY MNaKkby BaXHO je Aa Bu KoHTpoauwete
KOMYHWKaLMjy U NOKa3uBarbe eMoLMja, AaK/le KOMYHMKauuja Tpeda Aa Teye, de3 TeHAeHUMje 3a
ceahom, ydehuBarem, y3 Bally CMUPEHOCT U AMPEKTHOCT. PasroBop ca ocodom Hajbosbe je
00aBUTM JaneKko of ryxee, NoxesbHo y cegehem nonoajy (nmog yrnom og 45° y ogHocy Ha
ocody). Mpuankom noctaB/barba NUTaka, N3deraBajTe NMUTarba Koja Tpaxke oarosope TMNa “ga-
He”, Beh nNuTara KOHCTPYMCaTM TaKo Aa NoYunkby ca “Kako” mam “wra” u 3axteBajy Aa ocoda aaje
OECKPpUNTMBHM oarosop. K/by4yHO 33 OBe WMHTepBEHUMje jecTe TOH KOMyHMKauuje Koju He
OKPUBJbYje NALUMjeHTOBO NOHalake, Beh ra yBaxkaBa, AeMOHCTPMUPA 3aUHTEPECOBAHOCT 3a Hera,
ann My u paje oapeheHun cteneH KoHTpone cutyaumje. MaumjeHT he passuTn ocehaj KoHTpone
cuMTyauuje, Tako wWTo heTe HanpaBWUTU NnaH akumje, annm heTe KOHCYATOBATM NauMjeHTa U
ycarnacutu ce. [1oK je cama MHTepBEHLMja Yy TOKY 3a NaLMjeHTa je 3Ha4ajHO ga dyaeTe cee Bpeme



Ca HbUM, Kao ,u,06ap MeXaHMn3aM MOoKa3azlo ce noactunuare ocobe Ha manu cTeneH MOTOpPHE
AdKTUBHOCTU.

BAXHN CUMIMTOMM 3A NMPEMNO3ABAHE TOKOM UHTEPBEHLIUIE
1. ATMTAUMIA

Kapakrtepuiue ce nsparkeHom aHKkcMo3Houwhy Koja je npaheHa MmoTopHMM Hemupom. MoxKeTe je
NpenosHaTM Kog, NaumjeHaTa Koju MMajy YHYTpalky HaneTocT, Koja MoxKe OuTu npaheHa
aKTMBHOCTMMaA MONYT KpLLeHa NPCTUjy. HemMup Koju je KapakTepmucTMyaH 3a arutaumjy moxke dutu
npaheH XMNepBUrMAHOM MaxHoMm, npetehum cTaBom MAM NojayaHMM MMMNYACOM 3a rOBOP.
Ocoda y TMM MOMEHTMMA YEeCTO He MOXe Aa ceau MUPHO, BPNO/bM ce U ycTaje. MecHuue mory
OnTK cTucHyTe M ocoda n3deraBa KOHTAKT O4MMA, AOK je roBOpP FacaH, KpUTU3EPCKU U nNpeTehu.
Y cnyyajy Aa npumeTuTe armtaunjy, NpBU KOpPaK jecte Manupakbe pM3nYHe cuTyauuje n 4enoBatm
NPEeBeHTUBHO Yy CAy4ajy NoTeHuMjanHe eckanaumje. To KOHKPETHO NogpasymeBa MHTEPBEHLUMU]Y
Koja he dUTK ycmepeHa Ha npeBeHUWjy noBpehuBarba, KOHTPO/E HapyLEHOr MOHallama U
CTULABake CUMNTOMA. 33 BaC Yy OBOM C/1y4ajy je Ba*KHO A MOCMaTpaTe CBOjy OKONUHY U APXKUTe
b6e3benHo pacTtojatbe yMme hete ocurypaTu cBojy M naumjeHToBy Oe3denHOCT. BaxHo je Aa
OC/NyLWKyjeTe cBOj “NpMmapHM npouec”, TO KOHKPETHO 3HaYM Aa YKOMKO ce He ocehaTe yroaHo
Aa dypete camu ca naymjeHTom, HemojTe dutn. Kaga noyHe pasroBop ca naumjeHToM SUTHO je
rOBOPUTU TNACHO, jacHO M onywTeHo, 6e3 Op3nx M HarmMx nokpeta. YKonvko godujete
MHPopMaumjy o ocodama y Koje NnaLumjeHT MMa NOBEPEHA, HE OK/IEBAjTE Aa UX YK/byuuUTe y NpoLec
MHTepBeHLUMje. BarKHO je Aa TOKOM MHTepBeHUMje NaunjeHT He oceha npecujy Aa je notTpedHo aa
floHece OANYKy. 3a BpeMe Tpajarba MHTEPBEHLMjE BAXKHO je Aa cTasHO odpahaTe MaKrby Ha
cajpiKaj roBopa, ann U NOKpeTe NauunjeHTa U HeroBy MOTOPHY aKTUBHOCT. Kako ducte duam y
npuAMLM Aa NpyxuTte nomoh naumjeHTy, OUTHO je ga cUTyaumjy U3rpaauTe Tako Aa WwWiuTe cede un
cBojy de3deaHocCT. Heke o npenopykKa 3a ocTBapuBatbe OBOT LM/ba CY:

ByguTe cBeCHM pu3MKa 3a U3HEHAAHY arpecujy

OOpaTtuTe Naxky Ha NPUCTYN BPaTUMA, U3nasy

He dyante camm yKONMKO TO HUje HEONXOAHO

HacTojTe ga cknonute caBes ca naumjeHToM (Ha np. He npoTuBKUTE ce U HeEMOjTe
NPeTUTU NauMjeHTy)

byante curypHu Aa nmarte nak npuctyn Bpatuma

e He n3a3mBajte, He NpoBOLMPAjTE NALMjEHTA

e He “dy/mmute” y naumjeHTa, He nokasyjte uyhere

e He okpehute neha nauujeHTy

e Lllake Heka Bam dyay OTBOpeEHE M BUA/bUBE

o O O O

[akne, paguM ce o cuTyaumju y Kojoj je nopen Bawe yrporkeHa u 6e30eAHOCT nauujeHTa,
HenpeaBMAMBO NOHALLAHE U pacnaeT MOry N3a3BaT 404ATaH CTPEC, a/in je TOKOM UHTepBeHLMje
OuUTHO cnpeunTtn 1 camonospehnsare naumjeHTa. Kaga crte ocurypanm ceojy SesdbeaHoct, caaa
je Ha peany Kopuwhere duno Koje meTofe 3a cnpevyaBakbe camonospehunBara MAK cynumaa.
YKOMMKO NPUMETUTE Aa NocToju MoryhHOCT 3a arpecmjom npema gpyrum ocodama, Mmposbydunso



npuhuTe naumjeHTy, aiM My jaCHO CTaBuTe OO0 3HAa A3 je HEeroso arpecuBHO NOHalAHe
HenpuxeaT/bneo. CMMpMBakbe NaLMjeHTa y TUM CUTyaLMjama je KibydyHo, d1UNo AaBarbem SIeKOBa
nnm Tume wto hete BM OUTKU HETOB TECT PEasHOCTU. YKONMKO 0Be meToae He dyay AeNOTBOPHE,
BaXXHO je obaBecTuTK NauujeHTa Aa he, ykonmko dyae duno notpedHo, Sutn KopuwheHa npmucmna
Kao u aa he dutn moryha ¢usmyka Ppukcaumja YKOAMKO NauumjeHT yrporkasa cedbe unum gpyre.
JlexoBe y oBakBUM cuTyaumjama NnoTpedHO je AaBaT MHTPAMYCKyNapHO.

ArvTtaumja ce jaB/ba y CMTyaumju noctojarba ogpeheHnxX NCUXONOLWKUX U MEeOULMHCKMX CTakba
nonyT:

- AKyTHE a/IKOXONHE MHTOKCUKaLMja

- Heonnasme LUHCa

- Jenvipujyma

- Hycnojase ncuxodpapmakotepanuje (dapdutypatu, aHTnaenpecmsmn, SeHsoamMasenmHm)
- TemnopanHe enunencuje

- AKyTHe cxnsodppeHe enmsoge

- AHTucoumjanHor nopemehaja nMyHocTH

- lpaHn4yHor nopemehaja AMYHOCTH

- AvcoumjaTMBHUX CTakba

- Hapumctnukmnx nopemehaja IMYHOCTU- MAaAUTHW HapLM3aM

- CxunsodpeHunje

- Henpecuje (ca nnm des cymunaanHocTm)

- Mocnepgnua peakunje npunarohasara

- MaHuje

- Mcuxose

- ANCTMHEHUMjaNHOr CMHAPOMA

2. APYWTBEHO NOHALWAHE NMPOTUB APYTNX — ATPECUIA

Arecuja je 00NMK NOHALWAHA KOjU je yCMepeH Ha HaHoLWeHe WwTeTe UaM nospese Apyre ocode.
KopeH arpecuje moxe OUTU pasanyMT, Na TaKO MOPEKAO arpecuje moxKe OUTU MHCTUKTMBHO
OAHOCHO Hay4YeHO, a/In U MOXKe OUTM HEHayYeHO Kao LITO je ciyyaj ca ypoheHMM mMmexaHM3MOoM
arpecMBHOr HaroHa Ha ¢pycTpaumje. 3a arpecuBHe odpacue noHawarba 3HayajHa je
counjanmsaumja, rae je arpecuja ynpaBo NpoayKT coumjanmsaumje Koja je nHxmdyje, noactuye m
yobmyaBa HeHo ucnosbaBakse. [1aBHU MOTMBM KOjU ce Hanase y OCHOBM arpecnsHux odpasaua
NoHalaka Cy peKauuja Ha GpycTpaumjy, KarkrbaBare, Kesba 3a AO0KasnBakeMm, aan 1 oadpaHa
oA, HecurypHocTu. Jintepatypa nosHaje ABa TUNa arpecuUBHOr NOHallama:

1) ManurHy Koja ca codom HOCKM Hamepy Aa Ce HaHece LWTeTa, OHa je cneuMdUYHO Be3aHa 3a
Jbyde M ca codom HOCK KpajtbM LM/b OKPYTHOCTU M paslaparba. ManurHa arpecuja moxke
MMaTU HeKoNMKO 0damnKa. CnoHTaHM 00/IMK Koju noapasymeBa Aa arpecuja cBoj NoTeHumjan
Aoduja y o4HOCY Ha OKO/ZIHOCTU Y KOjMMa ce pasBuMja NonyT paToBa MAKM cyKoda, anu u gocage
unu ocehaja nnuHe desHavajHocTn. OSNMK OCBETHMKA KOja je pa3Buja Kao peakLnja Ha naThy
M HenpaBsAy, HAKOH HEKe yunbeHe WwTeTe. EKCTaTUUYKM 00MK MMa OHa arpecuja Koja odyxeaTa



OecTpyKunjy cede u apyrux y cknony putyana un yecto 6es ydewha csectn. Kog
aHTUCOUMjAaNHUX JIMYHOCTM, arpecuja MMa KapaKTepHM OOAMK UM  KapaKTepuwe ce
€MOUMNOHaNHUM AedULMTOM, 0ACYCTBOM aHTULMNALM]je NocneamLa, CTpaxa oA KasHe, ann u
notpedom 3a y3dyherem.

2) beHWrHy Koja je arpecuja no nocieamuama, aam He U No Hamepu. TaKo MOXKEeMO roBOPUTU O
rnceyaoarpecuju Ko, Koje je wTeTa HacTana, aav Huje duno Hamepe, y OEHUrHy BpCTY
arpecuje crnaga u camonotBphyjyhe noHawawe Koje nogapasymeBa [0Ka3uBake Kpo3
O0pOEHOCT M YNOPHOCT, EHEPIUYHOCT U OANYYHOCT, ann dUTHA pas/iMKa y O4HOCY Ha rope
HaBeAeHY MaZUTHY, UW/b je KOHCTPYKTUBHE NPUpPOAE, OOK je HeHa cBpxa aedaH3mBHaA U Y
cnyxdu dnonolwKe agantaumje.

Kapa je y nuTarby arpecmBHOCT KOA NCUXMjATPUJCKMX NaunjeHaTa, KapaKTepulle ce HUCKOM
TonepaHuMjom Ha ¢pycTpaumjy, AOK cy jeaHW opf Hajuewhux y3poka KomopduauTteT ca
3n10ynoTpedom unm 3asucHowhy of, pasnnNUUTMX CYNCTaHLUM, aKyTHE XanyLumMHaLmMje n CYyMaHyTOCT,
cneundmyHe KapakTepuctuke nopemehaja M4HocTH, cnada KOHTPOA MMMY/Ca Koja ce ogHocU
Ha HeyponcuxujaTpujcke geduumte Kao n cpeanHckum daktopmma. Koa oBux naumjeHarta
arpecuja nporpec ocTBapyje Kpo3 ¢a3e JbyThe, OMO3MUMOHANHOCTU, WPUTAOUNHOCTY,
XOCTUHOCTM U BUONEHTHOCTWU. OBM NaUMjeHTU ce CyoyaBajy ca MHTepnepcoHanaHom oadojHowhy,
HUCKMM CaMOMOLWITOBAakbeM M JbyTHOM. [laumjeHTM wWMajy TeHAeHuMjy npojekuuje u
eKcTepHaausauuje.

MHTepBeHUMja Yy ciydajy arpecnBHOCTM odyxBaTa HEHaCU/IHE METOAE KOje Cy yCMepeHe Ha
peayKuMjy cnosballkbux cTMmynyca, omoryhaBate Komdopa nauujeHTy, nowToBake HeroBox
NIMYHOr npocTtopa. Mpu nocTynawy ca OBAaKBMM NauMjeHTMMa OUTHO je M3reraBatu Harie u
M3HEeHaaHe NOKpeTe, AOK NO/IOXKaj Baller Tefa He Tpeda Aa wasbe HenpujaTes/bCKy NOPYKy WTO
nogpasymesBa usderaBarbe AprKarba PYyKy M3a neha, annm M npekplwTarbe pyKy. Obdpahame
nauujeHTy notpedHo je aa dyae cmupeHum 1 ymmpyjyhum rnacom Koju Hyam nomoh. MauunjeHTy
moxeTte npuhu pedyeHnUoM: “Aa Nn ja Mory Aa BaM NOMOrHem y Be3u Bawunx npodaema...”. BaxkHo
je jacHO NOCTaBUTU rPaHNLE U NALUJEHTY CKPEHYTU NaXKkby Aa NPETHE UM arPeCUBHO NOHALLAHbe
Hehe dUTK TonepucaHun, anm 1 4a ra pasymeTe U OTBOPEHO My KaxKeTe: “BUAUM Aa cTe jbyTn” unm
“mopa aa ce ocehate ynnaweHo” ...

3. CYMUMA Y CYMUMOANHE UAEJE

Cynumaom ce pedvHMLIE CBAaKO BO/bHO MOHAWake Ca UW/bEM A3 CE OKOHYa XKMBOT.
UcTpaxmeama cy nokasana 3a 9 og 1000 sbygm NOKyLWwa Aa M3BPLUK CyMuna, AOK CBAaKU AeceTu
nMa cynumaantHe mucaum. Ctona cynumaa uma ctadmnHe BpeaHOCTM 40K, Ha npumep y AMepuupm,
30 000 sbyam roanwmbe ce yduje, Ha cBaknx 20 MUHYTA, [IOK je MOKYyLlaja A0 AeceT nyTa Buule.
CTaTucTMKa nokasyje Aa mywkapum 3 nyTa yewhe n3BpLUE CyMUmMA O KeHa, anun Aa KeHe 4 nyTa
BMLUE OZ, MYyLUKapaLa NoKyLwajy cynumna. Pusmk og cynmumaa ce nosehaa ca rogMHama CTapocTy,
OOK Ha OCHOBY KpuTepujyma dpayHor cTama, nogaumn nokasyjy ga je seha crona cynmumaa Kop,
OHMX Koju cy dunm y Spaky Hero Kog camaua (24/100,000 yaosuue/n, 40/100,000 passeseHu,
69/100,000 pasBegeHn myuwkapuu, 18/100,000 passeaeHe xeHe). Takohe, BUWKM couujanHU



cTaTyc ca codbom Hocu Behu pu3MK oa cymumaa, AOK M ryduTak coumjasHor cratyca Takohe
nosehaBa pu3nK nocedHo y cuTyauMjama Kaga ce Nocao MOCMAaTpa Kao 3aWTUTHU ¢aKTop
nAmyHoctn. Kapa je y nuTakby OAHOC cyuumMaa WM COMATCKOr WMAW MEHTaNHOr 34paB/ba,
NCTpaXKmMBatba Cy NOKas3ana Aa je COMATCKo 34paBsbe 3HayajH paktop y 11-15% cnyyajesa u 25-
75% op cBUX XKpTaBa cymumaa umasne cy Heky comaTcky donecT. Y cay4yajy MeHTanHor 34paB/ba,
95% ocoda Koje cy nokylwane cymumg, cy Mmane amjarHosy meHTanHe donectn. Paktopm pu3smKa
13 061acTM MeHTaNHOr 34paB/ba Cy:

* 80% penpecuja, 10% ncuxoTuyHu nopemehaju, gemeHumnja 5%

® a/IKOXO/IN3aM

® [TaHWYHU N ONCECUBHO KOMMYN3UBHU Nopemehaj

Y cny4yajy MHTepBeHUMje ca NauujeHTUMA KOju CYy Y PU3UKY O, NOYMHbera cynumaa, BaxKHo je
3HAaTU [a je CBAKM MOKYLAj U peannusoBaH Cymunza OONMK KOMYHUKAKLMje U MMA efeMeHTe
ambusaneHuuje. MmaHnKa nHTepBeHuUMje, morna Ou ce onmncaTtu Kpos cregehe Kopake:

e  VY3poOK

e Manupare dpakTopa pusnKa

e [IpenosHaBare ynosopasajyhunx 3Hakosa

e UcnutuBarbe un npoueHa pusnka

e 3dpurbaBarbe

Y3poK ce ornena y HeKom rydutky (61Mckux Besa, nocsa uam Kapujepe, PUHaHCUjCKe CUTYPHOCTH,
couMjanHe nopgplike, 3apaB/ba, KOHTpone uan cnodoae), ann n oceharbMma Koja npaTe Taj
rydutak nonyt desHageKHOCTM (Koja HOCKM BUCOK PU3KK), Aenpecuje, 6e3BpeaHOCTH, aruTaumje,
aHKCMO3HOCTH, NaHMKe nam decnomohHoctn. Kaga cy y nutarby GakToOpy pU3MKa, UCTPAXKMBaHA
Ccy nokasana ga ocode Koje umajy npodneme y KOMyHUKaunju, 3noynotpedsbaBajy anKkoxon,
HeodjalbMBE MPOMEHe PacnosioXKera WAW Aenpecujy M noceayjy NpeTtxogHO MCKYCTBO ca
opy:Kjem, cy y noBehaHom pusnky oa cymumaa. Heku og octanux paktopa p1smnKa cy:
e PaHuje cynumaanHo noHallarwe

e MeHTanHa donect

e [lopemehaj AM4HOCTM

* l3HeHagHa dM3NYKa OHeCNOCOd/bEHOCT

e Majop genpecuja

e PaHMju NOKywWaju nnm Hamepe

e Crapoct

e 3noynoteda cyncTaHum

*  YOOBULITBO UM CaMayKM KUBOT

eHesanocneHocT
e XpoHKM4YHa donecT nam don
eTepmunHanHa donect
e  Opyxjey kyhu
e [lopoguyHa aHamHe3a cynumaa



YC/10BU 3A PASMATPAHE XUTHUX MHTEPBEHLIMIA

e YuH camonoBpehumBarba Ca 3HauMMa TPOBakba WAM MHTOKCMKaLMje, KpBaperem U3
CaMOHaHeceHe paHe, ryOUTKOM CBECTU U/UIM EKCTPEMHOM IETaprjoMm.

e TpeHyTHEe MWUCAM, NAAH UAKM YMH camonoBpehuBarba MAM camoyducTBa, MAM UCTOPWja
MWCAKM, NAHA WAKM YMHA camonoBpehmBara Man camoydumctea Kog ocode Koja je caaa
N3y3eTHO Y3HEMMUPEHA, HACUIHA, Y3HEMUPEHA UK joj HeAoCTaje KOMyHMKaLmja.

Y cnyyajy oBaKBMX MHTEPBEHLMjA IMYHA aHaMHe3a naumjeHTa Ou Tpedano na odyxBaTv aHaNU3y
0 NpodnemmMma y AEeTUHCTBY WAM aJONeCLEeHLMjU, NPEeTXOAHA WMCKYCTBa 3/10CTaB/batba WM
3aHeMapuBaka, aan 1 NocTojatbe OANCKMX OAHOCA ca ocodama Koje cy u3splmae cymuma. 3a
YyCNewHOCT MHTEPBEHLMje 3HaYaj KopaK jecTe npeno3HaBare yno3opaBajyhux 3HaKoBa Koju ce
MOy MPeno3HaTh y NoHawwaky ocode, ann 1 Nnopykama Koje Wasbe OKoIMHM nonyT: “Boneo dux
Aa cam mpTaB”, “AKo ce To........ aecu , yduhy ce”, “Hukome Huje ctano go meHe” ,“Camo xenmm
Aa ce cee 0BO 3aBpliun”. Kog npenosHaBakba OBaKBMX 3HAKOBA BaXKHO je 00paTUTU MaKmy Ha
nocTojakbe MM OACYCTBO HaMepe 3a U3BPLLEHEM CYMLNAA KOjU CE MOTY OrnesaTh y oaycTajary
04, IMYHUX U NPOPECMOHANHUX AKTUBHOCTM, COLMjaNHO NOBAYEHE M Y NPeoKynaumju cmphy.
MocedHo je BaXKHO NPOLEHUTU CYMLMOANHOCT CBaKOr AenpecuBHOr O0NeCHUKa, jep je pasrosop
0 nNpodnemy NoKasao ce Kao fodap mexaHusam y caydajy ogspahara ocode og cymumpanHux
MWUCAIN.

Koz oBe rpyne nauujeHaTta BaXKHO je MOKa3aTM emnaTtujy, NowToBaTU HEroBO A0CTOjaHCTBO U
oXpadpuTu ra fa rosopu o CBOjUM NPodAemMnMa M NAIAHOBMMA, Y3 00jeKTUBHOCT. YKO/IMKO NOCTOoje
pecypcu, 3Ha4ajHoO je yK/byunTHn nopoamuy n dancke ocode, anv n U3rpaguTn o4HOC NOBEpPEH:A U
emnaTuMyHocTu, wro hete nocthn nHdopmmucarbem NaumjeHTa 0 BalMM NAAHOBMMA Y NPYKakby
nomohu u nogpluke gasajyhu my yBuz y orpaHuyerba, aiv U Tparkeky pellerba M onuuja. Kao
Aobpa npaKkca Nokasano ce U NOTNUCUBAKLE ,,aHTUCYMUNAAAHOT yroBopa®“. MauujeHTa je dUTHO He
OCTaB/baTM CAaMOr M CKJOHUTWU CPeACTBa KOjUMa MOXKe [a ce NMOBPean, anun YKOIMKO NaunjeHT
MNaK NoKyLUa cyuuma, NpBeo je NoTpedHO COMATCKM ra cTaduansosaTu.

Byaute csecHM fa je Hajdo/bu NpeamKTOp 3a CyuuMA, UCTOpUja MOKYLAja cynumaa, aam 1 aa
NnocTaB/bakb€ NUTakba O CyMuuay He Aajy AoAaTHe naeje naumjeHTy Aa ce yodumje, WTO je 3HayajHo
NPUAMKOM MpoueHe cyuunaanHor pusuka. Kog ose npoueHe, 32 KOMyHMKaUMjy ca nauujeHTom
MOXeTe KOPUCTU NUTakba NonyT:

e [1a v CTe MKaZa pa3smuL/banm aa cede noBpeanTe UaM YYMHUTE HELLTO HaXKao?
e [la N CTe Pa3MULLI/bA/IM O HAYMHY KaKo To Aa ypaaute?

e [1a v cTe HadaBuAM cpeacTea’?

o MoxeTe 1 Aa usapkute, aa ce Sopute ca HeraTUBHMM oceharbuma?



NEUA / ALONECLEEHTM

Ha npBOomM MecCTy MCTpa)KUTe M3/I0KEHOCT WTETHUM (aKTOpMMa Kao LWTO Cy Hacumbe U
3aHemapuBare KOjuU MOry yTMLATM Ha MEHTaNHO 34paBsbe U fodpodut. MpoueHnte notpede
CTapaTesba. TpeTupajTe agonecueHTe Koju mory camu gohu no nomoh, Yak 1 ako HUCY Y NpaTHK
poauTes/ba UAn ctapatesba. Npmudasute MHGOPMUCAHU NPUCTAHAK 04 ajonecueHTa. Omoryhute
AeTeTy/aponecueHTy Aa Hacamo M3pasu CBOjy 3a0pUMHYTOCT U cumnTome. MNpunarogute jesuk
HWBOY pa3symeBakba AeTeTa/agonecueHTa. McTpaxute A0CTyNHe pecypce y NopoauLM, WKOAN U
3ajegHUUN.

Y cnyyajy 30 purbaBarba NaumjeHTa, XocnmMTanmnsalumja jecte onunja, Koja ca codom HOCK pU3KKe
nonyT AOCTYNHOCTM CpeacTBMMA Cyuumaa, OACYCTBO COuMjanHe noapuike, nowe pacyhusare
nauujeHTa, aam u HemoryhHoOCT cknanarwba aHTUCyMuMAanHor yrosopa. pyra moryhHocT 3a
30pubaBatbe OBMX MauujeHaTa jecTe amMOYNaHTHM TPETMAH KOju Ce MOXKE MPUMEHUTU Kop,
nauujeHaTa Kog Kojux cy NpucyTHe cymunaanHe MUCAK, anu joll YBEK He MOCTOjM Hamepa U NAaH.
OBaKaB TpeTMaH MOXe ce NpumerMBaTM Kog, naumjeHata Koju Cy BO/bHM Aa NOTAULWY
aHTUCYNUMAANHM YrOoBOp, NOCTOjM COUMjaNHa NOAPLUKA, AOK CYy My HeAOoCTyrnHa cpeacTaBa 3a
cyvuma v Ko4 naumjeHTa je npucyctHo podpo pacyhusarbe. lNopen xocnutanusauumje wm
amdOyNaHTHOr TpeTMaHa, edyerbe OBUX NalMjeHaTa y C/yyajy NOKyLlaja cyumumaa, OgHOCKU ce Ha
XoCnuTanu3aumjy Ha oparosapajyhum ope/merMma, YrNaBHOM XMPYpruja, HAKOH 4era ce
okpehemo neyerby OCHOBHe donectu, Koja MoxKe OUTU COMATCKA UM MEHTa/IHA, Kao U Neyeky
AHKCMO3HOCTU U HecaHuLe.

YCNNOBU MPUOPUTETA NPUTNKOM AHAMHES3E

e BuwecTpykn ynopHU GU3MUYKM CMMNTOMM De3 jacHOT Y3pOKa, NPUCYTHU 3HALM Aenpecuje,
HW3aK HMBO eHepruja, ymop, npodaemu ca cnaBaktem. YNopHa Tyra MAn AenpecuBHO
Pacnono¥Xere, aHKCMO3HOCT.

e [yduTak MHTepecoBara MM 3a40BO/bCTBA Y aKTMBHOCTMMA KOje Cy MHaye npujaTHe.

e M3paxeHe MNpomeHe MNOHalaka; 3aHeMapuBare yoduyajeHux odaBe3a Be3aHWUX 3a
nocao, wkony, KyhHe uan ApyLITBEHE aKTUBHOCTU. Y3HEMUPEHO, arpecuBHO NOHaLakbe,
CMarbeHa nam nosehaHa aKTUMBHOCT.

e  DUKCMPAHOCT Ha NaXKHa yBepera, Koja ApYrn He Aene y KyATypu Te 0code HUTU Y HheHOoM
OKpYKehby.

e 3By4YyHe M BM3YeNHe XanyuuHaumje, YyTu [1acoBE MAM BUAETUM CTBAPU KOjUX Hema.
HepocrtaTak yBuaa aa noctoju npodiem ca MeEHTaIHUM 34,0aB/bEM.

e KOHBYN3MBHWM MOKPETM MAW Hanaau/Hanaau. TOKOM KOHBYN3Mja: ryduTak CBecTU Mau
owTehere CBECTU, YKOYEHOCT, YKOUYEHOCT, Yrpu3 je3uka, noBpena, WHKOHTUHeHUM]a
YPUHa nam pekanuja.

e HaKoH KoHBYy/3Mja: yMOpP, NOCNAHOCT, MOCMAHOCT, KOHY3Mja, abHOPMaNHO MOHallakbE,
rnasodosba, 6onosu y mmwmhnuma nnm cnadoct Ha jegHoj CTpaHu Tena.



4. AHKCUO3HOCT

e [puKu: anishia — 3adpuHyTOCT, CTpentba 1 anishio — SpuHyTY;
e JlaTMHCKM: anxietas — 3adpuHyTOCT;
e EHrnecku: anxiety — cTpentba, Nnawma, Teckoda, 6ojasaH, 3adpUHYTOCT, TpEMA...

AHKCMO3HOCT npeactaB/ba BEOMa HeNpujaTHU M MyvyaH CMMNTOM WAWM CUHAPOM, KOju ce
MaHUdecTyje Kao eMOUMOHANHN [A0XKMB/baj CTaktba MNATONOLWKOr CTPaxa, CTpenHte M HaNeTocTu,
npu 4Yemy ce o4ekyje NoTeHLUMjaHO ONacHa CUTyaLKja Koja je No NpPaBuay HENOrMYHa, HejaCHa,
HenosHaTa M He MOKe ce 00jeKTMBM3MpPATU. AHKCMO3HOCT y cedn cagpKu cydjekTnBHO-
KOTHUTUBHY, OM3UNOWKY M OUXEBMOPASIHY KOMMOHEHTY y3 NpPOMNpaTHU [O0XKWMB/baj CTPaxa,
3a0pMHYTOCTH, CTPENHbE, HAMEeTo ULLIYEKMBaKE U NPeTepaHy NPOoLEeHY ONAacHOCTU. Y3 To Aonase m
HenpujaTHX TeIeCHM CMMNTOMM NONYT TaxnKagpuje, ydp3aHy pecnmpaumjy 1 mMuwmhHy HaneTocT.
Kao pesyntat cBera, [onasn AUCcOYHKUMOHANHO MOHaWake nonyT NaHUYHOr Oexakba,
npeTtepaHor onpesa M u3deraBarba BaXKHMX cuTyauumja. Kaga je y nutarwby npupopga crpaxa,
npucyTaH je ocehaj onacHOCTK, AOK Ce OMACHOCT MOKE NepuMnMpaTh KAo jaCHa WKW HejacCHa,
Cno/ballkba WAW YHYTpaWHaA, HenocpegHo npeteha wman cmewTeHa y gasby OyayhHocT,
OrpaHnYyeHa UaM HeorpaHuyeHa. YnpaBo o4 A0XMB/baja Te ONAaCHOCTU 3aBUCKU HA KOju HauuH he
ce cTpax ucnosbuTtu. Peakumje Ha onacHocT mory dutn dopba nam dexarbe, nsderasama, ain U
onpes cTpentba UaN CTaIHO ULWYEKMBAHEe ONACHOCTH.

Y nutepatypu Npeno3HaTh Cy KpUTEPUjymM 3a pa3IMKoBakbe HOPMA/IHOT OZ, NATONOLWKOr CTPaxa:
* KOHTEKCT y Kojem ce cTpax nojaBsbyje 1 cBPCUCXOAHOCT (“npasa y3dyHa”, “naxHa y30yHa”)

e KBanuteT pouesbaja: lNpepcrtaBa O Mopekay cTpaxa, MNocTojakbe “cTpaxa of cTpaxa”
NPeOoKYyNMPaHOCT CTPAXOM, LOXKMB/baj Aa CTPaX ynpas/ba NOHALLAHEM

® JaunHa u Tpajatbe

e Mocneanue y o4HOCY Ha NOHaLake U GYHKUMOHMCAbE

Ko, HopmasiHOr cTpaxa, MoXKemo MAeHTUPUKOBATU 08jEKTUBHY OMACHOCT, MPUCYTHU cy npaTtehu
TeNleCHM CUMNTOMM (TaxmKapAmja, ydectana pecnmpaumja, muwnhHa TeH3nja), AOK je opraHM3am
y npouecy npunpeme ga ce Sopy NpoTUB ONACHOCTU UK Aa O4 tbe noderHe. Ca apyre cTpaHe,
Kog, NaTo/IOWKOr cTpaxa, 08jeKTMBHA ONAaCHOCT He MOCTOjU UM EMOLMOHANHM OAroBOp (CTpax)
HUje y cpa3mepu ca AOXKMB/bajeM OMacHOCTU, U Y OBOM C/ly4ajy NOCTOju maHudecTaumja cTpaxa
aNu je MHTeH3MBHMUja, AOK je n3deraBarbe UK dexare M3 cuTyaumje AMcOYHKLMOHANHO.

Kog, aHKCMO3HMX NauujeHaTa rnaBHa KapaKTepUCTUKA je Oa je aHCKMO3HOCT HajuspakeHuje
ocehatrbe M npeacTaB/ba OCHOBHU e1€MEHT NCMXONaToNorumje, A0K TenecHo 0do/bere He NOCTOoju
Y OCHOBW aHKCMO3HOCTU. AHKCUMO3HOCT HUje y3pOKoBaHa AejCTBOM anKoXona, Apora Uian nNekosa
M He Hanasu ce y CKnony Texker aywesHor odosbera (ncnxose). OBM CMMNTOMM Y3POKYjy 3HaYajHe
cmeTrbe nam owTtehera y IMYHOM, NOPOLUYHOM, COLMjATHOM, NPODPECUOHANHOM WU APYTOM
BaXKHOM NOAPYYjY *KUBOTA.



Y OKBMpY WKMpe rpyne HeYypPOTCKMX, Ca CTPECcoM noBe3aHux U comatopopmHmux nopemehaja (P40
— ®48) odyxsaTajy:

o  @®obunyHM aHKcMo3HU nopemehaju (P40)

e aropadodujy (6e3 naHMuHor nopemehaja unu ca naHM4YHUM nopemehajem)

e couwnjanHy ¢odbujy n cneundpuyny (nsonosaHy) dodujy

Ose nopemehaje KapakTepully AO0XKWBJ/baj cTPaxa (aHKCMO3HOCTU) NpU n3Naraky cneundudHmum
cuTyaumjama Koje He npeactaB/bajy O0OjeKTUBHY OMACHOCT U [AOMWB/baj aHTULMNATOPHE
aHKCMO3HOCTU Y OYEKMBakbY CUTyauMje Koje ce ocoda nnawu Kao n nsderaBare cuTyaumja Koja
NpoBOLMPajy aHKCMO3HOCT.

Opyrn aHKkcnosHu nopemehaju (P41) odyxeaTtajy naHM4HM nopemehaj, reHepannsoBaHu
aHKCMO3HM nopemehaj M MeWoBUTU aHKCMO3HO-AenpecuBHM nopemehaj. OBe nopemehaje
KapaKTepulle [O0WB/baj BUCOKE aHKCMO3HOCTM npaheH TenecHMM cumntomuma, anm Oes
CTPYKTYpauunje podunyHor nsderasarba.

Mopen, HaBeaeHUX, Yy OKBMPY rpyne HeypoTCKMX, Ca CTPECOM MOBE3aHUX M COMATOPOPMHUX
nopemehaja (P40 — P48) Hanase ce n oncecuBHO-KomnyscnBHU nopemehaj (P42), nopemehajm
KOju ce jaB/bajy Kao peakuuja Ha Texak cTpec u nopemehaj npunarohasama (P43). Osu
nopemehaju, ca HaBeAEHUM aHKCMO3HMM nopemehajuma, Jene Heke 3ajeHUYKe
KapaKTEPUCTUKE — BUCOK WMHTEH3UTET aHKCMO3HOCTWU, a/in MUMA U HeKe CBoje ocodeHoCTU —
OncecMBHe MMUCAN U KOMMNY/ACUMBHO MOHawake. Takohe y cBojum MaHudecTaumjama nMmajy u
3HAYajHO M3paKeHe CMMNTOME aHKCMO3HOCTU, a NOpPeS HUX, U Apyre 0COOEHOCTU U CUMNTOME
KOjM HUCY KapaKTEPUCTMYHM 33 aHKcMo3He nopemehaje nonyt obaBe3HOr npucycTea
cTpecoreHe/TpaymaTcKe CuUTyauuje, MOHOBHO MNPOMKMB/baBakbe TpPaymaTckor gAorahaja,
nsderasare cMTyaumja Koje nogcehajy Ha Tpaymy mta,

Y pagy ca naumjeHTUMa KOju MMajy reHepasn3oBaHU aHKCKMO3HM nopemehaj, cTarbe Koje ce
KapakTepule MHTEe3MBHOM W AyroTpajHOM aHKcuo3Howhy, a maHudecTyje ce 3adpuHyTOLWYY,
CTPEnHOM U HAaNeTUM ULLYEKMBAKEM, NOTPEOHO je dUTKM cmUpeH, Noy3aaH U camoysepeH. Og,
3HAYaja je aKTMBHO M NAX/bUBO CNyLIAHE, a/Iu U OTBOPEH PA3roBOp Ca NaLMjeHTOM O HEroBUM
oceharbmma. MowTo je KoA NaumjeHaTa NPUCYTHA CTa/HA CTPENHa UAM dpuUra Kao U MHTEH3MBHA
HaneToCcT M Y3HEMMPEHOCT, MNOTPEedHO je WM3BPLKTM NPOLEHY YyTULAja OBUX CMMMTOMA Ha
CBAKOAHEBHM XMBOT. Moryha nutarba 3a naunjeHTa morna du aa dyay:

e [la "M Bam OBM CMMNTOMM (HaBECTM KOHKPETHE CMMNTOME MaLMjeHTa) cMeTajy Yy
Heyemy y Ballem KUBOTY?
e [la nv mucauTe Aa je Baw CTpax onpasAaH UK npetepaH?

YKONIMKO MOCTOjM MO3UTUBAH OArOBOP Ha OBa MWUTakba, OHAA jeé BEpPOBATHO pey O MocTojarby
(meHTanHor/aHKkcnosHor) nopemehaja.



Kaga je y nutamwby nederbe, Tepanuja nogpasymeBa CBeOOYXBaTHW, MHTErpaTUBHW MPUCTYM,
OO4HOCHO nNpuMeHy ncuxodpapmaka, anmM u cnmxotepanuje. Kao nexkosu npsor u3dopa,
npenopyvyjy ce aHTugenpecusn w3 rpyne SSRI (pNyoKceTuH, cepTpanuH, MNapPOKCETUH,
ecuntanonpam) n SNRI (BeHnadnakcuH, AyNOKCETUH), KOju dNOKMpajy NOHOBHO Npey3nmarbe
CEpPOTOHMHA M HOopagpeHanuHa y CMHANTUYKOj NYKOTUHWU. AHTMAENpecuBn Takohe mory Outm
nogjegHako eaduKacHM M Kog, TpeTupakba aHKCMO3HOCTU, jep He M3a3MBajy 3aBUCHOCT U Y TOM
cmucny cy desdeaHun. Tepanujckn epekTr ce ncnosbasajy nocne 2 uan 3 Hegesbe TpeTmaHa, 3dor
yera ce y NpBMM [AaHMMa feyerba CaBeTyje KOMOMHOBake Ca aHKCMOAUTUUMMA M3 rpyne
OeH3ogmjasenmHa U XMNHOTULMMA, Y CAy4Yajy MHCOMHMje. Y nedyerby oBUX nopemehaja noctas/ba
ce nuTarbe ga nn deHsoamnjazenuHyn mMmory dUTU aHKCMONAUTUYKA Tepanuja, mehyTum, oHu ce no
npasuny Aodpo nogHoce, CUYPHU CY M HETOKCMYHM, 3rod 4Yera MmMajy LUMPOKO MHAOMKALLM|CKO
Aejcteo. MnaBHa npeaHOCT UM je Sp3M nNoyeTaK AenoBakba, Koje ce MoXKe NPUMETUTHM Noc/ie Npeor
y3MMama fieka. Mpuankom neyera aHKCMO3HOCTM deH3oaMasenmMHUMa HeONXOAHO je BOAUTU
padyHa o moryhHOCTM pa3Boja 3aBUCHOCTU/ToNepaHuMje, Na Tepannja mopa OSUTU paLMOHaNHa,
OflHOCHO Yy oAroBapajyhoj 4o3u 1 He ayxe og, 12 Hepesba.

5. MATO/NIOWKA EPUTA (CTPENHA)

Kapaktepuwe ce ctanHom M ceenpoxumajyhom dpurom o dpojHum npodnemmrma. Y osom
cnyyajy gonasu go rydutka KoHTpone Hag OpUrom Koja ce Besyje 3a NMTarba y Be3n CBaKOAHEBHOT
YKMBOTa M NUTakba NONYT 34pas/ba, Nocaa, nopogmue, PuHaHcuja... Ocoda ce ctanHo nuta ,LLTa
aKo...?", ann Hema MoOryhHOCT cKkpeTatba MaXHe ca TUX NMUTakba, AO0K je NMPUCYTHa HeraTMsHa
aHTMUMNaumnja dyayhHOCTM WM TeXHba 3@ XMMNEPKOHTPOIOM, a/iM U HeMaka KanauuTeTa 3a
noaHowere HecurypHocTu. Kog, CKpUHUrHa osux naunjeHata ACM-5 npupydyHuK npenopydyje
nuTarba: [la M cTe TOKOM NocneHe ABe Heaesbe UMaan HEKM 04, 0BUX Npodnema:

® OXKWBJ/bAj Aa CTe HaneTu, HePBO3HWU, 3adPUHYTU?
® I0’KMBJ/bAj Aa CTe jaKo ynnaweHun, NaHUYHKn?
* na umaTe noTtpedy Aa n3deragate HeKa MecTa WM CUTyaumje jep BaC YMHE ynaalweHum?

6. HAMETOCT

HanetocT ca Kojom ce MOMKeTe CyCpecTu MOe OUTKM TesnlecHa, Koja ce maHudecTyje Kpos
muwmnhHy HaneTocT, bonose y muwmrhmnma, rnasodosby, Tpenepere, Tp3akbe UK rpyese. Jpyra
BPCTa HAMEeTOCTU jecTe MCUXMUYKA U KapaKTepulle ce y3HemupeHolhy, npeTtepaHnum onpesom,
pasgpaxbusowhy, HemoryhHowhy onywTarba. [MaBHe nocneauue HanetocTn mory duth ymop,
HecaHuua, asim 1 Telwkohe y KoHUeHTpaumju. TenecHM CMMNTOMW KoZ, HaneToCTU Cy 3HaTHO Makbe
Cy U3parkeHu Hero KoA naHuyHor nopemehaja, anm ce Unak jassbajy yop3aHu pas UAM nynarbe
cpua, My4YHWHa M Apyre ctomadHe Terode npesHojaBakbe, XJa4HM UK TONAW Tanacu no Teny,
TpeMop unan noapxtaBare, ocehaj HegocTaTKa Basayxa MAM HemoryhHocT gucarba, don mnm
Apyra HenarogHocCT y rpyaAnma, yTPHYA0CT Uenor Uav gena tena, BpTornasuua, HectadmMaHoCT nnu
HecBecTULa.



7. NAHUYHW NOPEMERAJ U HAMAA NAHUKE

MaHMYyHKM nopemehaj KapaKTepulle ce M3HEHAAHMM HanagMma MNaHUKe, CPaxomM Of, CMPTH,
ryOUTKa KOHTpoOne, nyguna, AOK Ccy CMMNTOMWU npaheHn comaTckum Kopenatnma. CUMMNToOMU U
3HaUM HacTajy M3HeHada v 6p30, y TOKY Nap MMHYTA, AOK NPONyLITake IeYera MOXe Aa AoBeae
[0 PECTPUKTUBHOT CTUNA XKMB/berba. Koa naHnyHor nopemehaja Kog naumjeHTa ce Mory younTum
Hanaau NaHWKe, aHTULUMNATOPHA aHKCMO3HOCT (CTpax oA cTpaxa), aropadoduja, ann n cTpax oa
HapeaHWX Hanaga u kbuxosux moryhux nocnegmua. Ctpax og cuTyaumja y Kojuma du mornim aa ce
Aorofe Hanaau naHuKe — 1 BepoBakbe Aa 6 oHAa M3 duno Tewko nodehn Mam ga HUKO He dum
nomorao, na ce ose cutyaumje 3dor Tor ctpaxa nsderasajy. MPUINKOM MHTEPBEHLMjE Ca OBAKBUM
naumjeHTMMa noTpedHo je nauujeHTa NPMMAPHO CKAOHWUTU U3 TyxKBe M 0de3deanTv MUPHY
cpeanHy. 3HayajHo je oxpadpuTu nauumjeHTa, aan U Has3BaTU CUMMNTOME MPaBUM MMEHOM. Y3
nomoh Balle TonepaHuuje y pagy ca naumjeHToOM NoOMo3uTe My Aa NOBPATU KOHTPOY.

3a nocTtas/bakbe AnjarHose naHudHor nopemehaja, npema MKB 10 Kputepmnjymmma notpedHo je
Aa je ocoda Umana YeTMpKu NN BULLIE NaHUYHUX Hanaga TOKOM nepuoga og mecel, AaHa. Ca gpyre
cTpaHe npema ACM-UB KnacndpuKauymju, anjarHosy He ycnoss/baBa Opojem NaHUYHUX Hanaga, Beh
yKasyje Aa je 4OBO/bHO ga ocoda MMma jeaaH oBaKaB Hanag, y3 NOCTojake NepMoaa o4 HajMmake
mecel, AaHa WMHTEH3MBHOI CTpaxa O MOHOB/bEHOr Hanaga, 3adpuHyToCcTM 300r nocneamua
Hamaga WMAW 3HayajHUX MPOMEHa MoHallakba WAM HayMHa KMBOTa (M3beraBarbe ogpeheHux
CUTyaumja, yyectanu ognacum Kog nekapa, Uta.).

Hanag naHuKe npeactas/ba cneumduyaH, 3acTpawyjyhu O0XKMB/baj] MHTEH3MBHOI CTpaxa M
HacTynajyhe KatacTpode, npaheH SpojHMM COMATCKMM cMMNTOMMMA. TOKOM Hanaga MaHuke
ocoda AoXKMB/baBa pasiMyMTe CUMNTOME, Kao LWITO Cy: ynakbe cpua, ocehaj HegocTaTKa Ba3ayxa,
MYYHMHa, BPTOrNaBMLa, CTpax o4, CMPTU U APYr1 CMMNTOMM. Hanage naHWKe KapaKTepuLle:

* M3HEHaAHW, Hajyewwhe CNOHTAHW HacTaHaK,
® BP/I0 OP30 MHTEH3UBUPaAHLE U KYIMUHAUM]a,
® Tpajarbe 04 HEKO/IMKO MMHYTA A0 (BP/I0 PETKO) HEKOJIMKO CaTW M CMOHTAHM 3aBpLUETaK

MaunjeHTM Hajuewhe onucyjy Aa cy 3a BpeMe Hanaza NaHUKe A0XKUBEeNu:

e CHa)XHO Nynake cpua U Heros yop3aHu paf — y3 KaTacTpodUUHO Tymayere:
,CPpLUEe MM yKacHo npeckaye!”, , Kyua Kao nyao!“;

e HeKOHTPO/NIMCaHO ApXTakbe — y3 KaTacTPodUUYHO TymMauyere: ,He Mory Ja ce
cmupum!;

e [loXMBJ/baj HEAOCTATKa Basdyxa — Y3 KaTaCTPOPUUHO Tymayere: ,,04y3Mma MU ce
pax!“ ,He mory foBos/bHO Aa yaaxHem!“, ,Iywnm cel”;

e [loxuB/baj HectabunHoctM — y3 KatacTpoPuyHo Tymadewe: ,nawhy!”,
,OHecsectuhy cel”;

e Ctpax ga he og cBMX TMX CMMNTOMa MMaTW KaTacTpodasHe nocneguue —

SYmupem!”, Totoso jel”, , lyaum!“,



Ha ducte dunu y cutyaumjn aa noctaBuTe AMjarHo3y NaHMYHOr Hanaga Heonxo4Ho je Aa je Hanag,
HaCTao Harno, Heo4YeKknBaHo u Aa ce dp30 passuja (go 10 muHyTa). [JogatHo, 3a AnjarHosy je
notpedHo Aa cy n Hajmame 4 og cnegehux 14 cumntToma Hanaaa UcnykweHu: yopsaHu pag nnu
Nnynakbe cpua; 3Hojerbe; ApxTarbe; ocehaj HepocTaTKa Basgyxa; ocehaj rywerba; don nam gpyra
HenarogHoCT y rpyAnMa; MyKa UK apyre CTOMayvHe Terode; yTPHY/IOCT Tena; cysa ycTa 3a Bpeme
Hanaga; XNagHW MAM TOnNAM Tanacu no Teny; ocehaj BpTornasuue wmam ryduTka CBeCTu;
AenepcoHanusaumja AN gepeanusaunja; cTpax og Ayanna uam rydutka KOHTpPoOe U CTpax of,
CMpPTH.

KNMMHUYKE KAPAKTEPUCTUKE HAMAOA NMAHUKE N MAHWUYHOT NMOPEMERAJA:

e [pBM Hanaam NaHuKe ce Hajyewhe jas/bajy y Nnepnoay KacHe afonecueHumnje n paHor ogpacnor
noda;

® [aHMYHM HanagM BPpeMeHOM OMBaAjy MHTEH3BHUjU U YY4ECTaNINjU, NPU YeMY Ce jaB/ba NaHUYHMU
nopemehaj. To ce Hajuewhe aoraha y nepuoay mamehy KacHe agonecueHuuje U cpearux
TpuaeceTnx rogmHa;

e MNaunjeHTH ca NnaHMYHUM nopemehajem NoKasyjy 3adpPUHYTOCT 33 CBOje COMATCKO 34,0aBJ/be;

e BehuHa KX nocehyje nekape pPasAMUMTMX COMATCKUX CMNELMjaNIHOCTM Yy MNOTpasu 3a
a[EeKBAaTHOM OMjarHOCTUKOM U JIeYEHEM;

e [laHWMYHM HanNaAW WMHAOMKATOP CYy MCUXMYKOr C/OMa Y3 A0XMB/baj M CAaMOMPOUEHY Aa cy
€MOTMBHO c1ladu, ga he nonyaetv uam nsrydbutm KOHTPOY HaZ CBOjUM MOHALIAHEM;

e M3beraBarbe PasnMUUTUX cuTyaumja 300r cTpaxa oA ¢aTanHOr mcxoda y C/ayyajy naHUYHOr
Hanaga;

e OcTajatbe Koa Kyhe, n3octajakbe ca nocna, n3deraBarbe CoUMjaHUX KOHTAKATa;

e MaumnjeHTn ce doje aa Hehe mohu ga noderHy uamM um Hehe duUTK nNpy>keHa nomoh y cayyajy
NaHWYHOr HaNaaa;

* Kao nocnegmua jassba ce aropadoduja;

e Nokywagajy Aa ydnaxe cBoje Terode asIKOX0NOM, APYrMM MCUXOAKTUBHUM CyNCTaHLama Mau
NIEKOBMMa;

e Moryha KomnanKaumja MoOKe ce jaBUTU U Jenpecuja;

8. ®OBUIE

KapakTepuwy ce [O0XKMB/bajem CTpaxa MNpW U3narakby CUTyauMjama Koje He npeacTasB/bajy
00jeKTUBHY OMACHOCT, AOK je A0WB/baj aHTULMNMPAHE aHKCUMO3HOCTM Y OYEeKMBakbY CUTyaLuje
Koje ce ocoda nnawu, anun nsderasa cuTyaLnjy Koja n3asmBa aHKCMO3HOCT.

Aropadoduja ce KapaKtepuuwe cTtpaxom og Beher dpoja cneynduyHmUx cuTyaumja uam mecra
nonyT: U3nasaka BaH Kyhe uam ocTajarba y Kyhu de3 npaTuoua; jaBHUX MecTa MM CKyrnoBa
BenuKor Opoja sbyau; cTajatba Yy peny; MOCTOBA; MyToBawa M camMyHo. CTpax je y OBUMM
cnyyajeBMMa Hajuewhe y3poOKOBaH OYEKMBatEM Hanaga MaHUKE WAM CMMMATOMA CAMYHUX
naHW4YHom Hanagy. da 6u ce noctaBuaa oBa gujarHosa, notpedHo je ga ce ocoda doju nnm
nsderasa age of cnegehux cutyaumja:



* ryXBa

* jaBHa mecTa (dMockonu, no3opuLLITa, PeCcTopPaHu),
® CaMOCTa/IHO NyTOBakE U

® CaMoCTanNaH n3nasak us kyhe

Kao pasnor nsderaBarba notpedHo je ga ocoda Mma cTpax og moryhHOCTM nojaBe MaHW4YHOr
Hanaga WMAM CMMMNTOMA CAMYHWUX MaHUMYHOM Hanagy, cuTyauuje ofakne &u SUNO TewWwKo Maun
HenpujatHo nodehu, unm roe ce He &du morna AoduTn ageksaTHa nomoh y caydajy nojase
HaBeAeHUX CMMNTOMA.

KIMHUNYKE KAPAKTEPUCTUKE ATOPA®OBWIE:

e [loynre NojaBOM NAHUYHOT HaMaga UaM CMMNTOMUMA CIMYHUM NAaHUYHOM Hanaay;

* HakoH TOra ce passuja CTpax o4, MecTa UAK CUTyaumje rae cy ce NOMeHyYTU CUMNTOMM Pa3BUan
M OHM ce NoTom n3derasajy;

e OBaKBO MOHalake AoBoAM A0 pacTtepehera nAM n3deraBarba AO0XKMB/baBatba CTpaxa M
oceharba penaTMBHe CUFYPHOCTY;

® BpemeHOM [013a3M 40 BE/IMKUX OFpaHMUYeHa Y CBAKOAHEBHOM QYHKLMOHUCAkY M NOHALLAMY;
e VY pasBMjeHOM KAMHMYKOM 0OAMKy aropadodujy KapakTepuwy NaHUYHW Hanagu,
AQHTMLMMNATOPHA aHKCMO3HOCT U MOHallake nsderaBakba MHOMMX CUTYaLMja;

® Y eKCTpeMHUM cayyajeBuma aropadoduja moxke OOBECTM A0 NOTMNYHE XeHAUKENUPAHOCTU U
Be3aHoCTU 3a Kyhy nam "doduyHor npatnoua";

® Bpsio yecto, aropaduja ce KOMNAUKyje AenpPecujom U ankoxosIM3MOM;

CoumnjanHa ¢poduja ornepa ce y cTpaxy o roBopa mam odaBsbarba oapeheHux paaru npeg,
APYr1MMa, jaBHOr HacTyna, KOHTaKaTa C /byaumMa /1AM KomyHULUMpaka y NnocedHUM cutyaumnjama.
Koa couumjanHe ¢oduje, ocoda unsderaBa opgrosapajyhe coumjanHe cuTyauumje, a HUXOBO
€BEeHTYa/IHO noAHoweme je npaheHo M3pasmTom HenarogHowhy u ctpaxom. PyHAAMEHTaANHU
CTPaxoBu Kof, colmjanHe poduje cy:

e CTpax o4, HeraTUBHOT NpoLeHUBakba, Noacmexa M oadaumBara

e Ctpax og “ocTaBs/batba KaTacTpodanHo nower ytucka”

e CTpax o4, MOKasmnBakba CTpaxa NPeKo BUA/bUBUX TENECHUX CUMNTOMA
* HecurypHoCT, HegocTaTak camonoysaarba, ocehare cTuaa

TunuyHe cuTyaumje y Kojuma ce UCnosbaBa CoLMjanHa aHKCMO3HOCT:

. ob6aB/batbe paarK AOK HEKO MOCMaTpa
J NocTaB/batbe NUTAHA

J jaBHM HacTynu npea ny6ankom

o nmcarwe CMC-oBa, n-mejnosa

J M3nasaKk Ha EMOTMBHMU cacTaHaK

J YCMEHW UCNUTU

. KOMYHMKaLMja ca ayTopUTETUMA



. KOMYHMKaLKja ca Heno3HaTMma

J nucakbe — NOTNUCUBabE Npes ApyrMma
. CyCpeTare Ca BaXKHUM JbyaMma

J yno3HaBakbe ApYrux /byam

. OCTajatbe Y LLEHTPY NakKke

J N3N10XKEHOCT KPUTULM MU 3a4UPKUBALY
J dnepToBame

) TenedpoHupare

. 04/1a3aK Ha *KypKe, 3abase...

. yyewhe Ha NOCNOBHMM CacTaHUMMA

J yNnasak y npocTopujy nyHy sbyau

o jenerbe y pectopaHy npeg gpyrmma

. npeacTaB/bakbe Apyrmma

. KPUTUKOBaHbE 0, CTPaHe APYrux

J n3parkaBartbe MULL/bEHA W CTABOBA

KNMHWNYKE KAPAKTEPUCTUKE COLUWMIANHE ®OBUIE:

* OO6MYHO ce jaB/ba NPBU NYT Y alONECLLEHTHOM Nepuoay;

e [pBM NyT jaB/ba Ha jaBHOM MECTY, Y OKPYKehby APpYrux jbyam, a de3 BUA/bUBOT Y3POKa;

e ENnsoge BMCOKE aHKCMO3HOCTU Y COLMjaIHOM OKpYXKeky NOCTajy, BPEMEHOM, y4yecTanuvje u
WHTEH3NBHMU]E;

e CoumjanHy ¢odujy KapakTepuLLe aHTULMNATOPHA aHKCUO3HOCT;

e 300r Tora ce cBe BuLe M3deraBajy CoumjaNHN KOHTAKTU;

e CoumjanHa poduja MMa XPOHUYAH TOK;

® Bpno yecto ocoda ca coumjanHom ¢odmjom ynotpedsbaBa aNKOXO/ @ MOXKE Ce MOjaBUTU U
aenpecuja;

Kog naumjeHaTa ca coumjanHom ¢odunjom NpUCyTHA Cy TaKO3BaHa 3alUTUTHA MOHallaka Koja ce
ornegajy y:

e CKpuBakby Yy yriy y TUWKHKM Aa Ou ce nsderna naxma 1 noTeHumjasHa cCpamoTa;
e CKkpeTatby norneaa Kaga ce yxsaTu nornegn, opyrux;

e MNoTpebun aa ce noseae ocoda og NoBepema rae rog, Aa ce nae;

e Onbunjarby Aa ce BpaTe NOKBAPEHM aPTUKM Y MPOAABHULLY;

e Opdunjatby Aa ce Kanm Ha dUNO KaKByY NOLLY YCAYTy;

Y pagy ca 0BMM NaumjeHTUMa KAMHUYKM 0O/IMLM KOjU Ce MOTY CpecTu, a Knacudukyjy ce npema
Opojy cutyaumja Koje ce nsderasajy, cy: dpokanHun odnmk- nsderaBarbe jeaHe Uan mamer dpoja
COUMjaNnHUX CUTyaLMja U reHepann3oBaHM 0OIMK- KOju KapakTepuLue nlderasare Bennkor dpoja
counjanHux cutyaumja. Kao nocneanue coumjanHe doduje jaBsba ce nNpekmg KOMyHUKauuje ca
ApYrMMa, npodecrMoHaNHW U aKafeMCKM Heycnex, ryOuTaK y»KuBarba y ApPYXKekby, Npekus,



€MOTUBHMX BE3a, aNn U genpecnja n 3noynotpeda afIkoxona UM HEKUX APYrUX CyncTaHum. Heka
AMjarHOCTMYKa NUTakba Koja BamM MOTY KOPUCTUTK y paZly ca OBMM MauujeHTUMa Ccy:

e [1a nn n3beraBaTte Aa roBOpUTE UK A PAAUTE HEKe pagtbe npes Apyrma 36or cTpaxa ga ce
He ocpamoTuTe?

e [1a nn n3beraBaTe aKTMBHOCTM Y KOjUMA CTe Y LEHTPY Naxme?

e [1a v Bac je CTpax Aa y APYLWTBY HE UCMAZHETE IYNU UAN CMELLHU?

3a petekuumjy coumjanHe ¢obuje moxke Bam nomohu ayd/be ynosHaBakbe €Ca OCHOBHWUM
CMMNTOMMMA W 3Hauuma nopemehaja, aan 1 NpoueHa HMUBOA ANCPYHKLMNOHANHUCTU Y CAyKOM
andepeHumjaumnje doduje og cTMa/LUBOCTU. [ogaTHO, NOTPeOHO je MPOUEHUTU eBEeHTyasIHO
nocrojakbe KomopdnannHe genpecuje.

CneunduuHe (M3onoBaHe) doduje KapakTepully ce CTPaxoM O, jeAHOr MM CaMO HEKOJIUKO
,®0OMUYHMX CTUMyNyca” Kao Ha nNpumep KMBOTUHA, ogpeheHux cuTyaumja nonyT manor uam
3aTBOPEHOr MNpOCTOpa, NpPUPOAHUX deHomeMa, enemeHaTa MNPUPOAHOr OKPY)KeHa WK
oapeheHunx noctynaka. Koa osux ¢doduja, ocoda mnsderasa oarosapajyhe ¢poduune ctumynyce
WU HbUXOBO NOAHOLIEHE Y3 U3PA3UTY HENAro4HOCT U cTpax. 3HayajHo je Aa je y cay4ajy oBuX
nopemehaja HapyleHo pyHKUMOHMCcare ocode. CneumduuHe doduje cy Bpao peTKO CaMoCTaIHU
€HTUTET, N YecTo ce Hanase y KomopduauTteTy ca aHKCMO3HMM nopemehajem, aenpecujom u
nopemehajem nuyHoctu. Takohe ocoda Hajuewhe mma Buwe of jeaHe cneunduuHe doduje,
Hajuewhu npocek cy Tpu cneundunyHe ¢odbuje [a du ce noctaBuna AnjarHosa cneumduyHe
dobuje, npema MKB 10 KpuTepujymmma HeonxoAHO je Aa ce Koa ocode jaB/ba cTpax y
cneumdUYHMM cuTyaumjama (BUCUMHA, Mpak, fleTerbe) Npu Yemy ce jaB/bajy NCUXONOWKKU UAn
BeretaTMBHM cuMmnTomuM a podumyHa cuTyaumja ce usderasa Kaga rog je to moryhe. CneunduyHy
¢obujy je penaTMBHO Nako AndepeHUnjanHO ANjarHOCTUYKN OABOJUTU Of, ApYrvx, nNpe ceera
aHKCMO3HMX nopemehaja jep ce aHKCMO3HOCT jaB/ba CaMO Yy cCheunduUYHUM cuTyaumjama.
[MjarHOCTMYKO CKPUHUHT NUTakbE KOje BaM MOXKe NOMOhK NPUANMKOM AMjarHOCTMKe cneunduryHe
dobuje je: Oa nu 3dor ctpaxa ulderaBaTe ga ce HaheTe Ha HEKMM MeECTMMA MAN Y HEKUM
cuTyaumjama — nndT, aBMOH, 3ydap, y3 HEKY KMBOTUHY (HA Npumep nca)...?

KNMHUYKE KAPAKTEPUCTUKE CNELUNDPUYHE POBUIJE:

® JaB/ba ce y paHOM OETUHCTBY, MaZa Ce MOXe MOjaBUTU U KaCHUje;

e ®odMNjCKM CUMNTOMM Cy FOTOBO CTA/IHO MPUCYTHU N HEMAjY TEHAEHLM]Y OCLMNOBaHA;

* NMaumnjeHTn ce peTko odpahajy 3a cneundunyHy TepanujcKy Nomo;

* Mako HuUcy HajydyecTanuje, 30or 3HayajHe XeHAMKENUPAHOCTM KOjy Y3POKyjy, uM3aBajajy ce
¢dobuja oa 3ydapckux nHTepBeHUMja (Koja ce jaB/ba Kog, oko 5% ogpacimx ocoda M Koja Moxke
Y3POKOBATM 3Ha4yajHe cTomaTtosiowke npodneme), ¢oduja oa neterba (Koja y3pokyje
HemoryhHOCT nyToBatba aBMOHOM, 30T Yera cy MHOre CBETCKE aBUOKOMMaHWje pa3susie nocedHy
cnyxkOy 3a Tepanujy oBe BpecTe cTpaxa) U poduja on donectun (Koja ce Bpao Yecto npenaunhe ca
XUMOXOHAPUjOM);



Y pagu ca naumjeHTMMa ca cneumuduuyHum dodujama, Tpeda BoAUTU payvyHa O nNpeauKTopuma
nepcucteHumje ¢oduja. To KOHKPETHO 3HAYM A3 YKONMKO je y MUTakby TPAyMaTCKM MnoyeTak
¢dobunje, ogHOCHO Aa je HeH no4vyeTak Be3aH 3a Tpaymy, ¢oduja he oHAA MMATU XPOHMYaH
KapakTtep. Ykonnko ocoda ycnesa aa nsderasa ¢poduyaH odjekat, oHga dodunja uma TeHaeHUUjy
nepcucTuparba, ann n ykonnko ocoda nopes ctpaxa Mma n emouujy rahema, oHga poduje nmajy
TEXKHbY Ka AyXKeM Tpajatby.

9. CMHAPOM MAHWIJE
Y nuTarby je cekyHAapHu cnHapom Kog 3noynotpede MAC 1 Kao Hexe/beHUn edeKkat ogpeheHnx

nekoBa. Kog cuHapoma MaHuje moxke gohu o opraHcke nospede Mo3ra, MPBEHCTBEHO
opbutodpoHTanHor KopTKeca.

Cumnromu MaHuje DSM-1V ICD-10
1A TloBuUIIIEHO PACTIONOKEHE + +
1B UputaOuiHo pacnoioxkemhe + +
2 IloBehano caMOTIOIITOBaK-E WIJIH TPAHANO3HOCT I I
3 CmameHa orpeda 3a criaBambeM 4 +
4 TloBehan nMItysc 3a roBop + +
5 ber uneja + +
6 ITopemehaj maxxme + +
7A TloBehane coryjaHe akTUBHOCT WJIM KOHTAKTH + +

7B IlcuxoMoTOpHa aruTamuja + +



& Pu3znuHO moHammame + +

9 Ilopact cexcyanHe akKTHBHOCT - +

10. CUHAPOM AEMPECUIE

1. I[CHPCCI/IBHO PaCIOJIOKECHC TOKOM Beher AcJIa JaHa, CKOPO CBAKH JaH + +

2. HarnanieHo cMambebe HHTEPECOBaka MIIN 33/I0BOJHCTBA Y CBUM MJIM CKOPO CBUM +
AaKTUBHOCTUMA, TOKOM Beher jiena gana, CKOpo CBaKd JaH

3. 'yOutak eHepruje uim yMmop + +
- +

4. I'ybutak camMoIoy3/1ama Wi CaMOTIOIITOBAka

5. bespaznoxHo ocehame npeTepane i HeoAroBapajyhe KpuBuie + +

6. PexkypeHTHE MUCIIA O CMPTH WJIH CYHIIUIY, WM OMII0 KaKBO CYHIIHIATHO + +

MOHAIIAkE

7. CmameHa CriocOOHOCT pa3sMUIILJbamkha MITH KOHIICHTPHCAha HITH HECITOCOOHOCT + +

JOHOLICHA OTYKa

8. IlcuxoMoTOpHA aruTalyja Wik perapaanmja + +
9. lHcoMHU]a WJIM XUTIEPCOMHUja - +
10. [Ipomene anerurta (aHOpEKCHja WM OyIMMHja) ca mpaTehuM mpoMeHama TelecHe  + +

TCXKHUHC



11. AKYTHE NCUXO3E

OBaj TMn nopemehaja pasBuja ce OpP30 Kao NATO/MIOWKO CTakbe KOA Kojer AOMMHMPaA
[le30praHN30BaHN MMCAOHU TOK, Nnopemehaj nepuenuuje, MHTEH3UBOCT EMOTUBHUX UCMO/baBakbA
Kao W HepeanHo u Heoprosapajyhe noHaware. [laumjeHToBa CNOCOOHOCT nepuenuuje
peasHOCTM Tewko je owTteheHa, WTO ycnoB/baBa M nopemehaj KomyHuKaumje. AKyTHO
NCUXOTMYAH MALMjeHT 3axTeBa XUTHY WHTEPBEHUMjy U KOoMMNAeTHy Hery. OBakBOM NauujeHTy
HEONXoAHO je ocurypatn ¢pusmuky desdeaHocT a uctoBpemeHo 6e30eaHOCT U HEroBOj OKOJIUHM,
na TeK OHAa NPUCTYNUTU NPOLEHN NCUXOTUYHOT CTakba, ANjarHO3M U Tepanuju. AKo NocToju duno
KaKBa CyMHa O OpraHCKOM owTehery (Mo3ra uamM Apyrnx OpPraHCKMX cuctema) notpedHo je
nadopaTopujcko ncnutuBame (dMoxeMnjckn TectoBu y Kpeu, ypuHy, EKT, EET, UT ntg). Kaga je y
NUTakby UHTEPBjY Ca NaLUMjeHTOM Ca aKYTHOM MCUXO30M, HEOMXOAHO je Aa Ce UHTepBjy He BOAU
nof NPUTUCKOM, jep NauunjeHTy Tpeda AaTh AOBO/LHO BPEMEHA NPE HEro LTO Ce y4Mm Hanop 3a
capagHoMm ca naumjeHToM. MHTEpBjy je 3Ha4yajHO NoYeTu NpeacTaB/bakbem (Ja cam...), anu ceaetu
WAW CcTajaTh Ha yaasbeHocTn namehy 1.5-3m o naumjeHTa, 6e3 dnoknpara BpaTa. MaumjeHT ce
MOKe MOHALIATW JbYTUTO Y C/Iy4ajy 3axTeBa Uan onTukdy, 3dor Tora je HUTHO 334 P*KATU KOHPETaH
n NpeaycpeT/bUB CTaB, ann de3 ynacka y pacnpasBy ca nauujeHTomM. M3derasajte ocmexmBarbe U
CMex, jep MauMjeHT TO MOKe CXBATUTM Kao UCMeBakbe, Nopes Tora CBakM pasymaH ycTynak 3a
naumjeHTa je £0OPOAOLLA0 Y CBPXY yBEpPaBakba NALMjeHTa Y HECYM/bUBY XKeJby CTPYYHbaKa ga my
Oyae wTo BuLWwe oa nomohu.

McuxnjaTpujcka odosberba Koa KOjUM Ce jaB/ba aKyTHa MCMX03a Cy: aKyTHa cxmM3odpeHa ennsoaa,
BE/MKe AenpecuBHe enns3oge ca NCUXOTUHYHOM CIMKOM, aKyTHa MaHM4YHa enu3o4a, aTunudHe m
KpaTKe peaKTMBHE NCMx03e, COMaATCKa 000/berba KO, KOjUX Ce MOXKEe UCNO/bUTM aKyTHA NCMX03a,
3noynotpeda ersoreHux CynctaHupy (NCUXOCTUMYNAHCK, aANKOXOJ, XaJyUUHOTeHW WUTA.),
meTadoniMuKa M eHOOoKpuHa odosbera (ypemuja, AucdanaHc enekTponuta, TupeouaHa U
aapeHanHa odosbera UTa,.), Heyponolwka odosbera (TYMoOpKU MO3ra, BaCKyIUTUC, eHuedpanuntmc).

12. EMUNENCUIA N AKYTHA MHTOKCUKALMIA ATKOXO/1IOM

e Haseaute nHdopmaumje o Tome: ,LLTa je KOHByN3Mja/enunencunja” n BaXKHOCTM NIEKOBa.

e ,Mpodbnem je y3pOKOBAaH MPEKOMEPHOM ENEeKTPUYHOM aKTMBHOLWLY Yy MO3ry — Huje
Y3POKOBaH BEWTUYAPCTBOM UAN AYXOBMMA.

e Enunencuja je noHas/bajyha TeHAeHUNja KOHBYA3KjA. ,TO je XPOHUYHO CTakbe, a/in aKo
y3MMmaTe NIeK KaKo je NponuncaHo, Kog BehmHe /byam ce MoxKe y NOTNYHOCTM KOHTPOIMCATH.

e Ocobda moxKe MMATK HEKOJIMKO JbyAN KOjUM joj NOMAXKy Aa ce NodpUHeE 3a CBOje KOHBY3M]e.
PasroBapajte o Tome ca ocodom. 3amonute ocody ga Bac odasectn aAa am nocehyje
TPAgMLMOHANHOT UK BEPCKOT MUCLLeAnTes/ba, NoKasyjyhu nowTtoBake npema Tome, aam
Harnawaeajyhu notpedy aa dyae npernegaHa y 34paBCTBEHOj YCTaHOBW.

e OcobaTakohe Tpebda aa dyae odbaBeluTeHa ga N1eKOBU U OU/bHM NPOM3BOAN NOHEKAH MOTY
MMaTU HeXKesbeHe UHTepaKumje, Tako Aa 34paBCTBEHU pagHULM MOpPajy 3HATW CBE LITO
y31Umajy.

MpomoBuncaTh PyHKUMOHUCAHE Y CBaKOAHEBHUM aKTUBHOCTUMA U XKUBOTY 3ajeaHuULE:



» Mornepajte MHPOPMATOP O OCHOBHOj HE3WN M MPaKca Kog enuierncuje 3a UHTePBEHLUUje Koje
NPoMoBULY GYHKLMOHUCAHE Y CBAaKOAHEBHOM XUBOTY U XXUBOTY 3ajegHULE.

» [Mopeg Tora, odasectute CTapate/be n ocode ca enmnencmjom Aa:

— /byau ca enunencujom mory a Boae HopManaH *MBoT. Mory Aa ce BeHYajy U Aa umajy aeuy.
— Pogutessu He Tpeda Aa yKnakbajy Aely ca enuaencujom us Wwkone.

—/byau ca enunencujom mory aa page Ha sehuHu nocnosa. MehyTtum, Tpedano du ga nsdberasajy
NocnoBe ca BUCOKMM PU3UKOM 04, nospeae cede nam apyrux (HNp. pag ca TelwKMm mallnmHama).
— Ocobe ca enunencujom Tpeda aa nsderasajy KyBarbe Ha OTBOPEHO] BaTpX U a CamMu NANBaAjy.
— Ocode ca ennnencunjom Tpeda aa nsderasajy npekomepHy ynotpedy anKkoxona u pekpeaTmBHMX
CYyNCTaHUM, NpemMano cnaBara Uam ognasak Ha mecTa ca Tpenhyhum csetanma.

— Tpeda nNoLwToBaTH NOKa/IHE 3aKOHE O BOXKHbM KOjU CE 04HOCE Ha enUAENCH]y.

— /byan ca ennnencujom mory aa ce KBanauduKyjy 3a UHBaAUOHUHY.

— Mporpamu 3ajegHunLe 3a ocode ca enuaencrujom Mory nNpyxutm nomoh npu 3anowwsbaBamby U
NOAPLKY 1 0COdU 1 nopoaunLM.

CTaTy enunenTuMKyC of, anKkoxona WAM APYruX cepatmsa, ornega ce Kpo3 y3HEMUPEHO u/unm
arpecMBHO NOHaLLake, MUPUC ANKOXO0A Y AaAXy, HejacaH roBop, HeCnyTaH NoHallamkbe, annm u 'y
nopemehajy HUBOa CBECTU U KOTHULM]E.

AKYTHa MHTOKCMKaLMja aIKOXONOM KapaKTepulle ce M3MereHOM Mnepuenunjom, apekTom nunu
noHawarem. KapakTepucTnyaH je n Tpemop y pykama, 3Hojerbe, nospaharbe, nosehaH nynac m
KPBHW NPUTUCAK, arnTaumja, raBodosba, My4YHWHA, aHKCMO3HOCT, Hanag 1 KoHdy3uja y TeLWKUm
C/ly4yajeBMMa He pearyje nam MMHUMANHO pearyje, AOK je cnopo Aucakbe. [NpownpeHe cy 3eHuue,
y30yheHe, Tpkauke mucamn, nopemeheHo pasmulu/barbe, YyAHO NOHalake, HegasHa ynotpeda
KOKanHa A apyrux cTMmynaHca, nosehaH nysic U KPBHU NPUTUCAK, arPECUBHO, HECTA/IHO UK
HACUNHO NOHallakbe.

13. MIPY}KAHSE YC/IYTA OCOBAMA MOFOBEHUM MEHTAZIHUM U HEYPOIOWKUM
MNOPEMERAIUMA W MOPEMERAIMMA KOM CY MNOCNEAMUA 3/10YNOTPEBE
CYMNCTAHLM (MHC)

Ocobe ca MHC-om Tpeda TpeTupaTu C MNOWTOBAaHbEM M AOCTOjaHCTBOM Ha KYATYpPO/OLLKK
ogrosapajyhn HaumH. Kao npy)Kanay ycnyre u3 AOMeHa 34paBCTBEHE 3alUTUTE, YI0XKUTE CBe
Hanope ga NowTyjeTe U NPOMOBMLLETE BO/bY M NpedepeHunje bygm ca MHC-om, nogpute u
aHraXkyjete AMPEKTHO HUX, Na U HUXOBE CTapaTe/be Ha HAjUHKAY3UBHMUjM HauuH. Ocode ca MHC
YecTo Cy NOAJIOXKHMje Kpuery Jbyackmx npasa. CTora je o4 CYWTWMHCKOr 3Ha4aja ga vy
3[1paBCTBEHOM OKpYXKehy NpyrKaouu ycayra npomosuwly npasa ocoda ca MHC y cknaagy ca
MmehyHapoAHMM CTaHZapAMMa /bYACKUX NpaBa, YKby4yjyhn KoHBeHumjy YH o npaBuma ocoda ca
nHBanuautetom (UPMA) - 3a suwe wuHPopmaumja o LUPNA-y: https://vvv.un.org/
development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-vith-disabilities.html



LLita obaBe3Ho TPEBA ynHUTK:

e Tpetupajte /byae ca MHC cTartbuma ca NoOWTOBaHkEM U AOCTOjaHCTBOM;

e 3awTtuTuTe noBepsbnBocT ocoda ca MHC ycnoBuma;

e Ocurypajte NpUBATHOCT Y KIMHUYKOM OKPYIKeHsY;

e VYBek 00e3beguTe npuctyn nHPopmaumjama M NMUCMeHO odjacHUTE PU3INKE U KOPUCTU
Jleyera, ako je 1o moryhe;

e YBepuTe ce Aa ocoda gaje MHGOPMUCAHY CarNacHOCT 3a /leYerbe;

e [IlpomoBMUCaTM ayTOHOMMUjY N HE3aBUCAH XMBOT Y 3ajeaHNLM;

e Omoryhute ocodama ca MHC ycnoBse 1 onunje 3a OHOLWEHa OA/YK];

LWta HE TPEBA 4ynHutn:

e Hemojte gnuckpummnHmncatn mwyge ca MHC-om;

e HemojTe urHopucatu npuoputete Unm xesbe sbyam ca MHC-om;

e He goHocuTe ognyke 3a, y ume nam ymecto ocode ca MHC ycnosunma;

e HemojTe KOPUCTUTK NPeBULLE TEXHUYKM je3UK Y 0djallbaBatkby NPeaNOKEHOr TPETMAHa;

KNMHUYKU CABET (Kapa ce nocymrba Ha MHC nopemehaj):

Yeek upoyeHuwu Ha upsom meculy cweueH pusuKka og moiyhei
camoiiospehusarba/camoyducuiea
(cyuyug)

* UcnuTmBarbe MeHTaIHOr CTaTyCa npmnaroheHo Hecneu,mjanmcmma MOXe YK/by4nBaTtu:

e [loHawae U n3rnes = CMMNTOMWU M 3HALM KOjU YK/bYYYjy HAa4YMH HA KOju ocoda nsrnega
WA ce NOHALa;

e Pacnonoxewe M yTuuaj = CMMNTOMMU M 3HALUM KOjU YK/bYUYjy perynaunjy u nsparkaBame
emoumja nnm ctarba ocehama;

e Capgprkaj MMUCAM = CMMNTOMM W 3HAUM KOjU YK/bydyyjy npeameT MUCAKM YKbyuyjyhu
3adnyae, napaHojy, cymmby M camoydunauke naeje;

e [lepuentyanHu nopemehaj =4ynHe nepuenuuje Koje ce jassbajy y oAcyCcTBY oarosapajyher
(cnosbHoOr) ctumynyca (HNp. caywHe uan BusyenHe xanyumHauuje). Ocoda moxe, anu He
MOpa UMaTU yBUA, Y HECTBApPHY NpMpoay nepuenuuje;

e KorHuumja = cMMNTOMM, 3HALUM W KAMHUYKM HaNasu Koju YyKasyjy Ha nopemehaj
MeHTaNHUX CNOCOOHOCTM M NPOLLECa KOjU Ce 0aHOCE Ha NaXKmwy, namherse, pacyhusare,
pelwasate Npodnema, AOHOLWEHEe 04J/1yKa, pasyMeBakbe U UHTerpaumjy oBux pyHKumja.

e CmarbuTe CTpec W nojayvajte couumjanHy noAapwky. [Mo3adaBute ce TPEHYTHUM
NCUXOCOLMjaNHUM CTPECOPUMA:

o WNaeHTUMKYjTe U pa3roBapajTe 0 pefeBaHTHUM NCUXOCOLUMjaIHUM NUTakbMMa Koja MMajy
CTPecoreHo [AejcTBO Ha 0cody M/MAM yTUUy Ha HbeH XMBOT, YKbydyjyhu, ann He
orpaHuyasajyhm ce Ha, nopoauyHe npodbneme wn npodbneme y  Besw,



3anocnere/3aHnMMarbe/NnTarba 3a YCN0BE KMBOTA, CTaHOBaka, GUHAHCUje, NMPUCTYN
OCHOBHOj 6e30eHOCTU M ycayrama, CTUTMA, AUCKPUMUHALUMja UTaA,

e [lomo3unTe 0codu ga ynpassba CTPECOM TaKo WTo heTe pasroBapatv 0 MeTogama Kao LWTo
Cy TEXHWKe pellaBakba npodnema.

e lcnuTtajtTe M npoueHuTe pPU3SUK Of, €eBEeHTyasHe W3/0XEHOCTU 310CTaB/bakby Y
HenocpeaHOM OKpYKehy U AUPEKTHO ce ynyCcTuTe y ynpassbajte CBUM TUM CUTYaUMnjama
ManTpeTuparba, 3/10CTaB/batba (HMP. HacK/be y NOPoAMLN) U 3aHEMapuMBatba (HNp. geue
nnn ctapmjux). Pasrosapajte ca ocodom o moryhem ynyhusary Ha Noy3gaHy 3alUTUTHY
areHumjy unm HepopmasnHy 3alITUTHY mpexy. KoHTaKTMpajTe npaBHe pecypce U pecypce
3ajefHuULe, npema notTpedu.

o WNaeHTUMKyjTe YnaHOBE NMOPOAULE KOjU BaC MOAPNKABAjYy M YK/byduTe UX LITO je BULLIE
moryhe u npuknagHuje.

e QOjavajTe ApyWTBEHY NOAPLUIKY M NOKYLIAjTe Aa NOHOBO aKTUBMpATE APYLUTBEHE MpeXKe Te
ocode.

* UpeHTUPUKYjTE NpeTxoaHe ApPYLWTBEHE aKTUBHOCTU Koje OW, aKo ce MOHOBO MOKPEHY,
nmane noTeHuMjan 3a NpyxKare gUPEKTHe UAN UHOUPEKTHE NCUXO-couujasHe NoapLUKe
(HNp. NMopoAaMyHa OKyn/bakba, MOceTe KOMLIMjaMa, aKTUBHOCTM Yy 3ajegHULM, BeEpcKe
aKTUBHOCTH, UTA,.).

e Hayunte ux BewTMHama ynpaB/batbe€ CTPECOM Kao LWITO Cy TO TeXHUKe OnyLiTakba,
MuwnhHe penakcalumje U KOHTpoe Ancama.

e [lpomoBucatn GyYHKLMOHUCAE Y CBAKOAHEBHWM AKTMBHOCTMMA. [pyKuTe NoApLUKY
ocodn aa wto je moryhe BuLe HAcTaBU Ca PefOBHUM APYLITBEHUM, 0OPa30BHUM U
npodecnoHaHMM aKTUBHOCTUMA.

e OnakwaTu yK/byumBare y EKOHOMCKe aKTUBHOCTM.

e [loHyguTe OOYKY MXMBOTHMX BelWTWMHA W/MAM OOYKYy APYLWTBEHMX BELTMHA aKo je
notpedHo.

e [lo notpedu ynyhueare Koa nekapa cneunjanncre/xocnutannsaumja byaute onpesHu y
cuTyaumjama Koje du morne 3axteBatu ynyhusare cneunjanmctu/donHuum, Ha npumep,
HepearoBare Ha Jieyere, 030M/bHE Hycnojase ¢GAPMAKONOWKUX MHTEPBEHLUM]],
KomopduaHa dumsmnyKka u/mnm MHC ctama, pusnk og camonospehunBarba/camoyducrsa.

14. TPETUPAHE AEMPECUIE KOO AOJTIECLUEHATA
McuxoeayKaumja: K/byyHe NopyKe ocodm 1 cTapatesbMma:

[enpecuja je BEOMa YECTO CTake KOje Ce MOXKe A0roanTu cBakome. MojaBa genpecuje He 3Haun
Aa je ocoda cnada mnm newa. HeratuBHM cTaBoBM Apyrux (Hnp. ,Tpedano du ga dygew jaun”,
,Cadepwu ce”) mory 61MTU 3aT0 WITO Aenpecnja HUje BUA/bUBO CTakbe, 3a Pa3/IMKy Of NpesomMma Uan
paHe. Takohe NOCTOju NOrpeLwHo cxBaTame 43 /byamn Ca AENPECUjOM MOTY 1AKO Aa KOHTPOAULLY
CBOje CMMMNTOME 4YuUCTOM CHarom Bosbe. Jbyau ca genpecujom Mmajy TeHAeHUMjy Aa umajy
HepeasiHO HeraTMBHa MULL/bEHA O cedun, CBOM KMBOTY U cBojoj dyayhHocTu. HbmnxoBa TpeHyTHa
cuTyaumja moxke dUTM Beoma TellKa, ann Aenpecuja MOXKe M3a3BaTyM HeonpasaaHe MUC/IU O
O6e3sHahy u OesspegHocTu. OBa rmeauniuta he ce BepoBaTHO nodosbllaT Kaga ce Aenpecuja



nodosblia. Mucam o camonospehmBarby UM camoyducTay cy yecte. AKO NPUMETE OBE MUC/IU, HE
Tpeda Aa pearyjy Ha kbux, Beh Aa To Kaxky ocodu og noBepersa M 4a ce ogMax BpaTe no nomoh.

e CmarbuTe CTpec M OjayajTe coumjanHy noAapLiKy. MpoueHUTe M NOKyLWwajTe Aa CMakbuTe
cTpecope

e [loHOBO aKTMBMPAjTE NPETXOAHY APYLUTBEHY Mpexy ocode. NaeHTUdUKyjTe npeTxoaHe
APYLITBEHE AKTMBHOCTM KOje, aKo ce 3amnoyHy MOHOBO, MOTY MOTEHLUMjAaNHO MPYKUTU
OAVPEKTHY WU WHOUPEKTHY MNCUXOCOLMjanHy MNOAPLUKY, HNP. NOPOAMYHA OKYyM/bakba,
nocete KOMLUMjaMa N aKTUBHOCTU Y 3ajeaHULM.

e [lpomoBucatn PyHKUNOHMCAHE Y CBAKOAHEBHUM aKTMBHOCTMMA U KMBOTY 3aje4HULE,
YaK M aKo je TewkKo, oxpadbpute ocody Aa MOKylwa Aa ypaau wTo je Buwe moryhe of
cnepeher:

— [MoKywajte NOHOBO Aa 3aMO4YHeTe (MAWM HacTaBMTE) aKTMBHOCTU Koje Cy BaM paHuje dune
npujatHe.

— MNokyLwajte ga ogprKaBaTe pefoBHO BpeMe 3a cnaBarbe U dyhete.

— MNoKywajte aa dyaete WTo BULWE GUSNYKN aKTUBHM.

— MNoKywajte ga jegete peAoOBHO YNPKOC NPOMEHAMA Y aneTuTy.

— MNoKywajte Aa NpoBOANTE BpeMe ca Npujate/bMma U NOPOANLLOM OZ NOBEPEH-A.

— MoKywajTe Aa yyecTByjeTe y APYLWITBEHUM U APYTUM APYLUTBEHUM aKTUBHOCTMMA LITO je BuLe
moryhe.

e OObjacHuTe ocobu M cTapaTesby Aa CBe OBe aKTMBHOCTM mory nomohu y nodosbliakby
pacnonoxema.

MPOLEHA OEMPECUIE

Mory duUTK NpuUcyTHE CymaHyTe uaeje Uan xanyumHaumje. AKo noctoje, noTpedHO je neyere
nenpecnje y3 odbasesHo KOHCY/ITOBAHE CA CMELUMIATMCTOM. UcK/byunTe UCTOPUjY MaHUYHE
enusoge(e) n peakuujy Ha HegaBHM BeAUKK ryduTak. [la anM NocToje HEeKM APYrn UCTOBPEMEHM
MHC ycnosu? He 3abopasuTte aa npoueHute nopemehaje ycneg ynorpede cyncraHum. 3a aeuy
ca 3aocTajarbeM y pa3Bojy/nopemehajuma, He 3adopaBuTe Aa NPOLEHUTE enunencujy.

MuTajTe aeTe/agonecueHTa AMPEKTHO O OBUM M3/I0XKEHOCTMMA KaJa je TO Pa3BOjHO NPUKAALHO
n 6e3degHo (HNp. He y MPUCYCTBY CTapaTe/ba KOjU je MOXAA MOYMHMO 3/10CTaB/batbe).
AponecueHTMMa yBek Tpeda NOHyauTM Npuanky pa Oyay suheHu camu, &e3 npucyctsa
cTapaTtesba.

MPOUEHUTE NMOPOANYHO OKPYKEHE

Ha nu cy emoumnoHanHun, dUxejBuopanHN UAN pa3BojHM Npodiemu peakuMja MAKM NOropLlaHu
y3Hemupyjyhom unm 3actpawyjyhom cutyaumjom?

OueHuTe 3a: KNMHWYKE KapaKTepPUCTUKE UM OMNO KOjU €NEeMEHT Y KAMHUYKOj UCTOPUjU KOoju
cyrepvle ManTpeTupare UAM MU3N0MKEHOCT Hacuby. CBM HeaaBHU MM Tekyhu jaku cTpecopu
(HNp. SonecT MAn cMpT YnaHa NOPOAMLE, TELLKE KUBOTHE M PUHAHCHUjCKe



OKO/IHOCTU, ManTpeTupare Uan nospeaa).
15. TPETUPAHE MCUXO3E KOA AAONECLLIEHATA
K/byuHe nopyKe 3a 0cody U keHe cTapaTesbe:

e ObjacHuTe Aa cy CMMNTOMM NOCNEANL,A MEHTANHOTN 34PpaB/ba, Aa Ce NcMxo3e n dunonapHu
nopemehaju mory neumtn M aa ce ocoda moxe onopasuTu. PasjacHute yoduuajeHe
3abnyge o ncnxosm n dunonapHom nopemehajy.

e Hemojte KpnBnTN 0cody AN beHY NOPOAMLY AN NX ONTYKMBATU Aa CY Y3POK CMMMATOMA.
EnykyjTe ocody u nopogmuy aa ocoda Tpeda ga yauma nponucaHe NeKOBe U PefoBHO ce
Bpaha Ha KoHTpone.

e OdjacHuTe Aa cy nospaTak U/MAK Noropluarbe CUMNTOMA YyOOMYajeHN M [a je BaXKHO Aa
MX Npeno3HaTe paHO M NOCETU 34PaBCTBEHY YCTaHOBY WTO je npe moryhe.

e [lnaHuWpajTe pefoBaH pPagHM UAW LLKONCKM pacnopes Koju nsderaBa HegocCTaTaK CHa M
cTpec u 3a ocody M 3a cTapaTtesbe. MoacTakHMTE 0COdy Aa 3aTpakM CaBeT O BaXKHMM
oaNlykama, nocedHO OHMMa Koje YK/bydyjy HOBaL, UM BenunKe odasese.

e U3rpagute ogHoc ca ocodom. Y3ajamHO noseperbe namely ocode M CTpyyHor nvua je
K/by4HO fa &du ce 0de3deanno npuapKaBakbe feverba U NOCTUIIN AYTOPOYHU Pe3ynTaTu.

e [IpenopyunTte nsderaBarbe anKkoxona, KaHaduca nam apyrmx nekosa des peuenTa, jep oHU
MOTY MOropLIaTh NCUXOTUYHE UK dMNoSTapHE CUMMTOME.

e (CaBeTyjTe UX O oAgprKaBakby 34PABOr Ha4YMHA XKMBOTA, HMNP. YPABHOTENKEHO] MCXPaHW,
peaoBHOj GU3NYKOj aKTUBHOCTU, PEAOBHOM CHY, A0OPOj NIMUYHO] XUrmjeHn u nsderasarby
cTpecopa. CTpec MoxKe noroplaTi NCUXOTUYHE CUMMTOME.

e HanomeHa: lNpomeHe XMBOTHOr CTMNa Tpeda HACTAaBUTU KOAMKO rog je notpedHo,
noTeHUMjanHo Ha HeoapeheHo Bpeme. OBe NpomeHe Tpeda NnaHMpaTu 1 pa3BujaTh paau
OLPYKMBOCTH.

e KoopanHupajte ca AOCTYNHMM 34paBCTBEHUM M APYLWITBEHUM pecypcuma Kako ducte
ode3deannn ycnose 3a 3ap0Bo/bere NoTpeda nopoauue y NpysKakby nogplike
dU3NYKOM, COUMjAIHOM M MEHTA/IHOM 34paBJ/be.

*  UpeHTUPUKyjTe NpeTxoaHe ApYyWTBEHe aKTMBHOCTM ocode Koje OW, aKo ce MOHOBO
NMOKPEHY, MMane NOTEeHUWjan Aa NpyXe AUPEKTHY WUAN UHOUPEKTHY MNCUXONOLUKY W
counjanHy noapuwky, HAp. NopoauyHa OKyn/bakba, M3/1acuM ca npujate/bMma, noceTe
KOMLWKWjama, APYWTBEHE aKTUBHOCTM Ha pPaAHMM MEeCTUMa, CMnopT W ApPYLITBEHE
akTMBHOCTU. Oxpadpute ocody pa HAcTaBM Ca OBMM APYLWTBEHMM AKTMBHOCTMMA M
nocaBeTyjTe YlaHOBe NOPOAULLE O TOME.

e OxpabpuTte ocody 1 cTapaTtesbe Aa N0dO/bLIAjYy CUCTEME COLMjaNHE MOAPLUKE.

OnwTn caBeTH 3a cTapaTtesbe:

e He nokywagajte aa ydeamte ocody Aa cy HeHa BepoBakba UM UCKYCTBA JlaXKHa UK Aa
HUCy cTBapHa!



e [loKkywajte ga dyaete HeyTpasHU U noapKaBajyhu, yak 1 Kaga ocoda nokasyje HeoOUYHO
noHalwatbe.

e WM3beraBajTe CTa/IHY AW OLWITPY KPUTUKY UIN HENPUjaTe/bCTBO Npema 0codu ca NCMxo3om.
[ajte ocodbu cnobomy Kpetamwa. WM3derasajte cnyTtaBakbe 0cCode, WUCTOBPEMEHO
ocurypasajyhu aa je 3a40Bo/beHA HeHa OCHOBHA CUTYPHOCT M CUIYPHOCT APYIUX.

e [eHepasnHo, bosbe je ga 0coda KMBM Ca YNAHOBMMA NOPOAULLE NN 3ajeAHULLE Y OKPYKEHY
nogpuwkKe BaH OO/IHUYKOT OKpYKera. Tpeda nsderasatu AyrotpajHy xocnutanmsauujy.

MEHTAJ/THU MOPEMERAIN N NOPEMERAIN MOHALLAHA KOO OELE N AJONECUEHATA

OBaj p[eo npupydyHMKa odyxBaTa MPOLEHY W YyhpaB/batbe pPas3BojHUM nopemehajuma,
nopemehajuma noHawara U eMounoHanHMM nopemehajuma Koa aeue v afonecLeHara.
PA3BOJH/N MOPEMERAIJ je KpoBHM Nojam Koju noKpuea nopemehaje Kao WTO Cy MHTENEKTYaAHU
WMHBaANMAMTET, Kao U nopemehaju ns cnektpa aytmama. Osu nopemehaju 0dMYHO MMajy noveTak
y AeTumctey, owTeherwe uan opnararbe PpyHKUMja NOBE3aHUX Ca Ca3peBarbem LEeHTpPanHor
HEpPBHOr CUCTEMA M CTaflaH TOK, @ He pemMucuje N peunamBe KOju KapaKkTepully mMHore apyre
MeHTanHe nopemehaje.

MOPEMERAJM NMOHALLAHA cy KpOBHM TEPMMH KOjU YK/bydyje cneymduyHe nopemehaje Kao wto
cy nopemehaj naxwe wn xunepaktmsHocT (AOX[) v nopemehaju noHawarba. CumntTomm
MoHallakba Pas3/IMYMTor cTeneHa 03du/bHOCTM Cy BEOMA YecTu y onwToj nonynaumjn. Camo geum
M aflonecLeHTUMa ca YMEPEHUM [0 TELLKMM CTENEHOM NCUXUYKUX, COLMjATHUX, OOPAa30OBHUX UK
npodecnmoHanHnx owTeherwa y BuUwe acnekata PyHKUMOHMCama Tpeda AWMjarHOCTUKOBATH
nopemehaje noHawakba.

EMOUMWOHATHU NOPEMERAIU cy mehy Boaehmnm y3poumma rnodanHe 3acTyn/beHocTn donectm
Ko4 MIagux JbyAM MNOBE33aHUX Ca MEHTa/HMM 3apasbeM. EmoumoHanHe nopemehaje
KapakTepuwe nosehaH HUBO aHKCMO3HOCTM, Aenpecuje, CTpaxa U COMATCKMX cumnToma. Jeua m
afoNecueHT 4Yecto MMajy CUMMNTOME BMLWIe Of, jeQHOr CTakba, a MNOHeKas ce CUMNTOMMU
npeknanajy. KBaavteT NOPoAUYHOr M ApYLITBEHOT 0OPA30BHOI OKPYXKerba yThie Ha AodpoduT u
bYHKUMOHUCAbe aeue M agonecueHaTa. [lpeno3HaBare M cyoyaBakbe ca MCUXOCOUMjATHUM
CTpecopuma, 3ajeaHo ca moryhHOCTMMa 33 aKTMBMpPare NOAPLUKE, K/bYYHU CYy eNeMeHTHU naaHa
npoueHe 1 ynpas/bama.

MPOLLEHA ce 3acHMBa Ha cnegehmnm Kopauuma:

e [lpoueHa npodnema ca pa3sojem

e [lpoueHute Nnpodaeme ca NaxkKHOM, KOHLEHTPALMOM NN MPEKOMEPHOM aKTMBHOWhY

e [lpoueHnte npodbneme ca emoumjama. AKO je NaUMjeHT afoNecuUEeHT, NPoLeHUTe aa m
NOCTOjU YMepeHa A0 TelkKa aenpecuja

e [lpoueHuTe ga AnM NOCTOjM BuUWe NyTa Yy NPOLWAOCTM MNauuvjeHTa UCNO/bEHO MPKOCHO,
HenocnyLWwHO N arpecMBHO NOHallaHe

e [IpoueHunTn npucycteo apyrmx npnoputetHnx MHC ctarba

e [lpoueHnte KYhHO OKpyKere

e [IpoueHUTe LKONACKO OKpyXKeHe



Kapaktepuctmke nopemehaja passoja, nopemehaja y noHalary M eMOLUMOHaNHUX nopemehaja:

Opojuap v geua — J/lowe xparere, Heycnex y pa3Bojy, 10 MOTOPUYKKN TOHYC

Deua (ctapoct ao 5 roguHa) Kawmwere y UCNyHaBakby 04EKMBAHMUX Pa3BOjHUX NPEKPETHMULA 33
oarosapajyhu y3pact (HNp. ocmex, ceaere, MHTepaKLUMja ca APYruma, Ae/bere Naxke, WeTHa,
pasroBop 1 ToaseT odyKa)

Cpeatbe AeTUHCTBO — KallkbeHe Y YNTakby M NUCakby

(6-12 roauHa) — Kawrbere y dpusm o cedur Kao wTo je odnaverbe, Kynare, nparbe 3yda
AponecueHTn — J/1ow LWKONACKKM ycnex

(13-18 roguHa) — [MoTewkohe y pasymeBaky MWHCTPYKUMja M NoTewkohe y ApPYLITBEHO]
WMHTEepaKLMju M NpunarohaBakby NPOMeHaMa

Op 4-18 roguHa

— MNpeTepaHa aKTUBHOCT: NPEKOMEPHO TpYake OKONO, eKCTpeMHe noTewkohe aa octaHe ceaehwu,
npeTepaHo NpuUYakbe UAn HEMUPHO KPeTare

— [peTepaHa Hena)KHa, pacejaHOCT, CTa/IHO 3ayCTaB/batbe 3a4aTaka Npe 3aBpLUeTKa M npenasak
Ha Apyre akTUBHOCTM

— MNpeTepaHa MMNYACMBHOCT: YECTo pase cTBapu de3 npegymuLl/baja

— MNoHaB/baHO M KOHTUHYMPAHO MOHalake Koje y3HeMMpaBa gpyre (HNp. HeyodryajeHo YecTn u
030U/bHM Hanaau deca, OKPYTHO NOHalake, YNOpPHa U TeLKa HENOCYLWHOCT, Kpaha)

— Harne npomeHe y noHalaky UAKM 0AHOCMMA Ca BPLUHAUMMa, YK/by4dyjyhu noBnavemre u dec

— MpeTepaHo nnakakbe, Nen/behe 3a CTapaTe/be, CMp3aBatbe (gprKatbe Tena Beoma MUPHO U
hyTtarbe) u/vnu Hanagm deca

— EKCTpemHa cTUa/bMBOCT MAM NpomeHe Yy QYHKUMOHUCAaky (HNp. YMOKpaBake M3HOBA MM
3anp/bakbe UAKN cncakbe nanya)

— Cmatrberbe MoKpeTatba Urpe 1 ApyLwTBeHe NHTepaKkuuje

— MNoTewkohe ca cnaBakem U UCXPAHOM

— MNoHaesbajyhu, HeodjawrneM PU3NYKKM cuMnTOMM (HNP. oA y CTOMAKY, rMaBodosba, My4HMHA)
— Hepag, nnn ogbunjarbe aa ce wkonyje

— Mpobnemu ca pacnonoxerem, aHkcnosHowhy unm sadbpuHyTtowhy (HNpP. pasapark/buUBO, AKO
N3HEepPBMPaAHO, OGPYCTPUPAHO WM AENPecuBHO pPacCNoNOXKere, eKcTpemMHe wuan Op3e U
Heo4YeKMBaHe NPOMEHE PaCMoioXKeHa, EMOLUNOHANIHN U3NBUK), MPEKOMEPHA Y3HEMUPEHOCT

— MNpomeHe y pyHKUMOHMCary (HNP. noTewKohe ca KOHUEHTPALMjOM, 0L YCNeX Y LWKOU, YeCcTo
¥esba Aa dyae cam MM cama UM Aa ocTaHe Kog Kyhe)

Ceu y3pactu — Y3umajy ce y 003mp notewkohe y odas/bakby CBAKOAHEBHUX AKTUBHOCTU —
MpeTepaHu CTpax, aHKCMO3HOCT UK M3deraBarbe oapeheHMxX akTUBHOCTU M 0daBe3a HOpMaTHUX
3a cTapocT ocode; noTewkohe y pasymeBakby CUTyalMja UaM odjekaTa (HNp. TEeLKO oABajatbe of,
CTapaTe/ba) HecxBaTakbe yNyTcTBa; noTewkohe y ApyLITBEHUM UHTEPaKLMjaMa U Nnpunarohasary
APYLWITBEHMX CUTYyaLUMja, NPEKOMEpPAH CTpax o, ogpeheHnx KMBOTUHA UAN MHCEKATa, BUCUHE,
cnabda aganTtaumja Ha nNpomeHe; noTtewkohe MAM HEOOMYHOCTM Yy KOMYHMKAUMjU; CTpax op,
3aTBOPEHOr MpOCTOopa, nornega Ha KpB WMAWM nospeae). 3aTUM PecTPUKTUBHU/NOHaB/bajyhu
odpacuM noHawarba, WHTepecoBaka — [lpomeHe Yy HaBMKaMa CnaBakba, WCXpaHe W
aKTMBHOCTUMA. CMaHeHO MHTEPECOBaHE UM yyelhe y aKTMBHOCTMMA, OMO3ULMOHO NOHallakbe
WM NOHaLakbe Koje TpaXku Naxkby.



[eTe/aponecueHT Koju ce nperneaa 36or GU3NUYKMX Teroda AN CUCTEMATCKE OMLITE 340aBCTBEHE
NpougHe a Koju nma:

— buno Koja op TUNMYHMX NPUTYXKOM Ha emoumoHanHe, OuxejBMopasHe WAU pPa3BOjHe
nopemehaje ropenomeHyTe

— dakTope pU3MKa Kao LWITO Cy HeyxparbeHOCT, 3/10CTaB/batbe U/MAN 3aHeMapuBarbe, yecte
donectu, xpoHunuHe donectn (HNp. XUB/AUAC nan nctopuja Tewkor nopohaja)

Crapatesb Koju SpuHe o aeTeTy/afonecueHTy U3BeLTaBa o TOMe Aa nocToje:

— MoTewKohe y ogpKaBakby KOpaKa ca BpLHbaLMma UM 0daB/bakby CBAKOAHEBHMX aKTUBHOCTM
KOje ce cmaTpajy HOpMaJIHMM 3a y3pacT

— MNoTewkKohe y NoHalaky (HNP. NPeBULLE aKTMBHO, arPeCUMBHO MOHallake, MMa Yyecte u/mnm
Tewke Hanage deca, npesuwe xenm ga dyae cam, ogduja aa odaB/ba pefoBHE aKTUBHOCTU UK
nae vy wkony)

HacTaBHMK 3a0puHYT 3a AeTe/agonecueHTa M3BeLlTaBa Aa:
- Ha Npumep, AeTe Ce NaKo [AEeKOHLUEHTpULIEe, OMEeTa Ha Yacy, 4ecto ynaga y HeBO/be, TEWKO
MCNyHaBa M KOMMETMPA LWKO/ICKM paj, U 3a4aTKe

PagHUK 34paBCTBEHUX WM COUMjANHUX CAYKOM Yy 3ajegHUUM 3adpuHYT 3a AeTe/afonecueHT
TBpaehun ga:

- Ha NpuMmep AeTe MCNOo/baBa MOHalake KOoje KpLW npaBuaa MAM 3aKoH, dM3MYKa arpecuja
npUcyTHa Koa Kyhe unaum y 3ajegHuum.

MPOLLEHA NMOPEMERAJA Y PA3BOJY

e [lpoueHUTe cBe AOMEHe — MOTOPUYKE, KOTHUTUBHE, COUMjasiHE, KOMYHWKAUMOHE W
aganTusHe.

e [lpoBeput Aa Nn je AeTe MMano noTewkoha TOKOM roAMHA ogpacTaka, MMa v
notewkoha caga y WKoOAM (y4erbe, YnTartbe U 4p.), KOMyHUUMPaky M MHTepaKumja ca
CBOjOM OKOJIMHOM, WCMNO/baBakby €EMOLMja, CHaNakerwy Yy HOBUM CUTyauMjama U
n3as3oBMMa, Kanaumtetuma 3a Spury o cedbu n ceakogHeBHe KyhHe aKTUBHOCTU Y CKnaay
Ca y3pacToMm.

KANHWNYKK CABET

» AponecueHTuma yeek Tpeda MOHyaAuTM NpuanKky aa dyay suheHu camm, de3 npucyctsa
CTapaTtesba.

» MNojacHUTe noBep/bUBY NPUPOAY AUCKYCH]e.

» HaseguTe y Kojum OKOoAHOCTMMa he poaute/bM UAM apyre ogpacne ocode AodUTH
nHbopmaumje.

» VIcTpaxuTte nogHeceHy npuTy»KOy ca AeTeToM/af0NecUeHTOM M cTapaTe/bem.

MpoueHnTe aeTte Ha owTehere BUAA U/ unn cnyxa:
— Mornepajte cBoje o4un — OKpeHUTe rnaBy Aa BUAUTE HEKOra 13a X Kaga rosopu



— MpaTnTe NOKPEeTHM NpeagMeT IMaBoOM U o4MMa — [oKaXKMUTe peakumjy Ha rnacHy dyky
— 3rpadu npeameT — M3roBapaj MHOro pa3IMYNTUX 3BYKOBA (TaTa, Aeaa, dada), ako je deda
— peno3HajTe no3HaTe /byae

MPOLEHN NPOBNEME CA NAXHOM UNN XMNEPAKTUBHOLLRY

[a nv je nete/aponecueHT:

— MNpeBuLe akTMBAH? — JlaKo ce omeTa, MMa noTelwKoha y n3BpLllaBakby 3a4aTaka?

— Kpehe ce HemunpHo?

— He morkeTe ayro Aa octaHe MUPHO?

-Ja N1 cy cMMNTOMM YNOPHM, TELLKW U Aa N U3a3MBajy 3Ha4YajHe noTewkohe y cBakogHEBHOM
dYHKUMOHUCaY?

[a nv je CBE cnepehe TauHO?

— [a v cy cMMNTOMM NPUCYTHU Y BULLIE COLMjATHUX OKPYXKeHA?

— [1a nv cy Tpajane Hajmarbe 6 meceum?

— [la N1 cy HeNpUKNaaHW 3a Pa3BoOjHU HUBO AeTeTa/agonecueHTa’?

— [a nn noctoje 3HaTHe noTewwkohe y cBaKOAHEBHOM GYHKUMOHUCAHY Y IMYHUM, MOPOANYHUM,
ApyWwTBEHNM, 00Pa30BHUM, NPOPECUOHANTHUM UAKN APYTMM odnacTUma?

UckbyumTe pu3MyKa cTamba Koja mory aa ande Ha AOX/.

[a nn pete/agonecueHT nma HelwTo og cneaeher:

— bonectu WTUTHe *Xne3ae

— AKyTHE UM XpPOHUYHE 3apa3He donecTu, yKbydyjyun XMB/AUAC

— HekoHTponucanu don, HNp. oa MHbeKumje yxa, donectn cpnactmux hennja
Ha npBOMm MecTy aKo je To cy4aj, TpeTupajte PU3MyKo cTarbe!

OTEXAH PA3BOJ/KALUHEHE/MOPEMERA)

[a nv noctoje 3HaUM/CMMNTOMM Koju YKa3syjy Ha duno wta og cneaeher:

— HepocraTtak y ucxpaHu, ykbydyjyhu HeaocTaTak joaa — AKyTHa MK XPOHMYHA 3apa3Ha donecrT,
YK/by4yjyhn yxo

— NHdekumja aHemnje n XUB/ANAC

— HeyxpameHocT

MPOLEHA NMOPEMEURAJA MOHALWAHA

[a nu pete/aponecueHT CTaHO NOKasyje arpecMBHO, HEMOCYLLIHO WM NPKOCHO NOHalakbe, Ha
npumenp:

— Ceahatbe ca ogpacanma — MpoBOKAaTUBHO NOHaLLAHe

— MpKocu nnm oaduja Aa ce NOBUHYjY HUXOBUM 3aXTEBMMA UM NPaBUIMMA

— [MpekomepHUN HUBOU Ty4e UM MANTPETUPaHA

— EKcTpemHa pasgpark/busoct/dec

— OKpYTHOCT Npema *NBOTUHaMa NN SbyaAnUMa

—YecTn 1 jakn Hanaam dujeca

— TelwKa AeCTPYKTUBHOCT UMOBUHE, NOAMETAHE BaTpe



— MNoTtewkKouhe y cnarawy ca gpyruma — Kpaha, NnOHOB/bEHO flarakbe, M30CTAaHAK M3 LUKOJE,
Oexarbe oa Kyhe

MN3A30BHO NMOHALLUAHE KOZ, AELLE/ANONECLEEHATA

Manuwanu — ogdujajy Aa page OHO LITO MM ce KaxKe, KpLue npasuna, ceahajy ce, KyKajy, mana
Aeua npeTtepyjy, FoBope CTBApW Koje HUCY UCTUHUTE, MopUYyY Aa cy ypaauna duno wra nowe
Crapoct og 18 meceum - KpaTkm Hanagu deca, eMOLMOHANIHM U3IMBU Ca MJIAYEM, BPUCKOM,
yAapatem Uta. oOMYHO Tpaje Makbe 04, 5 MUHYTa U He ayKe o4, 25 MUHYTA, jaB/bajy ce Marbe of,
3 nyTa Hege/bHO. Pa3BOjHO TUMMYHM TaHTPYMM He oBOAe A0 camonoBpehuBarba MAM yecTe
du13mnUKe arpecnje npema gpyruma, n aete oOMYHO MOXKe a3 ce CMMpPU Noc/e Tora.

5 roguHa — dUTN PU3NYKKM arpecnBaH U KPMBUTK Apyre 3a CBOje /IoWe NoHallake.

Cpepre aeTuCTBO — M3beraBarbe MaM ognarakbe y npaherby ynyTcrtaBa, NpuUroBapakbe Uan
ceaha (6-12 roanHa) npema oapacanMma UAu Apyroj Aeuu, noBpemeHo ryde xusue.
AponecueHTn — TecTvparbe NpaBuia U orpaHuyera, roeopehu aa cy npaBuna U orpaHuyera
HenpaBeAHa uan HenoTtpedHa, (13-18 roanHa) NnOBpemMeHO HenpucTojaH, npesupaH, ceahanaH
WM NPKOCaH Npema ogpacauma.

[a nn cy cumnToMM yNopHK, TELWKKM M HENPUKNAAHW 33 HUBO pa3Boja AeTeTa/ajonecLeHara:

— CMMNTOMM Cy MPUCYTHWU Y PA3INUUTUM OKPYKetUMa (HNp. Kog Kyhe, y WKOAW U Yy ApYyrUm
APYLUTBEHUM OKPYKEeHMMA).

— CMMNTOMM Cy NPUCYTHU HajMmarbe 6 Meceuu.

— Texke oA, 00MYHe geTuHbe HecTallyKe Uan afonecueHTcke SYHTOBHOCTH.

— [a nn noctoje 3HaTHe noTewkohe y CBakOAHEBHOM GYHKUMOHUCAHY Y IMYHUM, MOPOANYHUM,
APYLTBEHMM, 00Pa30BHUM, MPOPECUOHANTHUM UK Apyrum odnactuma?

NMPOLLEEHA EMOUMOHAJTHUX MOPEMERAJA
(npoaykeHn, oHemoryhasajyhu cTpec Koju yK/bydyje Tyry, CTpaX, aHKCMO3HOCT WM
pa3apaxK/bUBoCT)

MuTajTe pete/aponecuenHTa cnegeha nuTarba:

— [a nn ce yecTo ocehall pa3gpaxkK/bUBO, 1AKO U3HEPBUPAHO, PA304aPaAHO NN TYKHO?

— [a nn cv n3ryduno nam nsryduna nHTepecoBare N YKMUBaHE Y aKTUBHOCTUMA?

— Mmaw nm mHoro dpura nam Yyecto genyjewl 3adpmHyTO?

— WMalu i MHOrO CTpaxoBa uau ce Nako ynaawmw?

—YecTo ce anmw Ha rnasodosby, HON0BE Yy CTOMAKy UAN MYyYHUHY?

— [a nun cv yecto HecpehaH, NOTULITEH UAW NNAY/bUB?

— W3beraBaww v nnm He Boaunw ogpeheHe cuTyaumje (HNp. ogBajarbe oA poauTesba, yNno3HaBake
HOBMX JbyAM UAN 3aTBOPEHU NpOCTOp)?

CTPAXOBW O4TOBAPAJYRUN CTAPOCTU N AHKCMO3HOCT KOA4 AELE N AOONECLLEHATA
bebe n mana geua — Ctpax og cTpaHaua, Tewkohe NpMAMKOM pasfBajatba 04 poauTesba
(ctapocTt 9 meceum — 2 rognHe)

Mana pgeua — Ctpax og onyje, BaTpe, BoAe, Mpaka, HORHE MOPE U }KUBOTUHE



(2-5 roanHa)

Cpeatbe aetnrbcTBo — CTpax o4 YyAoBMLITA, AYXOBA, KAMLUA, NPUPOAHUX KaTacTpoda, pusnyke
donectn n Tewke nospeae, (6-12 roanHa) AHKCMO3HOCT 380r WKONE UM HacTyna npea Apyruma
AponecueHtn — Ctpax og oadujarba oA CTpaHe BplUHaKa, HacTyn npes Apyruma, ¢usmyka
donect, MeanuMHCKa npoueaype, Katactpode (HNp. paT, Tepop Hanaa, NpupoaHe KaTacTpode)
(13-18 roauHa)

PasmoTpuTM MMa KM 3HAYajHUX noTelwKkoha ca CBAKOAHEBHUM (PYHKLUMOHUCAHEM Y JIMYHOM,
NOpPoOAMYHOM, ApYyWTBEHOM, 008pa3oBHOM, MNPODECUMOHANHOM WAM APYrOM KOHTEKCTY W
odnactuma?

EMOLMOHA/THN NMOPEMERA)
Nckpyunte dM3MUKa CTakba Koja MOTY IMYUTU UM NOTOpLIATU eMoLMoHaiHe nopemehaje.

[a N noctoje HeKN 3HaLUU/CMMNTOMM KOjU YKa3yjy Ha:

— bonectn wTnTHe xnesae — lojasHocT — Hexke/beHU edeKTn neKkosa

— UHdeKTuBHe donectu, ykbydyjylin XUB/AUAC — HeyxparbeHOCT (HMp. 04, KOPTUKOCTEPOMAA
AW — aHEeMMja — aCTMA MHXANALMOHM IEKOBM 33 acTMmYy)

MpBo ce aBuTe PUINYKMM CTakbEM AETETA Y TOM CAYYajy.

MPOUEHA MEHTATHNX NOPEMERAJA U NOHALLAHA AELIE U AOONECLEHTA

Koga aponecueHaTta NpoueHnTe Aa M NOCTOjM YMepeHa A0 TellKa genpecuja. [la nv agonecueHT
nMa npodnema ca pacnonoxerem (4ecto ce oceha pasgpark/bMBO, NOTULITEHO UM TYXKHO) UK
je n3ryduno nHTepecoBare UK yKUBake Y yodnyajeHMM akTMBHOCTMMA? [la M je afonecueHT
MMao HEKONINKO of cneaehmnx goaaTHUX cumnToma BehuHy gaHa y nocneamwe 2 Hegesbe?

— MNopemeheH caH nan npesuLLe cnaBakba

— YMmop nnu rydutak eHepruje

— Mpuryarbe Unun Kpetare cnopuje Hero 0dNYHO

— 3HayajHe NpoMeHe y aneTUTy UAN TEXKUHU

— CmarbeHa KoHUeHTpaumja

— be3Hahe (cmamerbe nnn nosehame)

—HeognyuHoct

— CynumaanHe MUCAU UK paarbe

— BepoBatbe 0 de3BpegHOCTU UM NpeTepaHoj KPUBULM

— You/bnBa y3HEMUPEHOCT NN GUINYKN HEMUP

— Mma N1 3HavajHMx noTewkoha ca cBakogHEBHUM QYHKLMOHUCAKEM Y IMYHOM, MOPOANYHOM,
ApywTBeHOM, 0dpa3oBHOM, NPodeCcMOHaNHOM AN APYITMM 3HAYajHUM odnacTun?



KAPAKTEPUCTUKE YNO3OPEHA 3/10CTAB/bAHA AEUE KTMHUYKE KAPAKTEPUCTUKE

®U3nYKo 3/10CTaB/bakbE

— MNoBpeae (HNp. moapule, ONEKOTUHe, TParoBU AaB/beHa WAW TParoBW o4 Kauwa, duda,
npeKkuMaaya uav Apyror npeamera)

— CBaka 030W/bHa uMAM HeoOuuHa nospeaa Oe3 odjawrerba MAM ca Heoarosapajyhum
objawrberbem

CeKcyanHo 3/10CTaB/batbe

— leHWTanHe nAM aHanHe NoBpeae UAM CUMNTOMM KOjU CY MeAULMHCKM HeodjallbmBM

— MNonHo npeHocmee nHbeKunje namn TpyaHoha

— CeKcyannsoBaHO NoHalare (HNp. MHAMKaLuMja CeKCyaNHOTr 3Hakba HEMPUKAAAHOT y3pacTa)

3aHemapuBare
— [peTepaHo nps/baBa, HenpuKaagHa oaeha
— 3Haum NOTXparbeHOCTHN, BEOMa Jiole 34paBsbe 3yda

EMOLMOHANHO 3/10CTaB/batbe U CBU APYrM OOANLM ManTpeTUparba jecte CBaka U3HEHaAHa Uau
3HayajHa NPOMeHa y MOoHalaky WAM eMOLMOHANIHOM CTakby AeTeTa/aflonecueHTa Koja Huje
bosbe 0djalbeHa ApyrMm y3poKom.

CMEPHMLE

e Obpatute ce cnyxdama 3a 3alITUTY JELE aKO je noTpedHo
e lcTpaxkute 1 ynpassbajTe CTpecopmma
e Ob6e3beaute de3dbeaHocT geTeTa/afonecueHarta Kao Npsu NnpuoputeT
e VYBepute aeTe/agonecueHta Ada cBa Aeua/agonecueHtv mopajy dutm 3awTtuhenu of
3/10CTaB/batba
e (Obe3beante nMHbopmaumje o Tome rae Aa NoTparkute nomoh y cnydajy duno Kakeor
3/10CTaB/batba
e OpraHusyjTe goaaTHy NoApLWKy yK/bydyjyhu ynyhmnsamwe cneunjanmctum
e KOHTaKTMpajTe NpaBHe pecypce M pecypce 3ajegHuue, npema notpedu 1 npema Hanory
e Pasmucante o 4O0AATHUM NCUXOCOLMjAIHUM NHTEPBEHUMjama
e Ocurypajte oarosapajyhe npahere Kako 01 ce CTeKao yBUA, Y KAMHUYKY CAMKY nocedHo
yaumajyhu y o63up cnepehe nHanKatope n cUMNTOME:
— HeyoduyajeH cTpax uam TewkKa y3HeMMPEHOCT (HNpP. HeyTeLWHWU naaY)
— CamonospehunBarbe nan counjanHo NosBiaYeHe
— Arpecuja nnu dexkarbe og Kyhe
— HecenekTMBHO Tparkere HaKNOHOCTU O, OAPaC/INX
— Pa3Boj HOBMX NOHALLaka YMOKpPaBakba M 3anp/bakba, CUcakbe Nanuya



ACMNEKTU UHTEPAKLMJE CA CTAPATE/bUMA OETETA/AOONECLEEHTA

® YnopHo Heoarosapajyhe noHaware, nocedHo npema oaojueTy (HNp. He NpyKa yTexy uam
Hery Kaga aete/afoNecLeHT je ynnaleH, nospeheH nam donecraH.

e Henpujatesbcko nnun oadujajyhe noHawame

o Kopuwhere HeNpPUKNAQHUX NPeTHK (HNp. Aa HanycTu geTte/ agonecueHT) Uan owTpe
MeToAEe ANCUMMNANHOBAMA

e [la nn ctapatesbh MMmajy d1MNo KakBo npuopuTteTHo ctakbe MHC-a Koje du morno ytuuaTtu
Ha HEroBO BpLUEHE poauTesbCKe PYHKUMje, HNp. genpecMBHn nopemehaj, npoueHnTH
TEMe/bHO HUXOBY CNOCOOHOCT Aa OpuHY O AeTeTy/agonecueHTty. PasmoTtpute nocedHo
aenpecujy n nopemehaje ycnen ynotpede cyncraHLUM Kao U CMeTHE Y pasBojy Y HbMxoBe
Jeue/agonecueHara.

e [lpoueHUTe M yNpaB/bajTe OAHOCOM Ca CTAPATE/LOM, NPYHKUTU UM NOLPLUKY

e Jla M pete poduja apekBatHe  moryhHoctM 33 urpy M ApylTBEHa
WHTepaKumja/KoOMyHUKaumja Kog Kyhe?

Pasmucnute o Tome ga nuraTte:

-Ca KMm aeTe NPOBOAM HajBMLIE BpeMeHa?

-Kako ce BM/oHUM urpate ca getetom? Koamnko yecro?

-KaKo BM/0OHU KOMyHMUMpaTe ca geTeTom? KoAnKo YyecTo?

-[lajTe caBeT 0 CTMMyNauMjM Koja oarosapa y3pacty U poanTe/bCTBO

-Mornepajte bpura o] neterty
http://vvv.vho.int/maternal_child_adolescent/documents/care_child_razvoj/en/

-PasmoTpute notpedy 3a A4O0AATHOM NOAPLUKOM 33 AeTe yK/bydyjyhu ynyhusare Ha cayxkbe 3a
3aWTUTY Aeue rae je 4oCTynHo.

MPOLEHA LUKOJICKOI OKPYHEHA

e [la nu je aete/aponecuUeHT peaoBaH y WKoau?

e [uTajte pete/afonecueHTe AMPEKTHO O OBUM M3/I0KEHOCTMMA Kaja je pa3BOjHO
npuknagHo n 6esdeaHo aa To ypaaure.

e (0des3dbeante nHPopmaumje y Bean ca 0dpa3oBHMM YCAOBMMA M eaQyKOBaATK CTapaTesba O
Ba)XKHOCTW 3aJpXKaBatba AeTeTa/afoNecLeHTa y WKoAu WTo je suwe moryhe.

MuTarba 3a AeTe/afoNnecuUeHT:

[a nn cte dunm manTpeTMpaHu, NoABPrHYTU NOACMEXY UM OTBOPEHO MCMEBAHU?
HucTe y moryhHOCTM fa yyecTByjeTe M yumnte?
He »kenute/ondujate aa noxahate wkony?



HakoH godujarba carnacHOCTHM, yCNOCTaBUTE Be3Yy Ca HaCTaBHULMMA M OCTaIMM 0cod/beM LIKOE.
AKo je duno oacycTBa U3 LWKOAE, NOKyLLAjTe A3 NOMOrHeTe AeTeTy/afonecueHTy Aa ce BpaTh y
LWKONY WTO je npe moryhe 1 uctpaxkuTe pasnore 3a o4CycCTBO.

Kawrberbe y passojy/tdopemehaju y GoHAWaHY

e XunepakTUBHOCT geduumTa naxmwe nopemehaj (AOXLA)

e 0b6e3beanTtn cmepHuue o odpoduTtun aeue/agonecueHara

o [lpyuTn ncuxoepyKaumjy ocodu w cTapaTe/bMma M caBeTe O poauTesbcTsy. [ajte
ynyTCcTBa O pas3BojHMM nopemehajuma.

e [lpy)Kare nogpLuke poauTe/buma

e [loBeXuTe ce ca HaCTaBHULMMA U APYTMM LLKOACKMM 0cod/bem

e [loBexuTe ce ca gpyrMm AOCTYMHUM pecypcuma y 3ajeiHULM Kao WTO je pexadunutaymja
Y 3ajegHuuMm.

e [loHyauTe 0OyKy O BEWTUHAMA 33 poaUTE/bE, Kada je AOCTyNHa

e [leuy ca cmeTHama y pa3Bojy ynyTUTK CNeLmjaanctv paan gasbe NpoLeHe, CaBeTa O NaHy
ynpas/bakba TPETMAHOM M NAaHupamy yyewha nopoauue y TpeTMmaHy

e Ocurypajte ogrosapajyle npahere cBaka TpyM meceLa Uan BuLe, ako je NoTpedHo

e HEMOIJTE HyanTn dapmMaKoNoLWKM TPETMaH

e 0b6e3beantn cmepHuue o 4odpoduTtu aeue/agonecueHara

e [lajte cmepHuue 3a nodosbluatbe NoHallamba

e [lpeno3HaTh 1 ynpas/baTh CTPECOPUMA, CMAHUTK CTPEC M OjadyaTu COLMNjanHy NOAPLUKY.

e [loBeXuTe ce ca HaCTaBHULMMA U APYTMM LUKONCKMM 0COd/beM

e [loBexuTe ce ca ApyrMm AOCTYNHUM pecypcMma y 3ajeaHnum

e PasmoTpuTe UHTEpBEHUMje Y MOHaLlakby Kaja cy AOCTynHe

AKO cy rope nomeHyTU TpeTMaHn duau HeycnewHun u aete/agonecueHT uma avjarHosy AAXA-a,
a MMa Hajmarbe 6 roanHa, odpaTute ce cneumnjanmcTn 3a nevere metundeHngatom. Ocurypajte
oAaroBapajylie npahewe cBaka TpuM Meceua MAM Bule, ako je notpedHo. HE cmatpajte
dapMaKoNoWKN TpeTMaH TpeTmaHom npee nAuHuje. HEMOIJTE nponuncmBaty $dapmaKonoLlKn
TpeTmaH aeum mnahoj oa 12 rogmHa. Ode3deantm cmepHule o AodpoduTn aeue/aaonecueHara.
MpyXnTN NcnxoeayKaunjy ocodu u ctapate/bMma

NCUXOCOUMIANHE MHTEPBEHUMWIE

CmepHuUe 3a Nnobosbluakbe NOHALWakba MOTy ce AaTh CBMM CTapaTe/bUMa Koju Mmajy notewkoha
ca NoHalwareM CBOr geTeTa/afloNecueHaTta Yak U ako ce He Cymha Ha nopemehaj noHalwarba.
Takohe, moke ce AaTw CBOj AeuMn, aAoNecLeHTUMa U CTapaTe/bMMa YaK M aKO Ce CyMbba Ha
nopemehaj.



OXPABPUTE CTAPATE/bA [A:

MNpoBoan Bpeme ca CBOjMM pJeTeTOM Yy 3ab6aBHMM aKTMBHOCTMMA. WUrpajte ce wm
KOMYHULMPA]jTE Ca CBOjUM

Cnywajte gete/afionecueHTa u NoKaxKmuTe pasymeBatbe W NOoLWTOBake. 3alTUTUTE UX Of,
61no Kor 06/MKa MmanTpeTnpama, yK/bydyjyhu mantpetnpatbe U U3NOKEHOCT HACU/bY Y
Kyhu, Wwkonn n 3ajegHnum.

MpeasuanTe BENMKe KMBOTHE NPOMeHe (Kao WTo cy nybepTeT, NoNasak y LWKOAY UK
poherse 6paTta MAKM cecTpe) U NPyKUTE NOAPLUKY.

NOACTULLATU M MOMOTRM AETETY/ALONECLEHTY JA:

Hacnasa ce. lNpomosuLLe pefoBHY PYTMHY O4Nlacka y KpeBeT M YKAOHWU TB uan agpyre
eNeKTPoHCcKe ypehaje ca ekpaHnma 13 cnasahe cobe.

Jepe penosHo. CBa aeua/afonecueHTn MMmajy notpeby 3a Tpu obpoka yaumajyhu y 063mp
cneundunyHe notpebe ako Ux MMa (JOpPyYaK, NONOAHE U BEYE) U HEKO/IMKO YKUHA CBAKOT
OaHa.

Byante dpmsnukun aktmeHu. AKo cy y moryhHocTu, geua u agonecueHTr oa 5 go 17 roavHa
Tpeba aa Bexkbajy 60 MMHYTA UK BULLE CBAKOr AaHa. PU3NYKA aKTMBHOCT MOXKe Aa byae
ynpa*kraBaHa CBaKM AaH U Kpo3 yobuyajeHe aHeBHe, KyhHe akTUBHOCTU, UTPYy UAK COPT.
Kao geteToB cTapaTe/b BM CaMM yYeECTBYjTe Y LWKOAW, 3ajeaHNUN N APYTUM APYLUTBEHUM
aKTMBHOCTMMa WTO je Buwe moryhe. MpoBeauTe Bpeme ca npujate/buma M NOPOANLOM
op, nosepera. M3berasajte ynotpeby gpora, ankoxona n HUKOTUHA.

NCNXOEAYKALMIA OCOBA U CTAPATE/bA U CABETU O POOUTE/BCTBY

Ob6jacHuTe Kallkbere Yy Pa3Bojy UM KOHKPETHY pa3BojHY noTelwKohy aeTeTa cTapaTesby U
Aetety/apgonecueHty no notpebu M nomosute UM Aa MAEHTUPUKYjy CBOje cHare u
pecypce.

MoxBanuTe poauTesba U AeTe/aaonecueHTe 3a UXOB TPyA,

ObjacHuTe cTapaTe/by [AOa POAUTE/bCTBO AeTeTa/afioNnecueHTta ca eMOLMOHaNHUM,
61xejBMOPaNHMM UM PA3BOjHMM 3a0CTajartbem MaM nopemehajem morke 6MTK ycnewHo,
ann 1 BEOMa M3a30HO.

Ob6jacHuTe ga ocobe ca meHTanHMM nopemehajuma He Tpeba KpMBUTM ga MMajy
nopemehaj.

MoacTakHMTe cTapaTe/be Aa 6yay /bybasHM, nogpikaBajy geTe M MNOKaxKy JbybaB U
HAK/MIOHOCT.

MpomoBMCcaTM U WTUTUTU JbyAcKa NpaBa SIMMHOCTM M MOPOAMLLE U BOAUTM padyHa O
ouyyBakby JbYACKMX NpaBa U AOCTOjaHCTBA.

NMomo3nTte poguTe/bMma y TOMe Aa MMAjy peasnHa O4YeKMBarba M MOACTAaKHUTE MX Aa
KOHTaKTUpajy Apyre poauTesbe Aele/aaonecueHara ca C/IMYHUM ycoBMMa 3a Mef)ycobHy
noapLwKy (HUKaKo He nopeherse).



OXPABPUTE CTAPATE/bA Y TOME [OA:

e [lOK/NIOHM NaXkmy ca /bybaBsby, YK/bydyjyhn Urpy ca A4eTeTom CBakM AaH.

e [lajTe NpUAMKY agonecueHTUMa 43 pa3roBapajy ca Bama.

e byauTte gocneaHu y Tome WTa je Bawem AeTeTy/afloNecueHTy A03BO/bEHO, a WTa HUuje
003BOJ/bEHO A3 paau.

e [lajTe jacHa, jegHOCTaBHa W KpaTKa ynyTcTBa O TOMe LWiTa AeTe Tpeba, a wra He Tpeba aa
pagu.

e [lajre peTeTy/aponecueHTy jeAHOCTaBHE CBaKoAHeBHEe 3adaTke y AomahuHCTBY Koju
OAroBapajy HMXOBOM HMBOY CMOCOOHOCTM M MOXBanuUTe UX OAMax HAKOH LWTO ypaje
3a4aTak.

e [loxBanuTe Uau HarpaguTe aete/agonecueHTa Kaga npumeTute 4obpo noHalare U He
[ajTe HUKAKBY Harpaay Kaja je noHallake npobaemaTuUyHo.

e [lpoHahute HaumnHe ga nsberHeTe TewKe cykobe nan npeasBuanBeE TELLKe CUTyaumje.

e (OprosapajTe camo Ha HajBa*kHWje NpobieMaTUYHO NOHaLake N YYUMHUTE KasHy Braxkom
(HNp. yckpaluBake Harpaga M 3abaBHUX AKTUBHOCTU) U peTKoM Yy nopehewy ca
KO/IMYMHOM MOXBane.

e Oanoxute pasroBope ca AeteTom/agonecueHToM AO0K ce He cmupuTe. M3berasajte Aa
KOPUCTUTE KPUTUKY, BUKAHE U MPO3MBaHLE.

e HE Kopuctute npeTtkbe UamM GU3MUKO KarKrbaBakbe M HMKada PU3MYKM He 3/10CTaB/bajTe
Aete/aponecueHTta. PU3BMUYKO KaXKhbaBatbe MOXE HalIKOAUTM OAHOCy JeTeTa U
CcTapaTesba; He QYHKUMOHMIWIE Tako A006po Kao Apyre MeTode M MOXKe noroplartm
npobneme y noHallamy.

e [loactnuatm urpy npunaroheHy yspacTy (Hnp. cnopT, upTakbe WMAM Apyrn xobu) 3a
aJ0NecUeHTe U MOHYAUTU NOAPLLKY KOja oAroBapa y3pacTy Ha NpakTU4YaH HaduH (Hnp.
Aomahum 3a4aTKOM UM APYTUM }KUBOTHUM BELUTMHAMA).

NCUXOEAYKALMIA 3A 3AOCTAJAHE Y PA3BOJY/NOPEMERAJ
OXPABPUTE CTAPATE/bA Y TOME JA:

e Youu Koje cy npeaHoCTM U cnabocTu AeTeTa M Kako Hajbosbe yuu, WTa je CTPecHo 3a AeTe
W WTa ra YMHU cpehHum, 1 WTa y3poKyje npobaemaTUYHO NoHallakbe M WTa ra cnpeyasa.

e HayuuTe KaKo aeTe KOMyHMUMpa M pearyje (Kopuctehu peum, rectoBe, HeBepbanHo
n3pakaBarbe M NoHallake).

e [lomo3uTe aeTeTy Aa ce pa3Buja Tako WwTo hete ce ca MM/HOM 6aBUTU CBAKOAHEBHUM
AKTUBHOCTMMA N UTPOM.

e Jleua Hajbo/be yye TOKOM aKTMBHOCTU Koje cy 3abaBHe W MO3UTMBHE. YK/byuuTe UX y
CBAaKOAHEBHM }KMBOT, NOYEBLUN Of je4HOCTAaBHUX 334aTaka, jeaaH no jeaaH. CnoxkeHe
aKTUMBHOCTU NoOAeNnTe Ha jeAHOCTaBHE KopaKe Kako bu gete morno ga yuvm u ga byae
HarpaheHo KopaK Mo Kopak.

e HanpasuTe npensua/buBe HEBHE PyTUHE TaKo WTo heTe nnaHUpaTM pegoBHO Bpeme 3a
jeno, urpy, y4ere n cnasame.



e HeKa HbUXOBO OKpy)Kerbe byae cTumynatmBHO: nsberaBajte ga octaB/baTe AeTe Camo
catuma 6e3 Hekora ca KMm bu pasroBapasn U orpaHUYMTE Bpeme nposegeHo rnegajyhum
TB v urpajyhun enekTpoHcke nrpuue.

o [lp»KnUTe MX Yy LKONICKOM OKpY*Kekby WTO je ay*Ke moryhe, noxahajyhu pegoBHO WKony, Yak
M camo Mosa pagHor BpemeHa YKo/nKo je To moryhe ¢ 063npom Ha npobaem Koju mma
aete.

e KopucTute ypaBHOTEXEHY AMCUMNAMHY. Kada aeTe/afonecueHT yYmHU HewTo Ao6po,
noHyaute Harpagy. OaBpatuTe gete/afonecueHTa of CTBapu Koje He 6u Tpebano aa
page.

e HE KopucTtuTe npeThe Unm dpm3myKe KasHe Kaaa je NoHaware npobaemaTmyHo.

— EayKyjTe cTapaTtesba 0 pas3no3nma 3awTo 61 6uno fobpo aa nsberasa MHCTUTYLMOHANU3ALM]Y.
— MNpomoBMcaTh M onakwaTn NPUCTyn 34PaBCTBEHUM MHPOPMALMjaMa U yCayrama.

— [pomoBuKcaT OTBOPEH W MO3UTMBAH NPUCTYN MPemMa LKONOBaky M Apyrum obavumma
obpasoBama.

— MNpomoBMcaTh NO3UTMBAH NPUCTYN PA3TUUUTUM AEYNJUM 3aHMMabUMa NpunaheHnm y3pacrty.
— MNpomoBsuncaT yyeullle y *KMBOTY NOPOAMLIE U 3ajeaHMLE.

MCUXOEAYKALUMIA 3A EMOMUMOHANIHE MPOBJIEME/MOPEMERAJIA  YK/BYYYIYRU U
LEMPECUIY KOA, ALONECLIEHATA

e [lo3abaBuTe ce NPBO peLlaBaktbeM M OTKNakarbeM HMI0 Koje akyTHO CTpecHe cuTyaumje y
NOPOAMYHOM OKpPY)KEhy Kao LTO je Hecsora poauTe/ba WMAM MeHTanHu nopemehaj
poauTesba.

e VY3 nomoh HacCTaBHMKA WCTPaXMTU Moryhe HEMNOBO/bHE OKOMHOCTU Y LUKOCKOM
OKpYXKehby.

e (0Ob6e3beante NpUAMKe 33 KBAJIMTETHO BPEME Ca POAUTE/LEM U NOPOAULOM.

e Oxpabpute M nomosute aeTeTy/afloNecueHTy Aa HactaBu (MM MOHOBO 3anoyHe)
npujaTHe U APYyWTBEHE aKTUBHOCTMU.

e Oxpabpute paete/agonecueHTa Ha pefoBHY OWM3MUKY  aKTMBHOCT, MOCTENeHo
nosehaBajyhu Tpajate cecuja.

e Pasmucaute o obydyaBakby JeTeTa/ajonecueHTa U poguTesba Bexkbama Aucamba,
NporpecusBHOr onywTara muwnha u Apyrum eKBMBaNEHTHUM BELUTMHAMA U TEXHUKAMa.

e HanpasuTe npeasua/bMBe PyTUHE YjyTpy M npe cnasaka. lpomosuwmnTe penosHe
HaBWMKe CnaBahba.

e Pacnopegute faH ca peaoBHMM BPEMEHOM 3a je/10, UTPY, YYEHE U CNaBakbe.

3A NMPETEPAHE U HEPEAJTHE CTPAXOBE:

— MNoxBanuTe geTe/afonecueHTa UM aajte mane Harpage Kaga ucnpobajy Hose CTBapu Uan ce
noHawajy xpabpo.



— MNomosute aeTeTy Aa ce Cyouu ca TELWKOM CUTYaLUMjOM KOpak Mo Kopak (Hnp. ako ce gete
WMHTEH3MBHO NJALLM OABajakba 04 poauTe/ba, MOMO3UTe AeTeTy Aa nocteneHo nosehasa Bpeme
Koje ce urpa camo AOK je poguTesb Herae y 611M3nHNM).

— Banngupajte n yBaxute getetoBa oceharba n bpure n oxpabpute ra ga ce cyouum ca CBOjUM
CTpaxoBMMa.

— Momo3suTe aeTeTy/afonecuUeHTy Aa Hanpasu naaH Koju he um nomohu aa ce nsbopwu y cayyajy
Aa pohe po cutyaumje oHecnocobsbaBajyhe ycneps ctpaxa.

—06jacHuTe ga cy emoumnoHanHn nopemehaju yectn U ga ce mory goroanTn csakome. ojaBa
eMoumnoHanHux nopemehaja He 3Haum aa je ocoba cnaba nnu nemsa.

—EmoumnoHanHmn nopemehajmu mory nsaseatm HeonpasaaHe mmucam o besHahy n 6es3speaHoOCTH.
—Ob6jacHute pa he ce 0BWM [0WB/bajy BepoBaTHO NobO/bLIATM Kada Cce eMOLMOHaNHU
nopemehaju nobossbLiajy.

—0Ob6aBecTnTe 0coby Aa ycnen nojase MMCAn o camonospehuBaky MamM camoybuctsy, Tpeba aa
Kaxke ocobu o noeepersa U Aa ce ogmax obpatu 3a CTpydHy nomoh.

—Ocobe ca pa3BojHMM nopemehajuma 4ecTo Mory MmaTh noBesaHe nNpobaeme y NoHalamwy Koje
je TelWwKo poauTe/buma ga youe.

—Mornepajte ynytcTBa 3a nobosbluakbe NOHaLWakba.

—MpomoBULINTE U WITUTUTE JbyACKa NPaBa IMYHOCTU M NopoauLe n byaute onpesHu y norneay
O4YyBahba J/bYACKUX NpaBa W AOCTOjaHCTBA.

MNOAPLUKA CTAPATE/bY

e [lpoueHnTe NcuxocoumjanHu ytmuaj nopemehaja aerera/agonecueHara Ha ctapartesbe u
NMOHyAMTE NOAPLUKY 33 HMXOBE NIMYHE, APYLUITBEHE M NOTpebe MeHTaHOr 34paB/ba.

e [lpomoBMCATM HEOMXOAHY MNOAPLIKY M pecypce 3a HMXOB MNOPOAUYHU  XKMUBOT,
3anol/baBatbe, APYLWTBEHE aKTUBHOCTM U 34paBJbe.

e OpraHusyjTe Hery Ha npegax (NoysgaHW HeroBaTe/bWM KOjU KPATKOPOYHO npey3nmajy
6pury) ga 6bucte aanu naysy nNpuUMapHUM cTapaTe/bMMa, nocebHO ako aete Mma
nopemeliaj y passojy.

e [logp»uTe nopoaumuy Aa Ce HOCU ca APYWTBEHUM W MNOPOAUYHUM npobaemmma u
NOMOrHe y peluaBamy npobiema.

e [loBe3nBatbe ca HaCTaBHMUMMA U OPYFMM LLIKONCKMM ocobsbem. HakoH wTto gobujete
carnacHoctT o4 pAgeTeTa/afonecueHTa M CTapaTe/ba, KOHTAKTMpajTe HacCTaBHMKa
AeTeTa/agonecueHTa U Aajte caBeT/HanpasBuTe NAaH Kako Aa NOAPMKUTE AeTe Y yuYeky U
yyewhy y WKOICKMM aKTUBHOCTUMA.

e O6jacHute paa MmeHTanHM nopemehaj pgeTteTa/agonecueHTa  yTUYE Ha  HUXOBO
yyere/noHawarbe/apywTBeHo GyHKUMOHUCAbe M Aa MOCTOoje CTBAapM Koje HacTaBHMK
MOXe Aa ypagu Aa NoMorHe.

e [lnTajTe 0 CBMM CTPECHUM CUTYyalMjamMa Koje Mory MMaTu HeraTMBaH yTULAj Ha AeTeTOBO
eMOoLMOoHaNnHO 6naroctatbe U ydyerbe. AKO je [OeTe MOABPrHYTO MaNTpeTUparsy,
nocaBeTyjTe HaCTaBHMKa O oarosapajyhmMm akumnjama aa 1o cnpeym.

e UcTparkute cTtpaTternje Koje he nomohmu ga ce geTe yK/byym y LUKOACKE aKTUBHOCTU U
ONaKLLUa yyere, NHKAY3njy u yyewhe.



JepHoCTaBHU caBeTH:

— Omoryhute aetety/agonecueHTy Aa MCKOPUCTU CBOje BELUTUHE U CHare.

— 3amonunTe yYeHuKa ga cegHe ucnpea, paspeaa.

— [ajTe y4eHUKy A0[aTHO BpeMme Za pa3yme M 3aBpLUn 3a4aTKe.

— MNoaenuTte ayradke 3agaTke Ha Makbe Ae10Be M AoAe/byjTe My jedaH Mo jedaH Aeo.

— Ob6e3beauTe AoaaTHy Noxsasny 3a TPy M Harpage 3a gocturHyha.

— HE KopuctuTe npeTe nam GuUsmyKe KasHe UAK NpeTepaHy KPUTUKY.

— 3a y4yeHMKe ca 3Ha4yajHMM noTelKohama y YYMOHULM, aHTaxKyjTe BONOHTepa ga Aohe Ha Yac aa
NPYKW NaXKkkby jeaH Ha jedaH MKW ynapuTe yYeHMKa ca BPLUHAKOM KOjU BamM MOXKE MPYXKUTU
NoAPLLKY UAK NomMmohu y yuemy.

— AKo je pete/aponecueHT 610 BaH LWKOAE, MOMO3UTE UM Aa ce BpaTe LWTOo je npe moryhe Tako
wto hete HanpaBUTU pacnopes peuHTerpaumje Koju ce nocreneHo nosehasa. Y nepuoay
penHTerpauuje ctyaeHT Tpeba aa byae ocnoboheH TectoBa U Ucnuta.

C30 je passuna naket obyke 3a poanTe/bCKe BELITMHE 3a CTapaTesbe Aele ca 3a0CTajatbeM Y
pa3Bojy/nopemehajuma n AoCTynaH je Ha 3axTes.

MPOLEHA NOBOJbLUAHA

Ja nn ce ocoba nobosbliasa?
MOHOBO NPOLEHNUTE M NPAaTUTE CUMNTOME AeTeTa/afoNecLeHaTa, NoHawarkbe U GyHKLMOHUCaHE
npv CBaKoj NOCETW.

» AKO je y npoueHu MAEHTUOMKOBAHO W3Narakbe jeaHOj MAWM BULIE BPCTA 3/10CTaB/bakba,
NPOLEHUTE CTaNIHY U3N0XKEHOCT U PU3KKeE 3a AeTe/afoNecLeHTa.

» HacTaBuTe ca n1aHOM neverba U npaherem A0K CUMNTOMM HE NPECTaHY UK Ce He MOBYKY.

» MPYKUTK f0AaTHY NCMXOeayKalmjy U caBeTe O POAUTE/bCTBY.

» AKO y3umaTe NeKoBe, PasMMCINTE O NOCTENEHOM CMakberby [03€e /IeKa y KOHCYyATaunju ca
crneumjannucTom.

» AKO He y3uMmaTe NeKoBe, CMarbuTe yyectanoct npahewa Kaga ce CMMNTOMM MOBYKY U
fete/afonecueHT byae y CTatby Aa ce 406PO NOHALLA Y CBaKOAHEBHOM XKUBOTY.

» MNpyXUTK J04ATHY NCUXOeayKaunjy U caBeTe O poauTesbCTBY, MO NOTPebU.

» Mpernegatn NcMxocoumjanHe UHTEPBEHUMjE M NO NoTpebu peBuAMpPaTM NNaH ynpas/baka
TPETMAaHOM.

» NMoHyauTe peaosHo npaherse.

Ako HEMA nob6osbluatba cumntoma U/ unm GpyHKLUMOHMCaba 33 6 Mmeceuum:

» O6e36eanT AoAaTHE MHTEPBEHLMjEe aKo Cy AOCTYMNHe.

» MNoBeliajTe y4ecTanocT HakHaAHUX NoceTa No noTpeodu.

» OBPATUTE CE CNELMIANTUCTW, ako nocToju, 3a Aasby NPOLLEHY M yNpaB/bakbe npobiemom.



MOPEMERAJN PASBOJA EMOLUMOHA/THU NMOPEMERAIN

AKo Hema nobosbluara, Beh HaNPOTUB EBUAEHTHO je Aasbe noroplame, npeasuha ce onacHoct
3a AeTe, UK je HapylieHo Gu3nYKo 3apassbe (Kao wTo cy npobsiemu y ncxpanu), O6PATUTE CE
CNEUMIANTNCTY 3a gasby NpoueHy M caBeTe O NJiaHy nevyera U aasbe npoueHe. HE pasamatpajte
bapMaKonoLWKN TpeTmaH.

AKo Hema nobosbllakba, a AeTe MMa Hajmakse 6 rogMHa 1 y4ecTayje Ha NCUXOCOLMjaIHOM fleverby
Hajmakbe 6 meceum:

» ObpaTtute ce nnum KoHcyntyjte CNEUUIATTNCTY 3a ynoTpeby metundeHnaaTa.
OENPECUIA

AKo Hema nobosbliatba, a agonecueHT nma 12 roguMHa Mam Buwe M NPUMA NCUXOCOLMjaNHU
TpeTMaH Hajmarbe 6 meceum

» O6paTtute ce nnm KoHcyntyjte CIELUMIANTUCTY 3a dpnyokceTuH (anm He n apyre CCPU unm TUA).
» 33 ajonecueHTe nNNaHMpajTe Aa BUAUTE a[ONECLEeHT OABOjeHO 04  HUXOBUX
poauTesba/cTapartesba 3a Aeo npahera noceta. MojacHUTe NoBep/bMBY NPUMPOAY PasroBopa o
34paBCTBEHOj 3aWTUTK, YK/bYUYjyhn HaBohere nog Kojum cBe oKoNHOCTMMa he poautesbm nam
apyrn ogpacan gobutn yeua y aate nHbopmaumje.

MOPEMERAJ NOHALLAHA
AKo Hema nobosbluakba UK Cy U Aasbe NpUcyTHe ogpeheHe onacHOCTU 3a aA0/1eCLEHTa

» OBPATUTE CE CMNEUMIANTUCTY 3a gasby NpoLeHY W caBeT Yy NNaHupaky TpeTmaHa. HE
pa3maTtpajte GapMaKONOLWKM TPETMaH.

CNPOBOAUTE PYTUHCKE NMPOLEHE

» 3a geuy mnahy oa 5 rogmnHa npaTuTe pasBoj geTeTa.

» lMpoueHnte ga nn noctoju 6uNo Koju HOBM MpPobBAEM MAM CMMMATOM KOjU Ce OAHOCU Ha
pacnonoXere, MoHawamwe MAM pa3soj/yyere. 3a afonecueHTe, NPoLeHuTe Aa K NocToju
noropLiare pacrnosioXera (pasapark/bUBo, 1AKO U3HEPBUPAHO UAK GPYCTPUPAHO, NOTULLTEHO
WAW TYXKHO) MK camoyburnayke MUCAU.

» WcTpaxnTe M nosabasuTe ce NCUMXOCOLMjAZHUM CTPECOPUMA Y KyLUM, WKOAN UAWN PagHOM
OKpPYXKetbY, YK/bYUYjyLM U3N0KEHOCT HAaCU/bY UK APYTUM 06MUMMA ManTpeTupara.

» MNpoueHnTe MOryliHOCTU Aa AeTe/afloNEeCLEHT yyecTsyje y NOPOAUYHOM U APYLUTBEHOM KMUBOTY.
» MNpoueHnTe noTpebe 1 NOAPLIKY CTapaTe/ba Koja je AOCTYNHa NOPOANLM.

» Mpatntn noxaharbe WKone.

» [pernegatv nnaH ynpas/bakba Jeyerem W MNpaTUTU MNpuap}KaBarbe MCUXOCOLMjaNHNX
WHTepBeHUMja.

» AKO y3umaTe nekose, npernegajtre NpUApPIKaBare NeKa, HexesbeHe edekTe U fo3uparse.



MHTEPBEHLIMJE KO MOPEMERAJA Y3POKOBAHUM YIMNOTPEEOM CYTNCTAHLN

Mopemehaju y3pokoBaHM ynoTpebom cyncTaHUM YecTo ce Mmory edUKacHoO IeYUTH, a /byau Mory
M noctajy 6o/bm. PasroBop o ynoTpebu CcyncTaHUM KOA MHOMMX JbyAM MOXKE M3a3BaTu ocellaj
cpamoTe UK cTMaa. YBeK Kopuctute npuctyn 6e3 ocyhmsarba Kaga pasroBaparte ca Jbyauma O
ynoTtpebu cyncraHuu. Kaga ce /byam ocehajy ocyheHum, moxkaa Llie 6MTM Matbe OTBOPEHU 33
pa3roBop ca Bama. [oKyLwajTe Aa He uspasuTe nsHeHahere 6UN0 KaKBUM AAaTUM OArOBOPMMA.
Ca curypHowhy peuuTe Aa je morylie 3ayCTaBUTU MW CMakbUTM OMACHY WAW LITETHY ynoTpeby
afIkoxona u oxpabpuTe ocoby Aa ce BpaTM aKo e Aasbe Aa pasroBapa O OBOM NUTakby.

Beha je BepoBaTHOha aa he ocoba ycnetn aa cmarby UK 3aycTaBu yrnoTpeby cyncTaHumM ako je
cama AOoHena Ty OaayKy.

MoTunBauUMOHO NHTEpPBjyncare (KpaTKka nHTepBeHUuja)

KpaTKke WHTepBeHUMje Koje KOpUCTe MOTMBALMOHO MHTEPBjyMCatbe Cy NpUCTyn y BOhery
KOHBep3auMja 0 ynoTpebu cyncTaHUM Ha Ha4dMH Koju je 6e3 ocyhumsatba. MoacTnye ocoby aa
pasMmucan o conctBseHom m3bopy ynotpebe cynctaHuu. Moxe ce KOpUCTUTU KAao Aeo BpJo
KpaTKOr CycpeTa 3a yMatberbe pU3MKa MK ynoTpebe LTETHMX cyncTaHuu. Takohe ce moxe
KOPUCTUTU Kao [IE0 Ay)Ke AUCKYCUje Koja ce OZBMja TOKOM HEKOJIMKO cecuja Koje ce base
3aBUCHMM obpacumma ynoTpebe CyncTaHUW;, OBO Ce Ha3vMBa Tepanuja MOTMBALMOHOT
nobosbliatsa.

Kpo3 AncKkycujy je BaXKHO YK/bYYUTU CBE AE€/10BE NpoLEeca: U3parkaBakbe eMnaTtuje U u3rpagtby
atmocdepe nosepera, UCTOBPEMEHO YKa3nBatbe Ha KOHTPaAMKUMje Yy HhUXOBOM HApaTUBY U
ocrnopaBakbe NlaXKHUX yBepena. N3beraBajte ceahy ca ocobom. Tpebano 61 ga ocelajy aa je
npaKTM4ap Ty 43 WX NOAPXKM, a He Aa UX KpUTUKyje. AKO ocoba Huje y CTakby Aa ce NOCBeTH
OKOHYakby CBOr WITETHOr obpacua ynotpebe cyncTaHUM y OBOM TPEHYTKY, pasroBapajte 0 Tome
3aLUTO je TO C/y4aj, YyMecTo ga TepaTe ocoby Aa Kaxe OHO LWTO MUCAM A Ce OYEeKyje.

TexHuKe 33 geTa/bHUje AUCKycuje:

1. Obe3beaunTe nepcoHanM3oBaHe noBpaTtHe MHPopmMaLMje ocobu 0 pM3MUMMa NOBE3aHMM ca
HbUxoBUM obpacuem ynotpebe cyncraHum, 6e3 o63mpa Ha To Aa Au umajy obpasau, LUTETHE
YMNOTPEBE nan 3ABUCHOCTH, Kao 1 cneumdpuryHe LWITETE KOjy MOTY A3 A0KUBE AN NPOY3POKYjY
Apyruma.

2. OxpabpuTe ocoby aa npey3ame o4roBOPHOCT 3a cBOje n3bope ynotpebe cynctaHum 1 n3bop ga
nm he TpaxkunTn Nnomoll 3a CBOjy ynoTpeby CyncTaHuy uamn He. YpaguTe TO TaKo WTO LieTe Ux nutaTtu
Konnko cy OHU 3a6puHyTK 360r ynotpebe cynctaHupm.

3. MNuTajTe ocoby 0 pas3no3Mma 3a HUXOBY YNoTpeby CyncTaHuM, YK/by4yjyllM Kao OAroBOp Ha
Apyra nMTakba Kao WTo cy NnpobiemMn MeHTaNnHOor 34paB/ba UAK CNeUNdUUYHU CTPECOPU, U YOUEHe
KOPUCTU Koje MMajy og, ynotpebe cyncraHum, Yak U ako CamMo KPaTKOPOUHO.

4. MuTajTe 0 HUXOBO] Nepuenumju 1 NO3UTUBHUX U HEFATUBHMX Nocnegmua ynotpebe cyncraHum
W, aKo je NoTpebHOo, ocnopuTe CBaKo NpeLeHnBartbe KOPUCTU U NOTLEHMUBabe pU3MKa/lWTeTa.

5. MuTajTe 0 AMYHUM LM/bEBMMA Te ocobe M ga M um ynotpeba cyncTaHUM NOMaXKe UAU KX
cnpevasa Aa NOCTUrHY OBe Lu/bese.



6. PasroBapajte ca ocobom Ha OCHOBY AAaTUX M3jaBa O HEHOj YNOTPebW CyncTaHUM, HEHUM
y3poumnma, nocnegmuama M AMYHUM LW/bEBMMA, OMOTYLLaBajylin UCTParKMBake OYUrNefHUX
HegocneaHocTn namehy nocnegmua ynotpebe cyncraHuM M HaBeAeHUX LM/beBa ocobe.

7. PasroBapajte o onuMjama 3a NpoMeHy Ha OCHOBY M3bopa peasHUX LUU/beBA M NOKyLajTe ga
npoHaheTe 060CTpaHO ycarnalleH npasal, Ae10Bamba.

8. Moapxute ocoby aa cnposeae 0Be NPOMEHE TAKO LWITO LieTe N3Pa3nTu CBOje NOBEpPEHE Y HbUNX
[a Hanpasu MO3UTMBHE MPOMEHE Yy CBOM MBOTY, Mpy)Kakem WMHbopmaunja o cregelimm
Kopauuma no noTpebu (masbkbw npernesn, AeTOKCMKAUMja, MCUXO-COLMjANHA NOAPLIKA) WM
cHabaeBarbem ocoba ca MmaTepujannma 3a NOHETM KyLiM, ako Ccy AOCTYMHU.

Mpumepu NUTarba Koja Tpeba noctasuTn. M3ByuuTe oa ocobe 6e3 ocyae HeHe CONCTBEHE MUCU
0 HEeHOj YyNoTpebu cyncTaHumM Tako WwTo hete NnocTaBuTK cieaelia NUTakba:

1. Pa3nosu 3a wuxosy ynotpeby cyncraHuu. (Mutajte: ,,[a nn cTe MKaaa pasMuLL/baan O TOMe
3aLUTO KopucTuTe [cyncTaHuy]?“)

2. LLta oHM BUAOE Kao KopuUCTU o kuxoBe ynoTtpebe. (Mutajte: ,LLUTa [cyncTtaHua) paau 3a Bac?
Ha nn Bam cTBapa npobneme?”)

3. LLiTa oHK BMAE Kao CTBApHY M NOTeHUMjanHy wrteTy oa ynotpebe cyncraHue. (Mutajte: ,Aa nn
BaMm je ynotpeba [cyncTaHumM] HaHena 6muno Kakey wreTy? MoxeTe N1 ga BUAUTE Aa TO HAHOCK
wreTy y 6yayhHocTn?)

4. lllTa je 3a ocoby HajBaxKkHuje.

(MuTajre: ,lLTa Bam je HajBaXKHUje y KMBOTY?)

CTPATETUIE 3A CMAHEHE N 3AYCTAB/bAHE YIMOTPEBE CYMNCTAHLU M

AKo je ocoda 3anHTepecoBaHa Aa cMakbu ynotpedy cyncTaHumM, pasroBapajte ca koM o cneaehum
Kopaumma:

* UpeHTUPUKyjTe OKnpgaye 3a ynotpedy n HaumHe aa nx nsderHete. Ha npumep: knydosu y
KOjuma Jbyau Nujy Uav noapydja y Kojuma je ocoda Hadassbana Apory mta,

e  WNaeHTUPUKYjTe eMouMOHaNHEe 3HAKoBe 3a ynoTpedy U HauyMHe Aa ce HocuTe ca tbMma (Tj.
npodnemu y Besun, notewkohe Ha nocny, uta.).

e Oxpabpute ocody Aa He ApXKM cyncTaHue Kog Kyhe.

e [pyne 3a y3ajamHy nomoh Kao wTo cy AHOHMMHM aNKoxon4apu, AHOHUMHU HAaPKOMaHU
n cn. Mory dutn KopucHe npenopyke 3a ocode ca nopemellajuma ycneq ynotpede
cynctaHun. OHM npyxKajy uHbOpmaumje, CTPYKTYpUpaHe aKTUBHOCTU U BPLUHAYKY
noApLLKY y OKpyKery de3 ocyae. CasHajTe Koje cy rpyne 3a mehycodHy nomoh goctynHe
NIOKanHo.

CTPATETMIE 3A CMPEYABAHKSE LUTETE O YNOTPEE APOTA N JIEHEHE NMOBE3AHUX CTAHA

MoacTnye ocody Aa ce ynycTv y marbe pU3MYHO NOoHaLlake.
— CaBeTyjTe Aa He BO3UTE aKO CTe Y a/IKOXO/IMCaHOM CTakby.



— AKo ocoba kopuctu onnounge, odes3deanTy MHTPAMYCKYNAPHO UM MHTPaHa3a/IHO Ha/IOKCOH 33
Y/NlaHOBE NOpPOAMLE, KOjU YNaHOBM Mopoamue MOry ga 3afp)Ke U Kopucte ako ce ocoda
npepo3mpana oK Yeka nomoh nam Ha nyty o donHuue.

AKo ocobda ybpusrasa gpory:

ObaBectuTe 0cody 0 pUsNLMMa UHTPaABEHCKe ynoTpede Apora, Koju yK/byuyjy: Behu pusuk og,
nHpekuunja kao wrto cy XMB/AUAC, xenatntnuc b n L, KoXHe UHPEKUMje Koje mory 13a3saTu
CENTUKEMMU]Y, EHO0KAPANTUC, KNUMEHM aNCLLEeC, MEHUHITUTUC, Na YaK U CMpT.

C od3mpom Ha TO ga ocoda moxaa Hehe opgmax npectatm aa ydpusrasa ppory, Aajte
MHbopMaumje O Marbe PUSUYHUM TexHMKama ydpwusraBarba. Harnacute BarKHOCT ynoTpede
CTEPUNHUX Urafia v WNpULEBa CBaKM NYT Kaga Aajy UHbeKLMjy 1 Aa HUKaAa He gene onpemy 3a
ydpusrasame ca gpyruma. 0des3degmnte nndbopmaumje o Tome Kako ga NnpucTynute nporpammma
pasmeHe urana v wnpuuesa Tamo rae nNocrtoje Uan ApyrMmm M3BOPMMA CTepuUIHE onpeme 3a
nrbeKkumje.

MoAcTUUATU M NOHYAUTW, Y HajMakby PYKY, rOAULLIFKE TecTupare Ha BUpYyCHe donectu Koje ce
npeHoce KpBsby, YKbyuyjyhu XUB/AUAC v xenatutnc b u L.

—MNoacTnuaTti BakUMHaUujy NpoTme xenatutunca b

— Ocurypajte AOCTYNHOCT KOHAOMA

— 06e36eanTn AOCTYNHOCT flevera 3a ocode ca XMB/AUAC-om 1 xenaTUTUCOM

NEYEHSE MPATERUX BOJECTU:

MmaTn HM3aK npar 3a CKPUMHWHI Ha TyOepKynosy Ko /byAn Koju umajy nopemehaje ycneg
ynoTtpede cyncTaHum. PasamoTpuTte UCNUTUBAKE U Ieverse NONHO NpeHocMBUX SonecTu.

MoApLKa NopoanLM 1 cTapaTe/buma:

e PasroBapajte o ytuuajy nopemehaja ycnes ynotpede cyncTaHuM Ha Apyre YiaHose
nopoamue, ykbydyjyhu aely, ca nopoanuom u/mam ctapatesbiuma Te ocode.

e 0bdesdepute nudpopmaumje n eaykaumnjy o nopemehajuma ycnes ynorpede cyncraHum.

e [loHyauTe NPOLLEHY HUXOBUX IMYHUX, APYLUTBEHUX U NOTPeda MeHTA/IHOT 34paBJ/ba.

e T[loHyauMTe TPeTMaH 33 dU/0 Koje NpuopuTeTHe nopemeliaje MEHTANHOT 340aB/ba.

o VHpopmuwNTE MUX M NOMO3UTE MM A3 NPUCTyNe rpynama noApliKke 3a nopoauue u
cTapaTesbe (aKo cy AOCTYMNHE) U APYrMM APYLUTBEHUM PECYPCUMA.

AOONECLEHTHU
MojacHUTe noBep/bMBY MPUPOAY PaA3roBopa O 34PABCTBEHO]j 3alUTUTM, YK/bydyjyhn y Kojum
OKONHOCTMMa poauTesbk agonecueHTa Tpeda aa dyay yK/byvyeHn U MHGOPMUCAHM.

Ynotpeda ankoxona u ynotpeda apora:

e Crapatesbmma he duth gate cee MHboOpMaLmje.
e [lnTajTe WTa ce jow AelwaBa Yy *XUBOTY af0NECLLEHTA?



o WNaeHTndMKyjTe HajBa)kHMje ocHoBHe npodneme 3a agonecueHTa. Mmajte Ha ymy Aaa
afonecueHTn moxaga Hehe mohu y NOTNYHOCTU Aa apTUKYAULWY WTa nx mydn. OTBOpeHa
nuTakba mory dutn oa nomolim y podujarby nHbopmaymja y cnegehum odnactmma: kyha,
odpasoBatbe M 3anowsbaBakbe, UCXPaHa, aKTUBHOCTM, APOre M anKoXos, CEeKCyanHOCT,
de3deagHocT n camoyducteo/genpecuja. OctaBUTe OBO/BHO BPEMEHA 33 ANCKYCH]Y.

e Takohe npoueHUTe gpyra NPUOPUTETHA CTakba MEHTA/IHOT 340aB/ba.

o [IpyXUTW agoNecueHTUMa U bUXOBUM poguTesbuMma MHGOpPMaLMje 0 yTULAjY a/IKOXONa U
OPYrUX CyncTaHUM Ha 34,0aB/be U COUMjaNHO PYHKLMOHUCAbE NojeguHLa.

e [loacTakHMTE MPOMEHY Y OKPY)KEeHY M aKTMBHOCTMMA agonecueHaTa, YMecTo ga ce
¢$OKycupaTe Ha aloNeCcL,EHTOBO NOHalake Kao Ha ,,npodnem”.

e [loactnuatn yyewhe y WKOAM WAN MOCAY U AKTUBHOCTMMA KoOje 3ay3uMmajy Bpeme
agonecueHaTa Ha KOHCTPYKTUBAH Ha4YMH, Pa3BOjHO NOACTULLAjaH.

e [loactnuatn ydewhe y rpynHMM aKTUBHOCTMMA Koje cy Oe3beaHe W onaKwasajy
a[0NeCcUEeHTY Aa M3rpaau BewTuHe M OONpPUHECEe HUXOBOj 3ajegHMuUM. BaxHo je ga
a[0/1eCLeHTHU Y4eCTBYjy Y aKTUBHOCTMMA KOje UX 3aHUMAjy.

e Oxpadpute poanTtesbe n/Unu ctapaTesbe Aa 3Hajy e je afoNeCLEHT, ca KUM Cy, WTa paje,
Kaga he dutn Kog Kyhe 1 aa oyekyjy Aa agonecueHT dyae oAroBopaH 3a CBOje aKTUBHOCTMU.

CAMOBPEBMBAHE / CAMOYBUCTBO

e [lOHYAUTU N aKTUBUPATU NCUXOCOLNjaNHY NOAPLUKY

e [loapliKa poguTe/bnuma

e McTparknTe pasnore u HauyMH Aa OCTaHE Y KUBOTY

e ®oKycupajTe ce Ha cHare ocode Tako wTo hete je oxpadputn Aa NpMya 0 TOME KaKo cy
PaHUju NPOdNEMU PELLEHM.

e PasmucauTe o Tepanuju 3a pelaBakbe Npodnema Kako OucTe NMOMOMM JbyaMma ca
Aenvma camonospehuBara y nocnearbux roavHy AaHa, ako cy AOCTYMHU [0BOJbHU
JbYZICKM pecypcu.

e Mobunucatn nopoauuy, npujatesbe, 3aMHTEPECOBaHE NojeAMHLE M Apyre pacrnonoXunee
pecypce Kako &u ce ocurypano nax/bmeo npahewe ocode cBe AOK NMOCTOjU PUSUK OA,
camonospehusarba/camoyducrsa.

e CaBeTyjte o0cody M crapaTte/ba [Aa OrpaHMye NPUCTYN  CpeacTBMMA  3a
camonospehusarbe/camoyductBo (HNpP. NecTUUMAU/TOKCMYHE CyncTaHlUe, NIeKOBM Ha
peuenTt, BaTPeHO OpYyKje, MUTA.) Kaga ocoda MMa MUCAUM WAM  NNaHOBE 3a
camonospehusare/camoyducTso.

e OnNTUMM3YjTe ApYyWTBEHY NOAPLIKY M3 AOCTYNMHMX pecypca 3ajeaHuue. To yK/bydyje
HedopmanHe pecypce, Kao WTO cy pohaum, npujatesbM, NO3HAHULM, KONnere U Bepcke
Bohe nnm popmanHun pecypcu 3ajegHuue, ako cy AOCTYMHM, KAo LITO CY KPUSHU LLEHTPU U
JIOKAJIHU LeHTPU 332 MEeHTa/IHO 34paBJ/be.

e (ObaBecTuTe poanTes/be M YNaHoBe nopoaunue aa he nocras/bakbe NUTakba 0 CamMoyducTay
4ecTo NOMOLM 0COdM @ OCETU OMlAKLLIAHE, Matbe aHKCMO3HOCT U dos/be pasymeBatbe.

e CrapaTe/bM M Y1aHOBM MNOPOAMLLE /bYAN KOjW CYy Y ONAcCHOCTU o4, camonoBpehuBara YyecTo
[OXMB/baBajy 030U/baH cTpec. MNpyKuTe UM eMOLMOHaNHY NOAPLLKY aKo UM je noTpedHa.



e (ObaBecTute poautes/be Aa 4Yak M ako ce ocehajy ¢ppycTpupaHo ca ocodbom, Tpeda Aaa
nsderasajy Henpu1jaTe/bCTBO M OLITPE KPUTUKE NPemMa partbMBOj 0COdM Koja je y onacHOCTH
opa, camonospehusarba/camoyducTea.

K/bYYHE MPEMOPYKE OCOBUN N CTAPATE/BUMA

— AKO HEeKo MmMa mucanm o camonospehuBarby/camoyductey, ogmax noTpakute nomoh op,
Noy34aHor YnaHa nopoguue, npujatesba AN 34PaBCTBEHOr PagHUKA.

—VY peay je rosoputn o camoyductsey. Pa3rosop o camoyducTBy He n3a3nBa YMH cCamoydmnCTBa.

— CamoyducTtsa ce mory cnpeymTy.

— Wmatn enusogy camonospehuBata/camoyducTBa je noKasatesb 03OM/bHOT €MOLMOHANHOT
cTpeca.

—Ocoba He BMAW anTepHaTUBY Uau pellerse. CTora je Ba*KHO Aa ce ocoda ogmax goduje nogpLika
3a emouMOoHanHe npodneme n cTpecope.

— CpepacTBa 3a camonoBpehuBarbe (HNp. NecTuMunam, BaTpeHo opyKje, 1eKoBu) Tpeda YKNOHUTH
ns kyhe.

— [pywTBeHa Mpexa, yKbydyjyhu nopoguuy v peneBaHTHe Apyre, BaKHa je 3a MNpy)Karbe
coumjanHe nogpLuke.

» OAPXABAIJTE PEAOBHW KOHTAKT (nytem TenedoHa, KyhHUX noceTa, NMcama UM KOHTaKT
KapTuua) y noyeTky Yeuwlie (HNp. AHEBHO, HEAE/LHO) TOKOM NpBa 2 mecela.

» CMarbUTe KOHTAKT Kako ce ocoda nodosbluasa.

» HactaBuTe ca npalieremM TOKOM 2 roauHe, Aa/be CMakbyjyLi KOHTAKT y cKnaay ca nodosbluakbem
(HNp. jeaHoM y 2-4 Hepe/be HAaKOH NpBa 2 Mecel,a U ABa NyTa 'y ApYroj roguHu).

» Mpahere OHOMMKO AYro KOAMKO MOCTOjU PU3MK 04, camonoBpehunBarbe/camoydumcTBo U gasbe
Tpaje.

» Mo notpedu noseliajTe MHTEH3UTET MW TPAjakbe KOHTAKTA.

» Mo notpedu ce odpaTuTe cneumjannctu.

PYTUHCKO MPOLIEHA 3A MOCTOJAHE MWUCIU " MNIAHOBA
CAMOMOBPEBVMBAHA/CAMOYBNCTBA

» NPUNNKOM CBaKOr KOHTaKTa, PYTMHCKM NpouekbyjeTe Aa /i NocToje camoydunayke MUCan m
nnaHoBu. [la M NocToju onacHocT og, camonospehuBarba/camoyducrea?

MNOCTOJAHE OPYTMUX 3HAYAJHUX KANBUN HA OYLWEBHO 34PABJ/bE KOA /bYAN U3NOKEHUX
EKCTPEMHUM CTPECOPNUMA
(HNp. GM3NYKO MK CeKCyaNlHO HaCU/be, BE/IMKe Hecpelie, *KanocT AN ApYyrvu BeIMKU ryduTak)

» Y cBMM cnyyajeBuma, de3 0d3mpa Aa Am ocoda Mma emoumoHanHe, pusmnyke npodneme nam
npodneme y NoHalwary HAKOH U3/1arakba EKCTPEMHOM CTPECOpPY, NPYXKUTE NOAPLLKY KaKo je Beh

OMMCAHO Yy NPUPYUHUKY.

» MNax/bMBO cywajTe.



» HEMOJTE BpwuTK NpuTHCaK Ha ocody Aa npuya o gorahajy.

» MNosadasuTe ce apywTeeHnm notpedama ocode.

— MuTajte ocody o tbeHMM/eHUM notpedama u dpurama.

— MNomosnte ocodbu aa oaroBopu Ha ocHoBHe noTtpede, NPUCTYNKU 34pPaBCTBEHUM yCcayrama um
noBeKe ce ca NoOPOoAMNLOM U APYroM COLMjaIHOM MOAPLLIKOM.

— 3awTutnTe ocody oA (aasbe) nospeae, ako je notpedHo.

— Oxpabpute ocody ga ce BpaTM NPETXOAHUM, HOPMASIHUM AaKTUMBHOCTMMA, HMP. WKOAU MU
nocny, Kog, Kylie n ApyLWwTBEHO, aKO je TO M3BOA/bUBO U KYATYPHO NPUKNALHO.

» Y cnyyajy seher rydutka objacHute ga:

— HopmanHo je Tyrosatu 3a cBakum Behum rydutkom. YoBeK moke Aa Tyryje 3a ocobom, mectom
MAM UMOBUHOM UK 3d0r ryduUTKa concTBeHor 3apassba U dnaroctarba. Tyra UMa U MeHTanHe n
dn3nyKe nocneguue.

—Jbyau Tyryjy Ha pasnnymte HaunHe. HeKun /byamn NnoKasyjy jake emoumje AOK Apyru He. Nnakamwe
He 3Ha4u Aa je HeKo cnad. /byam Koju He Naavy Mory oceTUTu eMoumoHanHu don jeaHako aydoko,
ann UMajy gpyre HaumHe ga ra uspase.

—Y BehuHu cnydajeBa, Tyra he ce BpeMeHOM CMabUTU. HEKO MOXKE MUCINTK Aa Tyra, YexXHa Uan
bon Koje yoBek oceha HMKaga Hehe HecTaTu, ann y BehuHK ciyyajeBa Ta oceharba ce BpeMeHOM
cmarbyjy. MoHekaa ce ocoda moxke Heko Bpeme ocehatu Aodpo, oHAa je HeWTo NoaceTn Ha
ryduTak n morxke ce ocehaTn Beoma siole Kao y novyeTky. He noctoju ucnpasaH uam norpetuaH
HauuH Aa oceTute Tyry. NoHeKas ce HEKO MoXKe ocehaTy Beoma TyXKHO, APYrM NyT YKOYEHO, a
noHekag, &1 morao ga yxuBa 1 aa ce cmeje. OBa MCKYCcTBa 0OMYHO NOCTAjy Make MHTEH3UBHA U
peha Tokom BpemeHa.

» Y cnyyajy rydutka BosbeHe ocode, pa3roBapajte M NOAPXKUTE KyATYpPONOWKKM oarosapajyhe
npouece npunarohasarba U/MAK KanocTu.

— MNuTajTe ga nm cy ce goroaune uam NaaHupaHe ogrosapajyhe uepemoHuje xanoctu/putyanu.
AKO TO HuWje cny4aj, pa3roBapajTe 0 NpenpeKkama 1 Kako Ux peLumnTu.

» AKO Ce CyMHa Ha Mpoay*KeHU nopemeLliaj TyroBakba, KOHCYATYjTe cneumjanncte pagu Aasbe
npoLeHe v neversa.

— Ocoba moxKe MMaTh Npoay»KeHn nopemellaj Tyre ako CUMNTOMM YK/by4yjy 3Ha4ajHe noTewkohe
Yy CBaKoAHEBHOM GYHKLUMOHUCAKY HajMmarbe 6 meceum WM yK/byyyjy TeWKy NpeoKkynauujy uam
MHTEH3MBHY YeXHby 33 YMPAOM 0codom npaheHy MHTEH3MBHUM EMOLLMOHANHUM HONOM.

» AKO ce Ccymha Ha MNOCTTpaymaTCcKM cTpecHM nopemellaj (MTCM), KoHcynTyjTe ce ca
cnewumjanmcTom 3a TpaymaTtckm nopemehaj, pagm gasbe NpoLeHe U ynpas/baktba TPETMAHOM.

— J/byan yecto umajy OypHe peaKumje HaKoH TakBux gorahaja. Peakumje mory dutm Beoma
pasnnuunTe of ocode Jo 0code M BpeMEHOM ce MeraTy.

— OHM MOry YK/bYYMBATM COMATCKE CMMMTOME Kao WTO Cy nannutaumje, 60108BM, KenyaayHe
Terode u rnaBodosbe U eMoLMOHaHe N dnxejBMopasHe CUMNTOME KOjU YK/by4yjy mopemeliaj cHa,
TYry, aHKCMO3HOCT, UPUTALMjy U arpecujy.



— TakBa ocellatba ce MOry NOropLUATM UAK CE MOTY MOHOBO NOjaBUTU KaZa Ce NojaBe NOACETHULM
Ha cTpecHu gorahaj nam HoBM cTpecopu.

— Y BehuHu cnyydajeBa cumntomn he ce BpemMeHOM cMarbUTH, nocedHO ako ce ocoda ogmopu,
NPYXW 4PYLWITBEHY NOAPLLKY M aKTUBHO Ce YK/by4M Y CMakbere cTpeca.

— HakoH noteHuujanHo TpaymaTckor gorahaja, ocoda moxe umatm NTCIMN ako CMMNTOMM YKIbyuyjy
3HayajHe noTewkKohe y CBaKOAHEBHOM OYHKUMOHMUCAkY Hajmare 1 mecel, U yK/bydyjy
noHas/bajyhe 3acTpawyjyhe cHoBe, dpnewdekose nam HameT/bmea cehara Ha gorahaje npaleHa
MHTEH3MBHMM CTPaxXoOM WM y*Kacom; HamepHo nsderasame nogaceharba Ha aorahaj; npetepaHa
3a0puHYTOCT M OYAHOCT HA OMACHOCT WM CHA)KHO pearoBakbe Ha [NacHe 3BYKOBE WAU
Heo4YeKMBaHe NoKpeTe.

AYTU3AM

AyTu3am je cTarbe Koje MOoCTOoju Koh Aeue of poherba MAW paHOr AETUHCTBA U YMHU UX
HecnocoOHMM fJa ycrnocTtaBe HoOpmasHe Mehy/byacke OAHOCE MAM  Pa3BUjy OYEKUBAHY
KOMyHUMKaumnjy. Kao pesynTaT Tora, AeTe MOXe Aa ce U30/yje Of /byACKMX KOHTaKaTa M yByye y
cBeT NoHaB/bajyhnx, oNncecnBHMUX aKTUBHOCTU U MHTEPECOBakba.

O,D,FBOpVI Ha 4ecCTa NUTakba poauTe/ba Aeue Ca ayTuaMmOoM:

e LlTaje y3poK aytmama?
Mpe TpuaeceTak rogMHa CMaTpano Cce Aa ayTM3am Yy3pOKyje HeageKBaTHa Hera of CTpaHe
pogutesba. McnoctaBuao ce Ada je 0BO MUlW/berbe norpewHo. CaBpemeHa meaMUMHCKa
NCTPaXKMBakba YKasyjy Ha jacHe dMO/OLWKe y3pOKe ayTU3Ma, OHU YK/by4yjy reHeTcke daKTtope,
BUPYCHE UHPeKLMje, KomnmKkauuje TpyaHohe u nopohaja. Ceaku og oBux nopemehaja moske aa
n3a3oBe CynTU/Ha MoXKgaHa owTehera, Koja 3aTUM AoBoAe A0 ayTU3ma.

e [la nnhe n moje cneagehe gete umatn aytmusam?
Ha To nuTamrbe je TewkKo gorosoputu, MNocaseTyjte poauTtesbe aa v Tpedano Aa ce KOHCYNTYjy ca
reHeTU4apuMma, anun HarnacuTe ga sehuHa poauTesba geue ca ayTMsMOM MMA APYry 34paBy Aely.

e [la v aeua ca ayTM3MOM MMajy HOPMaNHY UHTENUTeHUNjy?
OTtnpuanke ase TpehuHe geue ca ayTU3MOM HA TECKOBMMA MHTENUTEHUM]je MMa pe3yaTaTe Ucnog,
npocekKa, Mpeocrtana TpehnHa MMa KoePULMjeHT NHTENUTEHLMNje Y OKBUPUMA NPOCEKA.

e [la v pgete ca ayTM3Mom moxke aa ce odyyasa?
Y ogrosapajyhem okpyKery moryh je 3HayajH Hanpenak.

e |lTa ce aewasa ca geuom Kagaa ogpacty?
Hajsehu dpnj kbux He npepacTe ayTM3am Kaga gocne y ogpacno Aoda, HUTK ce o4 HUX OYeKyje
JIKPahU }KMBOTHU BEK.

e [a nun je moryhe nsnehere aytnsma?
MocToje cny4yajeBn O HEKO/IMKO M30N0BAHUX CAyyajeBa 034paB/bera 04 ayTM3Ma, aau y TUm
M3BEeLTajuMa HUCY HaBedEeHU AeTa/bM O TOME 43 M je 034paB/bere dMno notnyHo. Hajuewhe
ayTM3aMm Tpaje YMTaB KMBOT. Jleuere oBor nopemehaja Mma orpaHuyeHe gomeTe.

e [la v aneprunje Ha XpaHy UAM agUTUBK Y3POKYjy ayTnusam?



Hay4yHo 3acHOBaHM NoAaLM YKa3yjy Aa Y HEKE XMNEepPaKTUBHE Ajeue aAUTUBU U KOH3EePBaHCU MOTy
A3 MMajy yTuuaja Ha HUXOBO NOHawame. OHM MOory ga MMajy yTvmuaja camMo Ha OMnwTM HUBO
AKTUBHOCTU M CNOCOOHOCT KOHLUEHTpauMje.

MOCTAB/bAHE ANJATHO3E AYTU3IMA

[unjarHosa ayTM3ma ce NOCTaB/ba CAaMO OHAA Kaga NOCTOjM CKYN OA TPW K/by4YHA TUMNA NOHALLAHA,
aTocy:

1. abHOpManHu coumjanHN 0OAHOCK U COUMjanHU Pa3Boj

2. HecnocodHOoCT pasBMjatba HOPMaIHE KOMYHUKaLMje

3. MHTepecoBakba M aKTUBHOCTU AeTeTa Cy OCKYAHM M NoHassbajyhu, 3a pasnnky oa pasHOBPCHUX
M MalUTOBUTUX Yy 34paBe geLe.

[ujarHo3sa ce peTko NocTaB/ba Npe HaBpLUEeHe Apyre rogMHe, a y MHOTUM C/ly4ajeBMmMma U 3HATHO
KacHuje. NocToju BULWe pasnora 3a TO:

1. npe HaBpLLEHe Apyre rogMHe NoHallame HWje A0BOJbHO 3peno, a nopemehaj 4OBO/LHO jacaH
Aa &u omoryhuo nocras/barbe AedUHUTUBHE AMjarHo3e.

2. Kaga gete ca ayTM3MOM UMA U MeHTajIHy peTapZaumjy, Tafa MeHTasHa peTapaalunja moxe ga
n3dunje y NpBM NNaH M Y4UHU ayTU3aM HEMPENO3HATUM.

3. jeaaH oa rnaBHUX npodaema y ayTMamy TU4e ce roBopa M jesnka. MNoctassbatbe gujarHose je
MHOrO NlaKLle Kaja je pa3Boj y3HanpeaoBao A0 cTeneHa Kaaa je moryha KommnieTHa

npoLeHa rosopa.

4. Kop, n3BecHor dpoja geue ca ayTM3MOM NOCTOjM MOYETHM Nepmoa, caCBUM HOpMaaHor
pa3Boja, HAaKOH Yera ce jaB/ba ayTnsam u rydutak cnocodHoctun. OBaj nag He mopa 4a ce

jaBu 0o y3pacrta og, Ase roguHe.

CA3HABAHSE U MPEBIAOABAHE CASHAHA
Huje nsHeHahyjyhe ga je HenocpeaHa peakunja HEKaga CAMYHA OHOj Koja cneam HaKkoH rydutka:

1. UHnuymjanHa ¢asa woka n Hesepuue. 36or Tora dn ocodsbe Kaga NPBM NyT rOBOPU O ANjarHo3u
Tpebanu Aa Hactoje aa nHdopmaLuje Aajy KPaTKo U jeaHOCTaBHO, @ KaCHUje f1a roBope o
AeTa/bMMa, Kaga ce poauTes/bn onopaBe o4, TOr Ca3Hakba.

2. ®a3a oadujama je cnegeha, y Kojoj cmncao oadujarba jecte Aa CTpax U CTPEC APrKE MO CTPaHMU.
MorKe ga pe3ynTupa noHalwarbemM Kao Aa ce HULITA HMje AeCMI0; OHO YeCcTo A0BOAM A0 NOTMNYHOr
MWHMMU3MpPatba Npodaema u daHTasmpara a3 he geTte Ha HEKM MarujcKkM HauMH OUTK U3NeYeHo.
3. Cnegeha ¢asa peakuuje je oduyHo mcnyweHa oceharwem deca u Kpusuue. beca 3dor
HenpaBeaHe Tpareguje (Kako je To morno daw meHu ga ce gecn? Yume cam OBO 3aC/YKUO?),
Kpusuue (LLTa cmo To ypagmam Aa Hac je 0BO CHaLWw0?), a 3aTum ocehara Tyre n oyajarba (Kako
Aa ce 1300pum ca TMm?).

4. Ha Kpajy, BehuHa poguTe/ba ce agantupa 1 noctaHe cnocodHa ga peasnHo carnega npodnem,
anun n geunje cnocodHOCTU M nocedHe KBAMTETE U Aa Ce YCMEPM Ha NpakTUYHe odanke paaa.
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