[TIPUPYUHUK

[TOJIPIHKA MEHTAJIHOM

ABJbY MJIAJIUX U |

OBPOBUTU

Y ObPA30BHO BACT
CUCTEMY

MTHOM



IlomroBaHe KOJICTUHULIE U KOJICTC,

Ogo je IlpupydyHHMK KOjH je HAMEHCH CBHM KoOJieTaMa CTPYYHHM CapaJHHIAMa y IIKoJama y
Cpbuju koju ce 6aBe yHanpehuBameM MEHTATHOT 3/IpaBJba JCIe U MIIaTUX.

HckycTBa M mpakca MoOKasyje Ja Cy Halld CTPYYHH CapaJHUIM NOocBeheHW U MpeiaHd CBOM
MoCITy, ajld J1a j€ BaKHO Ja JSJIMMO IpuMepe 100pe mpakce u Mel)yCOOHO TOJICTUYEMO pa3MEHy
U pacT Kao npodecroHanana u CTpydmaka.

]_II/IJ'L OBOTI' [IPUPYUIHHUKA je Ja HaM a CMCPHUILIC I(Oje MOXKEMO Ja KOpUCTUMO Yy paldy €a ACUOM,
MlIajuMa 1 poauTeJbuMa, Kao U Ca KOJICraMa HaCTaBHUIIUMaA.

3axBajbyjeMO ce CBMMa Ha NPEJaHOM pajay Ja Kpeupamo KINMy Y KOME TeMe MEHTaJIHOT
37paBJba HUCY Taby M Yy KOjO] c€ MEHTAJIHO 3JIpaBJb€ IPENo3Haje Kao BaXKkaH aCHEeKT jaBHOT
3[IpaBJba ¥ 3/IpaBJba CBAKOT TOjEAMHIIA.



Caopoicaj

Ye600-3aumo je menmanno 30pasve mnaoux ear;co
Ilpesenyuja u menmanno 30pasve

3unauaj coyuo-emMoyUOHAIHOZ yUuerva
Ilpesenmuene akmuenocmu 3a yuenuke

Pao ca pooumewsuma u nacmasnuyuma
Humepeenyuja u menmanno 30pas.ve

Pecypcu



YBoa-3amTo je MEHTAJIHO 3APaB/be MJIAANX BaXkKO

MeHTaHO 3/1paBibe JCle U MIIAJNX HUjE caMO MUTAE MOjeIUHIIA, TIOPOIMIIS, CTPYIHhaKa KOju
mpare JAeYuju pa3Boj U Jajy My MOAPIIKY Beh muTame mene 3ajeJHAIE U APYIITBA.

Tpenna moka3syje 1a cy pa3iuuuTe TEIIKOhe MEHTATHOT 3[[paBjha CBE ydecTanuje, 6e3 o03upa Ha
IUXOB O0JIMK M TE)KUHY U J1a CE jaBJbajy Ha CBUM y3pacTUMA.

@daxkTOpu pU3MKA CY Pa3IUYMTU: UHAWBUyaIHU, OPOJUYHH, CPEIUHCKH, AU YBpEMEHEmha U
paHa MHTEpBEHIMja U MPEBEHIINja Ka0 M MHTEPCEKTOPCKA capa/iiba MMajy MPEeBACXOAHU 3Hauaj y
[IpENo3HaBamy U ePeKTUMa PEBEHIM)je U UHTEPBEHIIH]E.

V ycranoBama oOpa3oBama M BaclUTama Jela M MIIaJu Cy CBaKOJHEBHO NPHCYTHU M HEKaja
HaM je KOHTAaKT KOjU MMajy ca BacIHMTAauMMa, HACTaBHUIMMA U CTPYYHHM CapaJHHINMa IPBU
M3BOp MH(pOpMaNHKja WM OUTaH KOHTAKT HA KOJU MOXKEMO J1a C€ OCIIOHMMO Y MPEXKH MOJIPIIKE.

BaxHo je mpeno3HaTu MpBe CUrHAJE Ja je AeTeTy WM MJIa0j 0coOu moTpeOHa MOIpIIKa , alu
HCTO TaKO MPEBEHTUBHU PaJ MOXE J1a KOMIICH3Yje HIIH YOnaxu (pakTope pu3uka.

[IpeBenuuja mMoxke OUTH OMILUTAa-yCMEpPEHA Ka CBUM YyUYEHHUIMMA, CHEelU(pUYHA-yCMEpeHa Ka
M0jeITMHUM PU3MYHUM IpylaMa 1 UHIUBHyaTHa-yCMEpeHa Ka I0jeIuHILY.

VY oBoM mpupy4HuKYy hemo ce 0aBUTH OMILITOM MPEBEHIIHMJOM jep je OHa OCHOBa Koja o0yxBara
HajBehu Opoj Jere U yuyeHuKa.



uH,qu.anHa

IInpamunpaa npesennuje

IITa je MeHTaJHO OJ1arocTame?

Temkohe MeHTAJHOr 31paB/ba MJIAAUX KoOje cy (pakTOpH pU3HMKAa 32 Pa3BOj Pa3JINUYNTHX
nopemehaja u Texux crama

JInunu mpobrieMu U PaKTOPU PamkbUBOCTH

[opoauunu npoGieMu

Jlomra ajganTanyja y mKOJICKMM CUCTEMY U I'PYINH BpIIbaKa
Hanymrame mxoie

Cnaba poauTtesbcka KOHTPOJIA U OJTHOC Ca POAUTEIbUMA



3noynoTrpeda MCUXO0AKTUBHUX CYTICTAHIN

Jlomm conujaiHu ycaoBU
Kpusuu norahaju u pa3na TpaymaTcka UCKyCTBa

Pusnyna noxamama 1 CKIIOHOCT KPpUMHWHOT'CHUM O6.]'II/II_II/IMa IIOHaIIamka

3a pasymMmeBamk€¢ MEHTAJHOI 3/IpaB/ba Iele U MJIaIUX BAKHO HaM je H pasyMeBalh€ HEKHUX

Y3paCHUX KapaKTePUCTHUKA.

Pa3Boj n 6a3nuHM pa3BoOjHM 3aJa0H

buosomxku Icuxosmomku
DU3MYKO U MOJHO Ca3peBame Bemtune noHoumema oayka u
YcBajame 31paBUX dKUBOTHUX MPOLICHE pU3UKa
HABHKA

Bemrune pemasama
npobsieMa 1 ojJlarama
TPEHYTHUX UMITyJICa

Perynanmja emoruja

Wsrpaama cimke o oceOu u
HUACHTUTETA

Coumjannu

VYcenocraBibame KBaTUTETHUX
JPYIITBEHUX OJHOCA
Yiora v MEcTo y IpyIITBy
YcBajame IpyITBEHUX HOPMU
NuauBunyanusaiyja y 0qHOCY Ha
MOPOJIUILY U TPYITy BpIIEaKa







Age 12

During adolescence, the brain goes
through a lot of changes. Gray matter
diminishes as connections between
neurons are cut back.

Age 16

Because the brain is still developing, it
is more sensitive to the effects of
drugs.

Age 20

By adulthood, the changes caused by
beginning drug use are less likely to
“stick” and become hardwired as
addiction.

— Less
Developed

More
— Developed

Panu 3Hanm koju HaM yka3yjy Ha moryhe Temkohe/mopemehaje meHTaIHOT
3apaBJba



O cBojuM emMoumjamMa U MucJuMa Hekaa he Miaia ocoda 1a KOMyHHIMPA, a HEKA/a He,
3aTO je Ba)KHO YYMTH X BeIITHHAMA KOje MM IIOMasKy Ja ce u3pase U /1a Npeno3Hajy aa
Tpa:ke momoh

IIIxo/1a HUje MecTO rAe CIPOBOANMMO AUjATHOCTUKY WJIM TePaNujy aJld MOKeMO 12
NPUMETHMO HeKe OMTHe CUTHAJIe, IPYKUMO IICUXO0CONHjATHY NOAPIIKY, CABETOBambE H
Oy/eM0 Ba)KHA KAPUKa Y MPeKH MOJAPIIKe Y IIKOJH U ¢a APYrUM HHCTUTYIHjama.

IIpeBeHIIMja 1 MEHTAJIHO 3/IPaBJbe



Kako y mkonu HeryjeMo MEHTaJIHO 3/IpaBJbe

OO0pa3oBame 1 BaCIIUTamkE Cy JIBa HEOBOjHBA MPOIleca. YMECTO I0jMa BaCIIUTAHE MOKEMO
TOBOPUTH O TMOJIPIIIIHA Pa3BOjy JUIHOCTH JIEIE U YUEHHKa, a KOje j€ HEOABOJUBO O] TEME
MEHTAJHOT 3/IpaBJba.

3aKoHCKa U MOJ3aKOHCKA perysiaTiBa Hac 00aBe3yje /1a BOJUMO padyHa O pa3Bojy JMYHOCTH,
MIPOMOBHCabY 3/IpaBUX KUBOTHUX CTHJIOBA, IPEBEHIIN]H HACKUIbA, IUCKPUMUHALU]E, PUZUYHOT
MOHAaIIamba.

Takolhe IIpaBUIHUK KOJUM ce peryuiile yjiora CTpy4YHHX capaJHuKa y IIKOJIaMa jJaCHO
MPETo3Haje BYKHOCT CTPYKE y MPEBEHIINjH MEHTATHHUX Teroda u mopemehaja iere u miaamx.

HeroBame MEHTAIHOT 3/IpaBJba y HIKOJIH OCTBAPYjEMO MyTEM:

HacraBHOr 1 BaHHAaCTaBHOT Ipolieca 1€ YUMo yUYeHHUKE NMPBO Ka0 MOJIEN KaKO KOMyHHUIIMPaMo,
KaKo pelaBaMo Ipooieme, Aa 1M UCKa3yjeMO UHTEPECOBAE 3a BbUX WM CaMO 3a HACTaBHU
canapxkaj. Pag Ha onmtuM MehynpeqMeTHUM KOMIIETeHIIMjaMa UMa IPOCTopa 3a MPEeBEHLIU]Y.

YacoBu 0/1eJbeHCKE 3ajeJHHIIE KOjU O TpeOalio 1a Cy TEMAaTCKH U CTPYKTYPHUCAHU Kao M CBAaKU
JPYTH Yac ca jaCHUM IHJbEM, HCXOJMMAa U aKTHBHOCTHMA.

[Tyrem paanonuna, TpuOuHa, MpeaaBama, 00eIeKaBamka 3HaUajHUX JaTyMa ( TeMaTcKe Hellesbe),
YKJbY4HBabha yUYCHUKA Y pa3He aKTHBHOCTH U BPILIEHAUKY MOJPIIKY.

Enykarmuje HacTaBHHKA U POIUTEIhA KAKO J1a Oy Iy MOJAPIIKA yUSHUIIMMA-TIyTEM PaTHOHUIIA,
npeaBama MoceOHO Ha POJUTEIHCKUM CacTaHIIUMA.



Kao cTpy4Hu capaHUK y IIUJbY OpHre O MEHTAITHOM 3/IpaBJby M IMPEBEHIIN]E MOXKETE
oOpahuBaTH KOHKpeTHE TeMe 0 KojuMma hemo netajbHHje y HacTaBKy [IpupydHuka.

3amrTo je Ba’KHO COLMO-eMOLMOHAIHO YUeHme?

Csect 0




Coluno eMOIMOHAIHO yUeHe je 0a3a Koja MoMake YUCHUIIMMA JIa:

Pa3Bujy cBect 0 ceOu, CBOjUM eMolijama, oHallalkbUMa, MUCIIUMA, Ja IpUXBaTe cede ca CBOjuM
peaTHUM 0COOMHAaMa; J1a YCIICITHO PETYIIHINY CBOje EMOIIH]je U IMOHAIIAke, Aa Oy Iy CIIOCOOHU aa
MPOIICHE PU3HMKE U JIa JIOHECY OJIIyKe CBECHHM TOCJIEIuIa, Ja pa3Bojy COIUjalIHE BEIITHHE KOje
UM IIOMaXKy Jla Kpeupajy n1o0pe olHOCe ca APyruMa WM MPEKUHY JIOIIE OJJHOCE, Ja IPEI03Majy
Kako ce Apyru ocehajy u Kako BUXOBO MTOHALIAKE YTUYE Ha JPYyTe JbYJe U OOpHYTO.

3Hame 0 HeKOj TeMH He BOJAH HY’KHO U IPOMEHHU CHCTeMa BPeIHOCTH, MOHAIIAKA U 3aTO je
CEY 0a3a cBake npoMeHe Ha Kojy ce Haforpalyjy koHkpeTHe TeMe Koje odpalyjemo ca
YYeHH I MMAa.

Yuumo:




IIpeBeHTMBHE AKTUBHOCTH 32 YUYEHUKE

Ipumepu

Hanomena: CBe akTHBHOCTH npuiarohaBare KOHKPeTHOM O/leJbelby/TPYNN/yUeHUIITUMA U
YCJIOBMMA Yy KOjUMA PajuTe

Ba:kno je 1a 00e30eauTe 10BO/bHO BpeMeHa 3a pajl, MPOCTOP, MaTePUjaJl U NMOKebHO je 1a
ce pajuHOHHIE peasin3yjy y capaJmbH ca 0Je/beHCKMM CTapellMHAMA W y3 ACHCTEHLH)Y
YYE€HHUKA ( BpIIKHAYKAa MOAPUIKA, I0ja4aH BACIIUTHH paj).

Tpajame npuiarohaBate morpedamMa M cneunpuYHOCTHMA Balle cpeauHe ( jeagaH w4ac,
JABOYAC, IBA YacCa.....)

3a cBaky paaMoHMIle MOKeTe IPABUTH CBOjY MONPATHY NpPe3eHTalUjy U MaTepujaJje

O axTuBHOcTHMA MHpopmumuTe CaBer poauTe/ba U MHKOPIOPHPAjTE OBE KOHKpPETHE
akTuBHocTH y IIporpam 3amrure og Hacu/ba uiau Apyru Ilporpam npeseHnuje Koju paau
Ballla YCTAHOBA U 32 BbY je cnenupuyaH.

AKTHBHOCTH 32 KOje HMje Ha3Ha4YeH y3pacT MOry /ia ce NMPWJIarojie U OCHOBHOj U CPeAm0j
LIKOJIH.

3amro cy emonuje Baxkue?



OcHOBHU HCXO0IH AKTUBHOCTH Cy 12 YYCHUIIH HAY4Y€C A

MIPETO3Hajy CBOj€ EMOIIHj€ KBAIUTET U HHTE3UTET,

Jla pasyMejy Kako Cy eMOIlHje HacTaje, YeMy CIIyxKe

Jla IOBEJy Y BE3y CBOjE €MOIIH]je Ca CBOjUM ITOHAIIAKhEM U MUCITHMA,

Jla Hay4e Jja KopucTte Tepmomerap ocehama

Jla IPENO3Hajy CBOje PAalbUBOCTH U BE3Yy €MOIIMja U OCHOBHE Opure o ceou

Jla TIPETIo3Hajy pas3nuky u3Mmel)y GyHKIIMOHATHUX eMOIIHja U eMOIIMOHATHUX OJoKaaa
Jla Hayye 3allTOo je BayKHO Ja yNpaBibajy eMollfjama

Ha moyetky BojuTesb MUTA YYCHHUKA J]a HAOpOje eMOIIije KOje TT03Ha]y, CBAKO MOXKE Ha CTUKEPY
Jla HaIlvIIe OATrOBOP U Jia Ce OATrOBOPH 3aKaue Ha ApBo ( M3LPTAHO HA XaMep Hamnupy).

BoauTess o6jammaBa CBpXy eMOITHja: CBaKa €MOIIH]ja je BaXKHa jep HaM eMOIIHje yKa3yjy Ha TO
IITa HaM je MOTpeOHO, IIITa HaM CMETa, ITUTE HAC OJ] HEKUX OMACHHUX CUTYyaldja u CJI.

Emonyje mpeacrasibajy LEIOKYIaH OJrOBOP HAIET Tella M 3aTO Cy HeKajla BeOMa jake.

BoauTess Moke 1a 00jacCHU MIIM yCTH KPaTKU KJIMII O Pa3BOjy U AEjCTBY eMolrja ( moHyheHu
JIMHKOBH, MOYKETE KOPUCTUTH U CBOj€ MaTepujase).

https://www.youtube.com/watch?v=SJOjpprbfeE

Boautess Moke 1a muTa yUeHUKE KaKo MPETO3Hajy eMOollrje KO ce0e U KOJ IPYTuX, KaKo 3Hajy
Kaza cy 6ecHH, TyKHU, CpehHH, yIIanieHu.

YyeHunuuma ce MOTy JaTu CTUKEPH Ha 4Mjoj moJiehuHU ucnucyjy oarosope (Matepujai 1)

Marepujan 1


https://www.youtube.com/watch?v=SJOjpprbfeE

YBehamo ciauke, ogmraMnamMo M uceuemMo.

3asaTak 3a yueHUKe.
Koja je emonnja uckasana Ha caunu. Kako cu npenosnao/na?

Hanumu Ha nosiehunm ciauke kako TH 3Hal kaga oceham Tty emoumnjy?

Bonutess cymupa i1a ce emoImje UCIojbaBajy Kpo3 TelecHe CeH3aluje, IoHallambe,
TeCTUKYJAIN]y 1 MUMHKY, oJpel)eHe MUCIIH KOje TpaTe eMOIHje.

BoauTess cymupa 1a eMolyje nako cy KOpUCHE U MMajy HeKy QYHKUHU]y ( HA KOHKPETHOM
MIPUMEPY HIIP. CTPax HAC YyBa OJ OMACHOCTH, OeC yKa3yje /la Cy HeKe Hallle moTpede yrpoxeHe,
Tyra yKasyje Jla CMO M3TryOMJIM HEIITO IITO HaM je OMJIO BaXKHO...) HEKaJa ce JelIaBa J1a OHe
n3ryoe Ty GyHKIHU]Y U J1a TaJa IMaMo TIpoOJieM KaKo Ja UX KOHTPOJIHUIIIEMO, MOXKEMO Jla HMaMO
npoOiieme ca qpyruma, MOKEMO Jia ce MH Jiole ocehaMo (GPU3NYKU ¥ ICUXUYKU H CII.



( Marepujaan 2)

EMonuje Mmory OMTH NIpUjaTHe ¥ HeNPHUjaTHE aJIM €y HAM cBe KopucHe. Hup. y Tabenn cy
NpHKa3aHe HeNPUjaTHe eMOLMje M lbUX0Ba QyHKIHja,

Crpax UyBa HaC 01 OIACHOCTH
bec Yka3yje 1a HelITO HUje Y peay, 12 HAM CMeTa
Tyra 3Haum 1a cMO M3ry0OWJIN HELITO HAMA BAXKHO

MehyTnm ako nocrany npeBmile jake ¥ He MOKeMO /1a UX KOHTPOJMIIEMO OH/Ia OHe ry0e
cBOjy pyHKuHjy U oMeTajy Hac ( cTpax Hac 0JIOKHPa, ec HAC JOBOAM U CyKoOe ca Ipyruma
U CJL.)

Boauress Texu a ydeHUIN H3ABOjE MO jeTHY EMOIIH]y KOjy CMaTpajy /a je 3a lbUX YeCTO
npobnemaTuyHa ( IpemMa mociieauiiaMma) u ynyhyje ux ga kopucte TepmMomeTap ocehama
(Marepujaa 3).

Csa Hama ocehama Cy Kao Tanac KOju pacTe M CIyIITa e, BAXKHO je Jla HayuuMo Jia IPEerno3HaMmo
KaKoO OH PacTe jep aKko MmopacTe /10 CBOT MUKa ( HAIPTaTH jeJjaH Tajlac ca MMKOM) OHJa Ha TOM
MUKy YeCTO I'yOMMO KOHTPOILY, IIPEIJIaB/beHN CMO, JIOIIE HaM je ( y4eHUIM HeKa o0jacHe Ha
npuMepy Oeca).




BoauTess caga yka3syje Ja 1ocToje TeXHUKE Koje HaM MoMaxy Jia ce Op30 CMHUpUMO KajJia HaM
€MOIIHje TIPEeTIIaBe.

(Marepujanu 4)

Boauress yBexxOaBa/IeMOHCTpUpPA HEKE OJ1 TEXHUKA M3 MaTepHjalia- Trcame/penaKcarmja/
CaMOyMHUPHBAILE -110 H300PY jeHY WM BHIIIC, CBE UX MPETXOAHO 00jallmbaBa.

Jducame

Cenm yno0HO, CTaBM jeHY LIAKY Ha CTOMAK, APYTY HA IPYAH, N0JAK0 YIMIIH Ba3ayXx, a
3aTHM M0JIAK0 U3IMIIHU 10 Kpaja. Ocernhem kKako TH ce CTOMaK nmomMepa Kao 0aj0H.

CamoymupuBame nomohy uyia

IMornenaj oxo cede.

Kojux 5 ctBapu Buaum.

IIpumern S cTBapu Koje 1oAMpPYyjent CBOjoM KOKOM

Koja Tpu 3Byka Mozxem Ja 4yjem Kaia 3aTBOPHII O4H

Koje cBe mupuce oceham cana

Kaksor je ykyca, oceTu 10K ce Tonu (0oMO0OHA)

Pesakcanuja-onymrame

Jlesute u cmecTHTE ce yA00HO.

3aTBopuTe ouH.

Hampiurure ce kao 1a cTe JbyTH M 3aTHM OILyCTHTE JIMLIE.

CHakHO cTHCHHTe 3y0e U OHJA JIaraHO ONYCTUTE BUJINILY.

CraBure pyKe U3HAJ IJ1aBe, HCIPYKUTE UX M CTETHUTE, JIATAHO UX CIYCTHTE M OIyCTUTE.
CTernure make Kao 1a uMate JJUMYH Y PyIIH KOjH HeAnTe. 3aTUM ONYCTHUTE LIAKe.
Crernure cromak Kao aa he n1uB 1a Bac Hara3u.MaJio 3aap;kuTe U OIIyCTHUTeE.
3amucanTe 1a cTe Ha IUIaKHM M 1a HOoraMa rypare necak mro 1y0/be, OolmycTuTe Hore

IMoxymajre 1a cTernere meJo TeJ0 U OIyCTUTE

CurypHo mecto



3amuc/iu cBOje CUTYPHO MeCTO, ONMIIIM Ia ¢a IITO BUIIIE eTajba, MOKeII U 1a
Hanpram.Kajxa Tu je Temiko ceTu ce CBOI CHUTYPHOI MecCTA.

Kako n30ehu pusuke n 0MTH 0ATOBOPaH NpeMa cedM U APyrumMa

OcHOBHU HCXO0IH AaKTUBHOCTH Cy 1A :

VYdeHunu pasymejy 1ITa 3Ha4d pU3MYHO OHAIIAKE

VYyenunu pazymejy 1ITa CBE yTUUE HAa BbUXOBO MOHAIIAHkE

VYuenunu ysuhajy 3amro je BaXXHO J1a IOHOCE OJATOBOPHE OJTyKe, yBHlajy Be3y MOHaIIamka U
HOCIEIULE

Boaurtess muta yueHHKE 1ITa je TO pU3HYHO MMOHAIIAKE U IITa CBE MOTY OMTH pU3UYHA
MOoHAaIIamka Ha lbUXOBOM y3pacTy?

Bomutess nenu yuenuke y rpyme ( 4-5).
ITonena Moxxke OMTH IpeMa KapTHIlaMa U3 Ipuiora ( MaTepujai 5) Uil Ha HeKH JpyTryd HauuH
Caaka rpymna n1o0uja 3aaTak-cutyauujy ( marepujai 6).

Bomuress kaxe yuennnuma. [Ipen Bama je onmuc jeaHe cuTyalmje Koja ce MOXKe IECUTH BaMa WIIH
BalllMM BpIImanumMa. [1axIpuBO pounTajTe M OATOBOpUTE HA ciieaeha nmuTama ( muTama ce
Hajaze y3 MaTepujan)

3amro je OBO MOHAIIAKkE PU3UYHO?
[IIta je cBe yTUIano Ha 0co0y /1a TOHECE OBAKBY OJUTYKY?
[ITa 6ucTe BU ypaauian y HCTO] CUTYaIHju?

[ITa 6u Bama O6uito Tenko ( Ha MITa 1a yTUYETE) 1A 1a JOHECeTe OTyKy Koja HUje PU3UYHA T10
Bac?

Pan y rpynama : 15 MuHyTa OKBUPHO
HakoHn pana ciean kpako uziarame o rpynama.

VY 3aBpIIHOM JIeTy YYEHUIU Pajie MPE3CHTAIN]y HAMEHEHY CBOJUM BPIIHAIMMA HA TEMY KaKO Ce
OJIyIpeTH MpUTCUKY U pehu “He”. [Ipe3eHTannja Moxke OUTH CTpHII, TECMa, TTaHO.

[Ipenopy4yje ce aa ce u3pajaa HacTaBM M ciieqaehn yac kana he ce Ha MPUTOTHOM MECTY Y IITKOJIH
IOCTABUTHU PAlOBU YUCHUKA.

Marepujaa 5




YMHOXKUTH 00/1MKe KOJTUKO je MOTPpeOHO paau mojesie y rpymne, rpyne Y4MHH HCTH 00JIMLIM 1
0oje

Curyanmja 1

Mapko uma 12 roguna. M3ina3u ca qIpymiTBoM UCIpes 3rpajie mocje mKoJie, Bo3e OUIMnKIIe.
Jenan naH je Mapky ¥ 1eroBUM JAPYroBUMA MPHIILIA TPYNA CTAPUJUX Ie4aKa U3 IIKOJIE.
[Monyauiau cy um nurape. Mapko ce NpBo JBOYMHO aJIU MOIITO Cy I'a OCTAJIM JIedalu
3aUPKUBAJIH NPpUCcTao je. CBe BUIIIE je MOYeO A ce IPYKH ca CTAPUjUM JedyaluMa u 1a
nymu. Hexkana je u on muialje neme y3umao nape 3a uurape.

Cutyanuja 2

Muiauna u Ana umajy 16 roquna. Muiaunu MmaMa He 103B0/baBa 12 0CTaje 10 KACHO KA0 U
BehuHa mweHor apymrsa.Muanna u AHa cy ce A0ropopuJie 1a MHINIIMHOj MAMH KaKy 12
he Muanna npecnaBatu koa Ane. Mel)yrum,one cy uzanuie y nHohuu kiy6. Tamo cy nuie
AJIKOXOJI.

Curtyanuja 3

He6ojma uma 13 roauna. OTuinao je Ha npociaasy pohenaana koja apyra. Jpymrso je
0mnJ10 camMo y cTaHy, 0e3 oapacjaux. JegaH aeyak je mnoneo mapuxyany. CBu cy npodasiu kao
u Hebojma.

Curyanmuja 4

Mmuiomr uma 18 ronuna. Ilosnoxuo je Bozauku ucnut. M3amao je na nuhe ca apyrosuma, a
3aTHM ce0 Yy Ko0J1a 0/1 APYyra Ja MoKaxe KaKko BO3H.

Curyanuja 5

Jesiena u /IuBua umajy 17 roquna. buie cy y Hohnom kiy0y 10 2 yjyrpy. Maaauhu koje cy
YIO3HAJIE TO Beue Cy UM Mpe10xkuIm 1a ux oasesy kyhu. Ileay noh cy nuie.

3amTo je Ba’KHO {a IPpUYaMO O HACUJbY



OcHOBHU HCXO0IH AaKTUBHOCTH Cy J1a :

YdeHunu pazymMejy 1ITa je TO HACHIIHO ITOHAIIAkhe U KaKBU CBE OOJIHMIIN U BPCTE HACHITHOT
MOHAIIaka TI0CTOoje

VYuenunu pazymejy Mo3uiyje y HaCHIIHO] CUTYaruju B (paKTope KOju YTUUY Ha X
Y4eHunu pazymejy JIMUYHY OJTOBOPHOCT 3a JOMPUHOC pellaBamy WM HEPEIIaBaAby
HACHJTHUX 00pa3alia MmoHalama CBOjHX BPIIHhaKa

VYdeHUIM cy OCHaXXEHH JIa Ce 3ay3My 3a ceOe U 3a pyre

Boauress nuta yueHuka aa mpo6ajy ga objacHe IITa je TO HacuJbe M HACUITHO MOHAMIamke?

Boauress cymupa oiroBope v UCTHYE Ja CBAKO MOXKE OMTH y CUTyaIlju 1a Oye U0KeH
HACHWJbY, Jia Ta BPIIU WX Ja IPUCYCTBY)E HCTOM.

Boauress nenu yuenuke y rpyme o no 4-5 yuyeHuka.

Pan y rpynama ce cactoju u3 ABa 3a/aTka Koja uay cykiecuBHo ( Marepujan 6 u 7)
VYyenunu mo rpymnama n106ujajy kapTuiie kKoje Tpeba aa JTomyHe.

Kana ce xapTuiie cBUX rpyra clio’ke BOJUTEb Ha XaMep pa3BpcTaBa 00JIMKe U BPCTE HACHIBA.

BoauTess kpaTko cymupa BpcTe U 00JIMKe HACHJba U KaXke yUYeHUIIMMa J1a he ce nanac 6aBuTH
CUTYyallijama BpPIIHAYKOT HACHJba, a 1a he HeKe qpyre BPCTe HACUIba PAIUTH IPYTH MYT.

VYdeHu1y y MCTUM Ipyliama pajie Ha cuTyalujama Koje 100ujajy.

CBaka cuTyaligja onucyje jeHy THMUYHY CUTYaIl1]y BPIIHAYKOT HAcHJba ( AUTATIHOT,
colyjanHor, gpusnukor, BepoanHor). CBaku 4jiaH rpyre uMa 3aJatak 1a yhe y yjaory koja My ce
noieu ( OHaj KO BPIIM HACHJbE, OHA] KO TPIH, TOCMATPaY WM MOJCTPEKUBAYN ).

3anaTak je Aa o0jelMHe CBOj€ yJIOTe U J1a MPUYM UCIPUYAjy U3 YJIOre y K0joj Ccy (3alITo To pane,
Kako ce ocehajy, mra 61 u 3a1To Tpebdano MoXKIa a ypaje Apyraduje).

Mznarame rpymna
VYdenunu npase 3ajeAHUYKU nMaHo-IIpoHahu cBoje MecTo Aa 3aycTaBUII HACHIbE
AKTuUBHOCT je Moryhe HacTaBuTH cieaehu dac

3anamy 3a rpyre 3a u3pajay naHoa-Marepujai 8

Marepujan 6



Ha0pojTe 00/1uKe HACH/bA-TOBPIIM HU3

Ha0pojTe BpcTe HacH/ba-10BPIIN HU3

dusnuko HacuIbe

[TopoiM4HO HAcCUIBE

Marepujan 7

Curyanmja 1

Mmupko je noByueH Ae4ak, oanu4an hak. Ypour ra yecro 3aiMpKyje, Ha 0OIMOpHUMa My
YHHUIITaBa CTBApH, I'ypa ra u yaapa. Ocrajauma u3 oJe/bema je TO CMELIHO.

Cutyanuja 2

Bumma ce nocsahasa ca Mamom.Maia je okpeHyJia CBe 1eBOj4YHIie U3 0/le/beha IPOTUB
Bumme. U30erasajy je. OTBopuiu cy J1askHu NpoduJ1 Ha KOMe MY BeoMa JIoLIe 0
Bumimu, kaue keHe CJIMKe Koje Cy MOHTHPaHe M CJIL.

Curyanmja 3

Cama nma BUIIaK KWwiorpama. /leyanm y oge/bemy je 3aiMpPKyjy Ha pa3jinuuTe HAYHHE.

JeBojuniama je T0 CMeIHO-

IIpuxBaram cebe, mpuxBaTam apyre




OcHOBHU HCXO0IH AaKTUBHOCTH Cy J1a :

YUYCHHUIM pa3yMejy a CBU MU HMaMO pa3jInunuTe 0COOMHE

YUEHHIIM pa3yMejy Kako HacTaje HeraTUBHO CaMOBPEIOBAmE U JIOIIA CIIHKa O ceOn
YYCHHITM Hayde KaKo Jja KOPUCTE TEXHUKE KOje MM MTOMaXxKy Kaja cebe o0e3Bpelhyjy
YUEHHIIM Hay4e KaKo J1a IPETNo3Hajy HaCTaHaK JUCKpPUMUHAIM]jE U OA0alMBama APYTrHX

Boaurtess naje kparak yBoa y Temy.
VYuenunu nobujajy nanupe ¢popmar A-4
Ha manmmpuMa ce Hanase cuiyere Jbyacke purype

VYyenunu no0ujajy 3aaTak ga yHyTap CUIyTe HaluIly cBoje ocoouHe ( pu3nuke, MeHTanHe) 0e3
o03upa J1a I UM ce JI0Tajiajy Ui He.

Ha ckayu vicnof] ciiMke 03HauaBajy y KOM CTEIEeHY Cy TeHEPaTHO 33J0BOJbHE COOOM (
MpUXBarajy cede)

VY KBapaT Ha UCTOM MANIUPY OMKCYjy 0COOMHE KOje HE BOJIE KOJI IPYTUX (BPIIHAKA)
VY Kpyr Ha UCTOM Nanupy yNnucyjy oCOOMHE Koje BoJie KO/ APYTHX (BpLIHAKA)
OTBapa ce auckycuja BoheHa cienehum nuramuma:

[Ta MucnuTe Kako GopMHUpPaMo JIOIIY CIMKY O ce€OH U 1ITa TO 3Ha4u?

Jla 11 Heke ocoOMHE MM (PU3UUKE KapaKTEPUCTUKE KOje HaM ce He JI0MNaAajy 3HauH Jia He
BaJbaMO Kao 0coba U JJa HUCMO Jiern?

Ja nu here 300r jeaHe wiu map ocoOMHA KOje BaM Ce He JI0Najajy OAOaIruTH Apyra Uil
JIpyTrapHIly ako BaMm je m1odap Apyr/iia ¥ uma Ipyre ocoOnHe Koje BOauTe?

[lIta 3Hauu 6utH nen?

VY4yeHuIMa nokasyjeMo ClIMKe pa3IMuuTHX MylIKapana u xkeHa (Matepujan 9) Caku
YYEHUK UMa KapTuile ca OpojeBuma of 1-4

Kaxko mokakxemo CclIlMKy Tako CBakH yUeHMK/I1a Tpeba J1a MoJUrHe jeaaH 0poj Koju
O3Ha4aBa KOJIMKO UM Ce JIOoNaja ocoda ca CIuke

L{nb oBe BexkOe jecTe 1a yKakeMo Jia MHOTO (haKTopa yTHUE Ha TO Ja JIH HaM Ce HEKO
JoTaja u Ja je To yBeK cyOjekTuBHO. Jla je CBaKo Jien Uil HHTePECaHTaH Ha CBOj HAYHH.

[ITa MucnuTe mITa je TO TMCKPUMUHAIMja U Kako HacTaje? [la nu cTe Hekana Ounu
JTUCKPUMUHHMCAHM WJIM CT€ HEKOTra JUCKpUMHUHUCAIH (MaTtepujai 10)



VYueHIUImMMa MOKaKEMO CIIHKY ¢a pa3IMYUTUM KHUBOTHEAMa ¥ MUTAMO UX IITa HA CITUIA
BUJIE KaKBa je npupoja ( ycMepaBaMo HX Ha Pa3IMYUTOCTH, [ia Cy Pa3IHKe IPHPOIHE, 1a
CBaKO MMa CBOjy BPEIHOCT M MeCTO.....) ( Marepujain 11).

VYuenunu n1o6ujajy 3a1aTak Koju JOBpILIABajy Kyhu.

VYuenunu no0ujajy IpunpeMibeHe JINCTOBE ca MHCTpYKIMjama. O6janrmaBaMo UM:
Ha oBoMm nmanupy Tamo r71e je o3HadeHo Hanucahere:

jene nopyke cedbu ( Ha 1Ta cTe HOHOCHH, Kako 0ozpuTte cebe..)

ko kyhe 3anenuhere cBojy CIIMKy KOjy HajBUIIE BOJIUTE ( HA CIHMIIM MOXETe Ja Oyaere ca joul
HEKHM)

MOPYKe 3aXBATHOCTH CBOJUM TpHjaTeJbUMa WK MTOPOIUIIN WU BAXKHUM oco0ama WIIH jyHaluMa
13 cBeTa MailTe ( OHOME KO BaM je OuTaH, To Moxe Outu u KyhHu jpyOumar)

buno 6u neno na kaga 3aBpuTe manupe Ko Kyhe okaunte uxX y CB0joj COOM WIIH JAPKHUTE HETJIe
IJIe MOKETe J1a uX HaleTe Kajia BaM je TEIIKo.

Marepujan 9







Marepujan 10

JAMCKpHMHHANMja je CBAKO HEONPABAAHO NPAaB/behe Pa3jInKe WIN HejeHAKO MOCTyNname,
OHOCHO NpONymTame (MCK/bYYHBAK¢, OTPAHUYABAK-E¢ U 1aBakbe IPBEHCTBA),

Y OJHOCY Ha JIMIA WJIM Tpyle Ka0 ¥ HA YJIaHOBe HUXOBHUX MOPOAMLA, WIH HUMA 0JHCKA
JHMIA, HA OTBOPEH WM NPUKPHBEH HA4YMH, a KOje ce 3aCHMBAa Ha pacH, 00ju KoKe,
npeunMa, JAPKaBJIjaHCTBY, HAIIMOHAJIHO] MPUNAAHOCTH WJIM €THHUYKOM MOPEKJy, je3uKy,
BEPCKMM WJIH NOJMTHYKMM YyOeheHjuma, 1oy, PpOAHOM MIAEHTHTETY, CEKCYAJIHO]
OpUjeHTAllMjU, MMOBHOM CTaHjy, polheHjy, reHeTcKMM 0CO0€HOCTHMMA, 3APABCTBEHOM
CTaHjy, MHBAJMIANTETY, OPAYHOM H MOPOAUYHOM CcTATYCYy, ocyhuBanocTn, crapocHom 100y,
U3rjeny, WIAHCTBY y NMOJMTHYKUM, CHHAUKAJIHUM M JAPYrMM OpraHu3anujamMa um JPYrum
CTBAPHHUM, O/IHOCHO MPETNOCTABJjeHUM JUYHUM CBOjCTBHMA.



Marepnjaa 11
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3apaBu JKMBOTHHM CTWJIOBH-3IpPaBH U300pH

OCHOBHH HCXOH AKTUBHOCTH CYy /1A :

YYEHHUIIH pa3yMe]y MojaM 3/IpaBUX KUBOTHUX HaBUKa
YUEHHIIM pa3yMejy BaXXKHOCT U HAYMH Opure o GU3MYKOM U MEHTATHOM 3/]paBJby

BoauTess HajaBibyje TeMy yUCHHITUMA.

Boauress naje 3a1arak yueHUIIMMa Ja HaBey CBOj€ HAaBUKE Yy IMOIJIEAy, CllaBamba, HCXpaHe,
(u3MYKe aKTUBHOCTH.

Hakon nap npumepa ydeHrka BoJuTe b 00jalllbaBa J1a je 0CHOBA MCUXO(PHU3UYKOT 37paBiba
HEKOJIUKO MPUHIIUIIA!

PenoBan HohHu caH o 22 cara (Matepujan 12) 300r GU3MOIOMIKIX U XOPMOHAIHUX MPOIieca
y Tely, ToceOHO y Mepruoay pa3Boja

PenoBHa 1 kBaMTETHA HCXpaHa

®ur3nYKa AKTUBHOCT

Bpura o cebu kaga cMo OonecHu ( oAsIa3ak Jekapy, y3uMame Teparmje)

Bpeme 3a pa3oHoay ¥ aKTUBHOCTH KOj€ BOJIUMO ( 3paBU HaYMHU 3a0aBe U 0IMOpa)
HeroBame ofHOCa 1 KOMYHHKAIIHje ca ApyruMa

Bonutess kake yueHHIIMMA J]a CBAKO HAIHIIE MITa KO cebe Tpeba a yHarpe I Kako Ou
OpUHYO 0 CBOM TICHXO(U3NYKOM 3/IpaBJby, a IITa KoJ cede Tpeda a mpoMeHe.

Boautess nuta yueHUKE Ha KOJU HAYMH MOYKEMO J1a BOJMMO PayyHa O CBOM MEHTAITHOM
3/IpaBJby U yCMepaBa AMCKYCH]y MUTamkUMA:

CBaKoO 01 Hac OMJIO Kaja MOXe Ja ce oceha Jore, mTa paguMo Aa HaMm Oyzae 0osbe

KOME CBE MOXEMO Jla ce 00paTHMO 3a MOJIPIIKY Kaja ce ocehamo noie ( TyXHO,
pazoyapaHo, yIiameHo. . ...)

IITa TO HUCY 3[paBU HAYMHHU Tj.HE3/[paBa MOHAIIAKka KOja MOTY J1a CE jaBe KaJa HaM je TEIIKO
1 3aI1TO HUCY JOOpa MaKO TPEHYTHO OCETUMO OJIAKIIIAFhEe

YdeHuIy npase cBOjy memMy Opure o NCUXo(QU3NIKOM 3/IpaBiby ( MOTY Jla KOPHUCTE CIHKE,
cumbore)-Kako 6puHem o ceoun?



Marepujan 12

BpojHe cTyauje noBe3yjy KpaTak caH, KOju je fepuHHCaH Kao ciaBambe Mambe 01 celaM
CaTHu TOKOM HOhl/I, Ca B€IIMM PU3UKOM O]1 mMoBClalba TCJIECCHE TCKUHE U BUILIUM HHACKCOM
TejiecHe mace (BMHN).

Ha npumep, HenocTaTak cHa HOBeuaBa HHMBO I'PeJIMHA U cMambyje HUBO JICNTHHA, I'pesnn
je XOpMOH Koju UMHH /1a 0celaMo I1aj, 10K JeNTHH YHHH 12 ce 0celaMo CHTH.

CnaBame je Ba:kHO 32 pa3anuuTe acnekre gynkuuje mosra. Henocrarak cHa HeraTUBHO
yTU4e Ha CNO3HAjy, KOHIEHTPAaIHjy, MPOAYKTUBHOCT U nepdopmance.

Hexka uctpaxuBama noka3syjy 1a HeJ0CTaTaK CHa MOKe MOBelaTH PU3UK O] TOBpeaa U
CMalbUTH MOTHBALHjY 32 CBAKOIHEBHE AKTHBHOCTH.

JeaHa cTtyamja je oTKpuIIa 1a JbYAH KOJH CIIaBajy Mam-e O/ IeT caTH y TOKY Hohu umajy 61
0/ICTO BellH PU3MK 01 pa3Boja 00/1ecTH BUCOKOT KPBHOT MPUTUCKA 0]l OHUX KOjH CIIaBajy
ceam /10 0caM CaTH.

CmaTtpa ce 1a HeJ0CTATAK CHA MOKe 71a H3a30Be GU3NOIOIIKe MPOMEHe KAo IITO Cy
CMamheHA 0CeT/bMBOCT HA HHCYJIMH, M IPOMEHEe XOPMOHA IJIaJiH, KA0 U IPOMeHe Y
MOHANIAKY MOMYT JIOIIET IOHOIIeHA OTyKa.

Ocum TOra, HeIOCTATAK CHA je MOBE3aH ca BelUM PU3HKOM O/1 Pa3Boja roja3HocTH,
cp4aHuX 00JIeCTH U MeTa00JMYKOT CHHAPOMA.

Y jeaHoj cTyauju, y4eCHHIM KOjH Cy CIIABAJH Mambe O/ IeT CATH Y TOKY HOIIM HMAJIH CY
YeTHPHH U 110 IyTa Belle LIAHCE A Pa3sBUjy NnpexJany y nopehemy ca onuma koju cy
CIaBaJIM BHILE 0[] CeJaM CaTH.

Hexu nmoxanu takolhe cyrepuiny 1a npaBUjIaH CaH MOsKe MO0O/BIIATH OATOBOP AHTHTEJIA
Halller OpraHu3Ma BaKIUHe MPOTHUB I'PUIIA.

Jlomr caH MoOske HMATH BeJIMKHU YTHLAj HA yajdHe npouece y Teay. CnaBamwe Urpa KJby4Hy
YJIOrY y peryJiaiMju Hauer HeHTPAJHOT HePBHOT cucTteMa. KOHKpeTHO, OH je yK/bY4YeH y
CHCTeMe OAT0BOPA HA CTPeC MO3HATE KA0 CHMIIATUYKH HEPBHH CHCTEM.



PenpoaykTuBHO 31paB/be

OcHOBHa IIKOJIAa CTapUjU pa3penu
OCHOBHH HCXO0/M AKTHBHOCTH:

YYEHHUIIN yCBajajy 3Hama 0 (PU3MOJIOIIKUM KapaKTepUCTUKaMa PENpoyKTUBHOT CUCTEMA
YUEHHIIM yCBajajy 3Hama O 3Hauajy U HAuMHY OpHUTre 3a penpoayKTHUBHO 3paBJbe

Boautess yBOIM YUCHUKE Y TEMY.
Jlanac mpu4aTty o jeIHOj BaKHO] TEMH, a TO j€ KaKo OPHHEMO O CBOM PENPOIYKTUBHOM 3/IPaBJbY.

Boauress yuenunnuma nymra GuiM o pU3NOJIOTHjU PETPOTYKTUBHOT CUCTEMA

https://www.youtube.com/watch?v=LPvqgphgl Y XE

https://www.youtube.com/watch?v=RhBS9ANCVLS

https://www.youtube.com/watch?v=zcvo9VLVHWc

https://www.youtube.com/watch?v=s-XpabUZAZs

Boautess ykasyje yueHUIMMa Ja Halll peIpOAyKTUBHU CUCTEM HUje BE3aH camo 3a
penpoaykuujy Beh u 3a ommre 3apaBibe, 1a Cy MOJIHA XOPMOHH JI€0 XOPMOHAIHOT CHCTEMa KOjU
Jj€ OAroBOpaH 3a MpaBUJIaH Paj cplia, INTUTHE XKJIE3/e U APYTUX OpraHa y Tely U Jia je 3aTo
BAYKHO J1a ra OJp>KaBaMo 31paBUM.

https://www.youtube.com/watch?v=-SPRPkLoKp8

Boautess nctude na je moceOHO BaskHA ITOCETa THHEKOJIOTY/yposiory 6e3 o03upa Jia Jiu je HEKO
MMao CEeKCyallHe OJIHOCE UJIU HE jep HEKH MPoOIeMH HEMajy BE3€ ca CEKCYaTHOM aKTUBHOIIhym
( OomHe u 0OMIIHE MEHCTpYalllje, HepeJOBHE MEHCTpYyalije u ci.). Boauress nuctude aa
CEKCYaJIHU OJJHOCH HHCY CaMO CTBap PEMpOIyKIlHje Ko Jbynu Beh U 3a10BOJbCTBA, TOCEOHE
MOBE3aHOCTH U MHTHME u3Mel)y J1Boje Jbyu U Ja je 300T Tora Ba)HO Ja Miajaa ocoba Oyie He
camo (pu3MUKY Beh M IICHXMYKHM 3pefia 3a CTYIamke y UCTE Ca MApTHEPOM y KOTra UMa MOBepemba.


https://www.youtube.com/watch?v=LPvqphgIYXE
https://www.youtube.com/watch?v=RhBS9ANCVL8
https://www.youtube.com/watch?v=zcvo9VLVHWc
https://www.youtube.com/watch?v=s-Xpa5UZAZs
https://www.youtube.com/watch?v=-SPRPkLoKp8

Takole cexcyanHu oiHOCH HOCE ca COOOM M3BECHE PU3HKE 300T Yera je BaKHO J1a BOJHMO
padyHa o ceOu ¥ 0 CBOM IapTHEPY.

BoauTess muta yueHuke Koju Cy TO pu3HIHM ( HEIUTaHUpaHa TPYAHONA M IOIHO MPEHOCHBE
6onectn).

Bomutess nuta yueHHKe Ha KOjU HAYMH MOYKEMO J1a Ce 3aIITUTUMO O] HaBSICHUX PU3HKA U
o0janrmaBa UM 10jaM KOHTpAIICTIIHje.

Jlo Hexxesbewe TpynHohe Hajuenthe j051a3u Kaja:

pauyHamo Ha QaxTop cpehe “Hehe meHe cana”
OCJIamaMo ce Ha mapTHepa “Koju he mazutn”
KOPUCTHMO HEIOY3JaHe METO/ie KOHTpAaLEII1je-IPEKUHYT CHOIIAj, pauyHambe MIIOJHUX U

HCINIOAHUX JaHa
CTylIaMoO y CEKCYaJIHC OTHOCC IO I[Cj CTBOM aJIKOXOJIa UJIM TICUXOAKTUBHUX CYIICTAaHIIA

KONTRACEPCIJA
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BoauTess objammaBa BpcTe KOHTpalleNTHBHUX MeTona ( Marepujai 13).

Marepnjan 13

Bpcre konTpanenuuje
1. Ilpupoane merone
Kanenngapcka merona

OBa MeToO/1a ce 3aCHUBA HA pavyyHamy IUIOHUX JaHa Tj. oByaanuje. [lo3naro je na
CIIePpMAaTO30U/IM KUBe 3 1aHa, a jajHa heauja 24X HAKOH OBYJIalMje, IITO 3HAYH 1A CY
IUI0JIHU JaHHU +/- 3 1aHa o naHa oByaanuje. Koj keHa Koje mMajy pe1oBHe HUKJIyCe,
OBYyJIalMja 00MYHO NPeTXoau 14 JaHa npe nmovYeTKka MEHCTPYAJTHOI KpBapewma. MehyTum,
KO/I KeHA ca HepeJOBHUM LMKJIYCHMA 0Ba MeTO0/1a je Helmoy3/AaHa.

ITocToju u OruHoBa MeToa H3paYyHaBamwa, Koja ce 0a3upa HA padyHamy NPBOT IJIOJHOT
JaHA HA OCHOBY Hajkpaher u Hajayker Hukjayca y nociaeamwux 12 meceuun. @opmyJia riacu:
HKII-18 u HAI-10 (mpumep: ako je Hajkpahu nukiayc 6mo 28 nana, a Hajays:xu 34 onga cy
nJjoaHu aanm 10-14,n1ana).

HUcnutuBame HEPBUKAIHE CTYy3H

HopMmasiHa nepBuKaJJIHA CJ1y3 ce MeHha y 3aBUCHOCTH O] HUB0A eCTPOreHAa U MPorecTepoHa.
3a Bpeme oBYyJ1anMje O/ 1€jCTBOM €CTPOreHAa MocTraje 00MJIHA, IPOBUAHA, pACTEr/bUBA U
c1a200 BHCKO3HA.

Mepem-e 0a3aiHe Temneparype

M oBa meToja ce 3acHuBa Ha norphuBamy oByaunuje. bazanna remneparypa (jyrapma
TemIepatypa 6e3 0110 Koje aKTUBHOCTH) M3HOCH 36-37 crenenu. Ilox nejctBom
NMPOrecTepoHa, HAKOH OBYJalKje, oHA ce moBehaBa Ha 37,2. CUTYpHM HENJIOAHU JaHU CY
nocJie 3 nana ox nopumema BT.



2. MexaHn4ke MeToae

Konagom

Jenna o Hajuemrthux kopumheHnx KOHTpauenTUBHUX MeToAa. McToBpemeHo nmpy:xa
3amTuTy ox oapehennx mosHo npenocusux d6oJiectu. To je maeanna 3amrura 3a ocode ca
BHIIIE CEKCYAJIHUX NMIAPTHEPA WM 0c00e ca HOBUM CEKCYaJTHHM MAapTHEPOM.

Aujadparma

Mujapparmy kopuctu keHa. CTaB/ba ce Tako JAa NpekpuBa rpjuh marepuine u Ha Taj
HAYMH MEeXaHU4KH crpeyaBa npoaop cnepmaro3onsa. IlocraB/ba ce y Baruny HajkacHmje
6x mpe, a yki1ama ce 2-8X HAKOH ceKcyaJICHOT oHOoca. Ma u3rien eJJacCTHYHOT NMPCTEHA.
3a kopuuheme oBe MeTo/1e MOTPEeOHA je KOHCYJITAIMja THHEKOJIora.

LepBukajHa Kana

HNma cimyHe KapakTepucTHKe Kao U AujadparmMa, ajau 3a pa3jiMKy oj lbe MOKe 0CTaTH y
BArdMHU M BHUIIIE JaHA HAKOH oHOoca. Pok Tpajama je 2 roaune.

®emMn10M (KOHIOM 32 JKEeHe)

O0JMKa je npesa ca iBa Kpaja Ha KOjUMa je 'yMeHH NPCcTeH. JeJaH Kpaj ce CTaB/ba HA
LEePBHMKC, a IPYI'H je H3BAH BarMHe W IUTHUTH CII0JbHE FTeHUTAJIMje 0[] MOJIHO IPEeHOCHUBUX
0osecTu.

Cnepmunuamn

To cy XxeMHujcKka KOHTPaUENTUBHA CPECTBA KOja caJiprke CYINCTAHLE 32 YHUIITABAH€
cnepMarTo3onaa. Y 004Ky cy reja,radjieta HjiM KpemMa. YHoOce ce Ipe CBaKor 0JJHOCA y
BaruHy.

HNuTpayrepycHu yJoxak (cnmpasa)

To je Bug nuTpayrepycHe konTpaunenuuje. Uma pox tpajama 3-5 roquna. Ilopex Tora mro
NMpeACTaB/ba METOY ClIpeYaBamba Helke/bewe TpyaHohe, TO je Takole HAYMH Jiedema



HEKHX TMHEKOJIOMKHNX 000/beHha KA0 IITO Cy HeNPABWJIHA U NMPOJYKeHA KpPBapemwa.
IMocToje Tpu THMA:

Menunupanu 06/10:keHU ca 6akpoM uau cpedpom. /lanac cy peTrko y ynorpeomn.

Hemeauuupanu Koju U3a3uBamy CTEPHIIHY YHAJLY M MeXaHUYKH CIpedyaBajy y/aa3ak
CIepMaTo30M/a.

XOpMOHCKH ca 10JaTKOM nporecrepora. M3azuBajy ynajiay u atrpoujy eHaoMeTpujyma,
CMambYyjy MOTHJINTET jajoBOJA U I0BOJIE /10 N0jaBe IycTe HePBUKAJIHE CIy3H.

Nuankanmje 3a MHTpayTepyCHH YJI0KaK Cy: skeHe n3Mmel)y nBe Tpynnohe, :xeHe koje He
MOTYy MJIH He KeJie OPAJIHY KOHTpauenumjy v xete npexo 40 roquna.

KonTpannaukanmje cy: NpUCyTHa FeHMTATHA HHPEKIUja, MUOMH yTepyca, HejacHO
KpBapemwe, CyMmba Ha pany TpyaHohy, cymmbuB [TAIIA TecT u npucycTBO aHoMaIuja
rpauha.

HMako je oBa MeTO/1a jaKko MOY31aHA M KBAJIUTETHA, Moryhe je oueKMBaTH U HeKe HeKe/beHe
peakumje Kao mro cy 0010BH, ocehaj He1aroAHOCTH, CIOHTAHO U30alMBalk-€ CIMpaJie u
Moryha kpBapema.

3. XopMoHCKe MeTo/Ae

OpaJjiHe KOMONHOBaHe KOHTPaleNTHBHE NMHJIyJIe

Canp:xe KOMOMHALIMjy eCTPOreHa U recTareHa. Y3mmajy ce 21 nan, 3aTum cjieam 7 JaHa
nayse KaJa HacTylna KpBapeme CJIM4HO MeHCTPyaJlHoM. MexaHHu3aM /1eJI0Balka UM je
crnpevaBame oByaanmje. [lopen KOHTpanenTHBHEe NPUMeHe KOPHUCTE Ce H 32 JieUeHe aKHHU,
HepeI0BHUX HHMKJIYyCa, JTMcMeHopeje (00JTHUX MEeHCTPYyalija) 1 00MITHUX KPpBapema.

Opa.mle reCTareHCKE KOHTpauclnTuBHE MUJIYJI€

Cagpike camo aepusare nporecrepona. Ilnjy ce konTunynpasno, 0e3 nayse, a 1ajy ce
’KeHaMa Koje HMajy KOHTpauHIHMKalHje 32 ecTporeHcke KoMmnoHenre. Jlosoae 10
3rylilhbaBamba ePBUKAJIHE CIy3H H HA Taj HAYHH CMambyjy NOKPEeT/bHBOCT CIIEPMAaTO30H/1a
U LITHTE O/1 He:KeJbeHe TpyaAHohe.



AICOJIyTHe KOHTPAMHIUKALH]e CY :

-JKeHe ¢ KapAHOBaCKY/JIapHUM 000/berbuMa (HIP. TPOMO03a H eM00JIMja y IOPOAMIIH,
BACKYJIMTHCH, AHTHONIATHj€, MOBUIIEH KPBHU MPUTHCAK).

-omirehema jerpe u Kyumn

-XOPMOHCKH 3aBHCHH TYMOPH (HIIP. PaK 10jKe)

-CHCTEeMCKe 00J1ecTH

-HejacHa BarmHAJIHA KpBapema

-HEKOHTPOJIMCAHM ANjadeTec MeJLJIUTYC

PenatuBHe KOHTpaMHANKALMje Cy: NyLIeHe, 10jemke, onepanuja cpua, OyopexHa
HHCY(pUUMjeHIHja, JaKIIu 00JJMIu AujadeTeca U XUNepTeH3nje, MUOMHU.

OpaJnHe recrareHcke nuiyJie CMambyjy pu3HK 0 KapuuHOMa eHaoMeTpujyma 3a 50% u
y4ecTaJoCT KoJIOpeKTaJHor kapunHoma. Ilocroju HeonpaBaaHa cyMmba 1a 10Bojie 10
KapuuHOMa J0jke U rpjuha marepune.

Moryhu Hexxke/beHH edeKTH Cy: I1aB000/ba, MyYHHHA, Yemiha kpBapema, nosehame
TeJIeCHE TeXKHHe, cMehKkacT ncuenak, JenpeciBHAX PacloJioKemha, H ry0nTka auouaa.
YKO0JIMKO ce 0BH CHMIITOMH He IOBYKY I10CJIe HEKOJIHKO IMKJIyca 00paTuTe ce THHEKOJIOrY.



7/KeHe koje kopucre 0Baj MeTo] KOHTpaunenuuje umMajy sehn pusuk 3a Hacranak Tpomoo3e
U eM00JIMje, MOroTOBO YKOJMKO NMylle M UMajy Buie o1 35 roanHa ( pu3MK ce MoKe
NPOBEPUTH TECTHPAK-EM NOCTOjakhba MyTallHje TeHa).

KonTpauentuBuu dJuacrepu

dJjiacTepu ce AIVIMKYjy HA KOXKY I'lle cToje 3 Hele/be, HAKOH 4Yera cjelau naysa o 7 1aHa u
nojasa kpsapema. IlpeacraB/pajy KOMOMHAIUjy eCTPOreHa U recrareHa, ajii y MajJum
a03aMa XopMoHa. MexaHu3aM [1eJ10Bakba UM je HCTH Ka0 M KOMOMHOBAaHA MUJIYJIa.
IIpeanocT oBe MeTO/1e je ITO Ce XOPMOHHM PABHOMEPHO ancopOyjy Kpo3 KOy M LITO ce
3a00M71a31 MeTa00JIM3aM MPBOT MPOJIACKA KPO3 jeTPy (IUPEKTHO J1eJyjy Ha opraHe 0e3
o0pane).

HNMmniaant

NMmnuianTar je 00JIMK 1yrorpajHe XOpMOHCKe KOHTpaleniuje, a akTHBHA Cy0CTaHLa je
recrareicku npenapar. IlocraB/ba ce y JT0KaTHOJ aHTeCTe3MjH HA YHYTPallllby CTPAHY
HA/JIAKTHUIlEe HeIOMUHAHTHE pyKe. O0OMYHO je HEBUI/LMB, aJ1M ce oceha Ha Joaup. YKiama
ce HAaKOH 3 roauHe.

4. IlocTKOUTAIHA KOHTPALENLHja

Ilo3nara je mox mmeHnoM ''muityJia 3a nan nocie". [Ilpumemyje ce HajkacHuje 72 caTa HAKOH
He3amTnhenor mosHor ognoca. /lanac je y ynorpedu Buie Bpcra.

Kom0OuHOBaHM €CTPOr€¢HCKO- IIPOTE€CTCPOHCKH IpPenmapaTu
ITocTkouTaIHAa m{cepunja YHYTApMATECPHUYHOTI yJI0IIKA

Mo:ke ce cTaBUTH YHYTap S 1aHa o He3amTuheHoOr 0HOCAa 1 TO cAaMO OHHMM KeHaMa Koje
cy pabaJe.

5. Crepuau3zaumja

Crepunusanuja je Tpajad, upeBep3udujian MeTo]1 cipeyaBama TpyaHohe. OBaj meron
Moryhe je U3BPIIMTH M KO/ ’KeHA M KOJ MyIIaKapala, aJu je Ko/ »KeHa KOMINUJIMKOBaHuje.



Kon :keHa ce XuMpypHIKHM IyTeM IO/ABe3Yyjy jajoBoaM, a TO ce NOCTHKe NPHMEHOM
JUraTypa, KOIIYH, peceKkiujom jajoBoaa " €JIEKTPOKO0AryJIalujom WU
TepMoOKoaryjanujoMm jajopoga. Kox mymkapama ce pagd Ba3eKTOMHja, OJHOCHO
NpeKnJame TOKA ceMEeHOBO/A.

YyBaMm cBoje 31paBibe: AJIKOXO0J

OcHOBHU HCX0AU AKTUBHOCTMU:

YUYCHHUIM YCBajajy 3HamMa O 37]paBUM KUBOTHUM HaBHKaMa
YUEHHIIM yCBajajy 3Hama O MITETHOCTH AIKOXO0JIa

BoauTess HajaBibyje TEMy paJHOHUIIE.

Boauress nuta yueHHKe Ha KOJU HAUMH OpUHY O CBOM 3/IpaBJby U KOj€ Cy TO 37paBe )KMBOTHE
HaBHKE.

Boautess nenu yyeHumma Matepujait ( KICIUCaHe MUTOBE O allkoxXoiy). Boauress unta craBky
10 CTaBKy W IUTa YYEHUKE Ja JIM J€ 1aTH UCKa3 TauyaH WK He.

AJKOXO0JI je APYIITBEHO NMPUXBATIHUB 3aTO HUJE IITETaH.

AJIKOXOJ TOMaXke OIyIITamy, Majle KOJMYMHE aTKoXoJa Cy JoOpe 3a 3/paBJbe.

Bbosbe ma nmujemMo KBaMTETaH aIKOXOJ HEro JIEKOBE 32 CMUPEHE.

AKo cBU y IpyIITBY Ujy, HE Tpeba Ja ce U3/ABajaM.

Huje mretHo 1a mujeM ako 3HaM Kako J1a MujeM ( OJIaKko U y3 XpaHy).

Hwuje mreTHo 11a mujeM ako J00PO MOJTHOCHM aIKOXO0JT ( aKO MOTY TYHO Jia TIOTIH]EM).

VY peny je na ce HamMjeM aKo je y MUTamky HeKa IMpociiaBa.

Boauress cymupa cienehe:

AJIKOXOJI je ICMX0AaKTUBHA CYIICTaHIa Y CMUCIY Jla U3a31Ba IIPOMEHE Y Telly, HoceOHy u
[IEHTPATHOM HEPBHOM cUcTeMy ( yTHYE Ha Hama ocehama, MUCIH, TOHaMIamke). Moxe 1a 1oBese
JI0 3aBHCHOCTH jep IITO ce moBehaBa “TonepaHimja” Ha allKOXOJ TO C€ MO3aK HaBHKaBa Ha Hera
1 moTpedHe ¢y My cBe Behe KoTnyuHe UCTOT.



Kao u ocrane ITAC ankoxod Jieiyje Tako ITO y MOYETKY HpYysKa 3a10BOJbCTBO, HAIIE TEJIO
MIPOM3BOJIM BUIIIE JonaMrHa ( XOpMOH cpehe) anu yop30 ycien BUIIKa ToTTaMHAHA TEJIO ce
HaBUKaBa M IMaMO OOpHYT edeKaT y BULy JETIPECUBHOI PacOJIOKEHba.

HItetHu edextu ankoxosa cy:
aKyTHHU: I71aB000Jba, MyYHHHA, Oceha] UCIPIIJLEHOCTH ...

JTyropo4yHU e€(eKTH: aJIKOXO0JI yTHYE Ha CBAaKH OpraH, MOCeOHY jeTpy Koja je IPUPOTHU
npeuniThyBail TOKCHHA y HallleM Tey, aIKOXOJ I'0ju, H3a31UBa MIPEPaHO CTapeHE KOXKe, yTHUe
Ha KOTHUTHUBHE (PYHKIM]e, yTHUUE HA CEKCyalHEe PYHKITH]E. .........

Bonuress nenu yuenuke y rpymne ( 10 5 y4E€HHUKA).

Caaka rpymna no0uja no jenny curyauujy ( matepujan 14) u tpeba na oarosopu Ha ciezaeha
UTamkba:

LIma muciume wma je ymuyano Ha 21aeHoe akmepa npude 0a noyHe oa nuje?
Koje cy cee necamuene nocneouye no weza?

a nu je nocmojao nauun oa ne dohe 00 ucxooa 0o kaxgoe je ooutno? Kako?
I'pyne u3naxy HakoH pazga ( 15 munHyTa).

Bonuress cymupa uctuayhu dakrope pusnka u npoTekTuBHE (akTope ( McLpTaHe ABe OUIbKE
jeIHa je yBeHyJia, a qpyra [[BeTa-0KO yBEHYJIE HCIHCYje paKkTope pU3NKa, OKO TPOIBETAIIC
MpOoTeKTUBHE (hakTope, Moryhe je yKIby4UTH JIBa yueHHKa ITomMarada koja he na ucnucyjy
(akTope oko OMsbakKa J0K BOJAUTEJb CyMHUPA).



Yysam cBoje 3apaBibe: HukoTun

OcHoBHU HCX0AU AKTUBHOCTH:

YUYCHUIM yCBajajy 3HAMa O MITETHOCTH HUKOTHHA
YUEHUIIM yCBajajy 3HAma O 3/[PaBUM KUBOTHUM HaBUKama

Boauress yBoau yuenuke o Temy. [Inta ux Koja je HajpacrpocTpam-eHIja CYIICTaHIa Koja je
IITETHA IO 3/IpaBJbe, a KOjy BEIUKH OpOj CBAKOJHEBHO KOPHCTH.

Brnauress 6upa yueHHKE KOjUMa J10/1eJbyj€ YJIOTe UM C€ OHU CaMU jaBJbajy: YJIOra BOAUTEIbA TB
eMUIIFje, yJiora ocode Koja je HemyIad | K0joj CMeTa JIuM, yJiora 0co0e Koja MyIIy ToInHaMa,
yJiora npejcTaBHHKa jekapa. Caka yiora g00uja CBOjy HHCTPYKIH]Y Ha Manupy.

Boautess: Bu cte Boguress emucuje 3apaB )KUBOT, 03/IpaBibate Iieaole, HajaBibyjeTe J1a hete
JlaHAaC y €eMHUCHJU ITPUYATH O IITETHOCTU U NOTpedH Mylliewa. 3aMmonuhere riiefaone Aa NpBo
MOTIyHE aHKEeTY ( OCTalM yYeHHIIM KOjH cy ImyOinka 1o0Hjajy aHKeTy y K0joj HaBoje pasnore 3A
u [TPOTUB nymema). Jenan yueHUK BaM IOMaXKe /1a IPUKYNUTE aHKETY. 3aTUM MPE/ICTaBIbaTe
rocTe; JeKapa, peJCTaBHUKA MUyllaya U Helmyliada. Bamr 3agarak fjabe je 1a CBaKOM T'OCTy
nate MOTyhHOCT J1a ucpyuya cBOjJy Mpudy.

Oco6a koja mymmu:

Kaxetre na mymmte oa cBoje 20 ronuHe, fa Cy BaM U pOAWUTEIbU MYIIA4YXd U BEIUKH OpOj JbyIu
OKO Bac W JIa HE BHUIUTE Yy UYeMy je TIpo0JIeM jep Bac Urape OMmycTe, HABUKIIM CTE Jia MYIINUTE Y
JIpymTBy, 00Jbe J1a MyIINTE HEro Ja MujeTe WiH ,HemTo rope. HaBonuTe u To na MucouTe na
MylIekhe HHUje TOJUKO IUTETHO, Ja 3aBUCH OJ] BpCTE IIMTapeTa U Jia je IMpolaraHjaa MpoTHB
Myllielkha HEOCHOBAHA jep JbYIU BEeKOBUMa Mymie. To MTo ce HeKH pa3dose o1 paka ruryha Hema
BE3€ jep 3HaTe MHOTO JbY/IM KOJH Cy ce pa30oJienu a HuCy Owmid mymadyd. MuciuTe 1a CBako uMa
MpaBoO Ha CBOj U300p U Aa Cy LUrape CTBAPHO TOJHMKO IITETHE HE Ou Ouiie J03BOJbEHE.

Oco0a koja He MyIIH:

Kaxere na cte Henymau, npoOajii CTe JaBHO IUTape ajid BaM CMETa JUM, MUCIUTE Jla HUjE Y
peny Aa JbyIM Iylle Ha jaBHUM MECTHMMa WM Mel)y HelymaunMa Hako je TO 3a0pameHo (Y
dbupmama, kanrenapujama). Kaxkere ma by KOju CBECHO IyIie M KOJU ce pa3z0oiie 3ay3uMajy
MECTO OHMMa KOjU Cy BOJMJIM 3/IpaB >KMBOT Ia Cy CE OINET HEKAaKo pa30oieny W Ja IyIIeHe
Tpeda CKpo3 3a0paHUTH.

Jlekap:

HaBoau momarak fa nmocroju Behu pusuk of 100ujama paka miyha Ko JyrorouimkyX myliaga.



Mo3ak nocrie jenHe nurape 4ak oceha arncTHHEHIU]y, KPBHU IPUTHCAK PACTe, CHHYCH Ce 3ayere,
a kemypaarn npoxkuma ocehaj xapema. [[um nurapere caapxu npeko 7000 cyrcTaHmy o KOjux
70 mpenacTaBibajy BEJIMKUA PU3MK 3a J0OUjame paka. TpH ri1aBHE MITETHE CYINCTAHIE CYy: YIJbeH
MOHOKCH/I, KaTpaH U HUKOTHH. XEMH]JCKEe MaTepHje y AUMY YaK omTehyjy reHe KOju yTH4y Ha
pact henuja, ocnabsbyjy uMyHH cucteM. JlyBaHCKH UM CaJIP>KH OJIOBO M TEIIKE METaje KOju ce
y miyhuma Be3yjy 3a KaTpaH W HTAJOKe W HM3a3uBajy mpomeHe. [lymaum cy 4 myrta uemnthe
MOJUIOKHU]U OoJlecTUMA Ccplia, MOXKIAHOM yAapy, XPOHUYHOM ONCTpyKUKjoM Tutyha. JlyrotpajHa
YIIOTpPEHa HUKOTHHA YaK cMamyje Opoj HeypoHa y Mo3ry. Takohe yTudue u Ha mpoOaBHU CHCTEM
KOjH je UTEKaKO BaKaH 32 UMYHUTET M J00po (QyHIKHOHHCame opranusMa. [lymeme n3a3uBa
HECaHUILy, HEMHUD, pa3JpakJbUBOCT, IaJ]] KOHIICHTpanuje, npobieme ca namhemem. [lymeme
yMamyje (hU3nUYKe CIIOCOOHOTH jep je HalleM OpPraHu3My HEOINXOJaH KHMCEOHHK, & YMECTO TOTa
rac yrijbeH MOHOKCH/JI C€ Be3yje 3a I[PBeHa KpBHA 3pHIIA M MCTUCKYje KHCEOHHK T€ HaIlle TeIO He
no0uja TOBOJPHO KHCEOHHKA.

HakoH u3narama CBUX TOCTH]y BOAWTEJb MHUTA MYyOJHKY: KOje MOpyKe Cy A0 caja BHJEIU Ha
nurapama-Ha Kytujama. Takole Heka ce ceTe pekjiaMa Koje MPOMOBUIILY MyHICHE TUPEKTHO WU
UHIUPEKTHO. KakBy MOpyKy OHE 11ajby,aK0 MyLIIMMO OHJAA CMO KaKBH......

CBu yueHUuIu ( MOACJbCHU Y I'pyIle OO IO IJ.ICCTOpO) MpaB€ MMHU AKIIMOHU IUIAH aHTUAYBAHCKC
KaMIIambC Y IKOJIA.

[Tnan cagpxku cienehe eneMeHTe

s kaMname

[{nspHE rpyne-Ha Kora yTH4eMo

Koje cy Ham akTUBHOCTH

[IITa HaM je noTpeOHO 0] MaTepujaia

BpemeHncku pok

Onerpeme ce oTydyje 3a 3ajeJTHUYKM aKIIMOHM TuTaH ( aKIIMOHM TUIaH Tpeba Jla ce CIpoBene y
IITKOJIN ).



IIpeBeHUMja pU3UKA Y TUTHTAJTHOM CBeTYy

OCHOBHH HCXO0H AKTHBHOCTH:
VYuenunu yBajajy 3Hama 0 pa3InIUTAM PU3UIIUMA Y TUTUTATHOM CBETY

VYyeHu1u 3Hajy Kako Ja ce€ 3alUTUTE O]l pU3UKA Y TUTUTAIIHOM CBETY

Boautess naje ypon y TeMy. Bonuress nuTa yueHHKE IITA CBE YUHH JAUTUTAIHU CBET.
BoauTess nuTa yueHuke ja JIM 3Hajy IITA je TO JUTUTAIHA MHCMEHOCT?

JlurutaiHajb MHUCMEHOCT 3Ha4d Ja CMO CIOCOOHM Ja KOPUCTHUMO pAaclojOkKHUBE
nH(}pOpMaMOHO-KOMYHUKAI[MOHE TEXHOJIOTHj€ Ha OJIroBOpaH,0e30e/jaH M KpUTUUKH HAaYuH.

Mory aa
npoHahem
MHpopmauuje n
@ UX KPUTUYKK
carnegam

[OurutanHa
n1cMmeHocT

3Ham Kako aa
KOMYHULMPam
ca apyruma

3Ham pusmKke u
3HaM KaKo Aa ce
3alTUTUM




BoauTess nmuTa ydeHHKe Aa U AUTUTAITHE TEXHOJIOTH]€ KOPUCTE BHUIIE 32
Vuemwme

3abaBy

Yno3HaBame

Hemwrro npyro

CBako TpaBH CBOjy TOPTy mporieHaTa ( MO CIpaToBHMa YIHUCYje KOpHInheme WHTEpPHETa H
nporeHar-mena ropra 100 mocro kopuiihema)
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VYdeHuIM y mapoBUMa MOMymkaBajy Tadery

Pusunm y AUruTATHOM CBETY Kako ce mrurumo

Boautesr cymupa OAroBOpe:IMTHTANHO Hacuibe, Kpaha HICHTUTETa, BUPYCH U 3I0h)yIHH
MpOrpaMu, XaKoBama, BpOOBamka, HEMPUMEPCHH CaapKaju arpeCMBHOT W MOPHOrpadCcKor
KapakTepa, peaaTopH, 3aBUCHOCT, JeJbemhe HH(pOopMaIja 6e3 0100pema..............

CBaky yYeHHK MPaBH CBOj TUTUTAIHU OTHUCAK.

JluruTamHu OTHCAK IpeAcTaBba HU3 MOJIaTaKa Koje OCTaB/haMo KaJia CBAKH ITyT
KOPUCTHMO MHTEPHET, a OJJHOCE C€ Ha: CTPaHUIIE, EIEKTPOHNUKY IOIITY, alIMKaIHje
Ha MOOWJIHMM ypehajuma, ApyIITBeHE Mpexke, BUAC03aMKCe, OHIMHE UTPE T
npeTpaxkuBaHe nH(opmaluje.

Bamm muruTamHu OTHCIIM cacToje ce O

* caaprkaja (o0jaBa, mperyiesia, KOMEHTapa, CJIMKa UT/.) KOjer cTBapare, MOCTaBJhaTe U JIUjeITUTE,
Kao "

* caJip)kaja Koju Jpyru 00jaBibyjy U MOJMjese, C BaMa U O Bama.

Hanumwmre 1mta YuHA Balll JUTUTATHA OTHCAK (YUCHHIM YIHUCYjy Yy CTOIajga)-KyJda CTe Ce CBE
KpeTaju 10 UHTEPHETY?

0 Q




['mename kpaTkor Kiaumna

https://www.youtube.com/watch?v=IUjwHPah720&t=1s

Kpartka nuckycuja:mra HaMm mopydyje oBaj Kiur?

Panx ca poaure/biMa M HACTABHUIMMA

Csaka n006pa nmpakca MpeBEHTUBHOT paja ca AeIOM U MiIaJuMa Moipa3yMeBa U eAyKaluujy u
YKJbYUHBaWkE pOAUTEha M HACTAaBHMKA-3HAYAJHUX OJPACIUX Ca KOjUMAa OHU CBAKOJIHEBHO
710J1a3€ Y KOHTAKT U KOJU Cy UM MOJIENIU MOHAIIakA.

3aTto je BaxxHO na ce kpo3 CaBer ponutesba U HacraBHmuko Behe mpencraBe MpeBEHTUBHU
mporpamMu KOju ce paje ca MJIaauMa, a HeKe OJ] TeMa Ba)KHO je M JUPEKTHO OOpaauTH ca
poaAUTEIbMMAa U HACTaBHUIIUMA.

BaxxHo je mcrahu na mkoisia He HapylIaBa BPEJHOCHU CHUCTEM U BACIHUTAKkE POJAUTEIhA Alld
na omoryhyje mHpopMHUCame O pa3HHMM I0jaBaMa Koje je JdaHac JIOCTYMHO ACIU ajld O]
CTpaHE HEKOHTPOJMCAHUX U3BOpa (MHTEPHET).

PoauTesbuMa M HacTaBHMIIMMA j€ Ba)XKHO 00jaCHUTH BAaCIUTHE CTHJIOBE M HHUXOB 3Hauaj 3a
hopMupame TUIHOCTH.

IIpenopyke 3a poauTe/be H HACTABHUKE

Kpu3sne curyaunmuje

Tpayma 110 koje monaszu Kaja ce Jorojie Pa3iuuuTH TpayMaTuyHu gorahaju ( BUIIE JbyIH HU3ryoH
KUBOT, KaTacTpode, CyHIUa U JIp.) TOCEOHO Kaja ce MOTOJIe Y 3ajeIHUIIM WU IIKOJX Torahajy
CBE Y L[EIHHH.

Kon onpacnux HacTaBHMKA M poJHTEsha MOce0aH PU3HMK j€ IITO MOpesa JUYHOT MPEeKUBIbaBamba
TpayMe,0HH TIpy’Kajy MOJAPIIKY AEUX Koja he BeprmoBaTHO MOKa3aTH PEaKIlfje Ha TPayMaTCKU
norahaj. Tama ce Koa oapacinux MOTy jaBUTH CEKYHJIapHEe TpayMaTcKe peaklivje Ui caocehajuu
3aMop. Jako je BaXHO Jja C€ OBO CTam€ MPEN03Ha Ha BPEME.


https://www.youtube.com/watch?v=IUjwHPah72o&t=1s

Heku on cumntoma Cy:

pa3IpaxJbUBOCT HUPUTAOUITHOCT

TeIKkohe y KOHIIEHTPaIjH,[ITIAHUPAbY

IpeIuiaB/beHOCT ocehambuMa U MUCITUMA Y BE3U ¢a TPayMOM
TICUX0CAOMATCKE PEaKIje

IIPOMEHE arleTUTa, MPOOJIeMH ca CriaBambeM, HohHe Mope

BaxHo je 1a ce Ha BpeMe MOTpaXK| IMOMON MIJTH MOIPIITKa
[ToTpebHoO je Bpeme 3a cTaOuIn3anujy

To cy HopMaiHe peakivje Ha BaHJAPEAHY CUTyallljy W HE 3HAYE J]a je HeKO He MOXeE J1a ce
HoOcH ca Temkohama Beh 1a je camo 4oBek

Moske nmohu 10 CKOKOBa y TIOHAIIaky, T000JbIIaka Ma MOTOpIIamka IITOo je CBE HOPMAITHO.
,,Y aBHOHY MPBO CTaBJhaMO MACKy ceOu Ta JeIH Kaja Johe 10 Kpu3He cutyauje’

Tako 1 y )KUBOTY, MOpPaMO C€ Kao OApaciii MOOPUHYTH 3a ceOe 1a O OWIIM KOPUCHH U JCTIH.
Bbpura o cebu

JIOBOJBHO CHA, M30aaHCupaHe ucxpaHe, GU3NUKe aKTUBHOCTH (ILETHA U JIp.)

Oananc u3mely pana u onmopa, usmel)y o6aBesa u BpeMmeHa 3a cebe

omnyiuTajyhe akTHBHOCTH

MOBE3UBAKE ca JbyArMa OKO cede (Koyiere, opoauiia, MpHUjaTesbH)

[IpoBouTe Bpeme ca JbyAuMa | Je1IOM KOja HHCY TUPEKTHO MoroheHa TpayMoM. K
[TpuxBaTuTe cBako cBoje ocehame (Tyra anu u pajiocT, HE KPUBUTE cede 300T eMoIIHja)
Jlok ce He cTabuin3yjere He IOHOCUTE BaKHE OJIITyKeE

Kopucrture Heke OCHOBHE TEXHHKE YIpaBJbamkha CTPECOM ( IMcame, penaKcalmja)

Onymrame mumha

N3abepute HEKy THUXY NPOCTOPHjY, Kako OMCTE€ CMamMIM MOTYNHOCT Ja BaM HELITO OMeTa
naxmwy. Ocurypajre na mMare JO0BOJbHO BpeMeHa. Kako Oynere HampemoBaiu y BexOamy,
MOJXETe Jla KpeHeTe Jja BexxOare u Ha pa3HUM JIpyruM MectuMa. Ha taj HauuH hete ycneru na ce
OMYCTUTE KaJl BaM HajBuIle Oyze Tpebdano 6e3 063upa rie ce Hama3uTe.

3anamMTUTE J1a C€ YUYMHKOBUTOCT TMoBehaBa ca BekOameM. AKO BaM Ce€ IMOjaBe MHUCIH KOj€ Bac
OMeTajy, TOCMaTpajTe UX, OTIYCTUTE UX, U BPAaTUTE C€ Ha3aJ Ha BexOame. YKOIMKO MOCTaHeTe
aHKCHO3HH, NMpo0ajTe Aa yCMEpHUTE MaXmky Ha yaucame Opojehm y cebu mo0 5 u Ha M3Aucame
Opojehu y cebu o 7 ¥ Tako AWIIKMTE AYOOKO CBE JOK HE OyJeTe MOIJIM Jia c€ BpaTHUTE Ha
BeKOame OMyITamka MUIKha.

Bexoa:



1. Bay3muTe yao0aH TeJIECHH TOJIOXKaA] Y KOM MOXETe Jja ce peslakcupare. Moxere aa onabaBuTe

rapaepoOy ma Bac He crexe. JleauTe wiau ceauTe, TAKO Ja HE MPEKpINTATe JEIOBE Tella U He
HacjamaTe X je/IaH Ha JPYTor.

2. 3a cBaku /€0 Teja KOju je MCIOJ HaBeleH, 3aTeXHUTe MUIIMhe cTBapajyhu TeH3Wjy y HHMa.
YcMmepute ce Ha CeH3aluje 3aTe3amba OKO My CaMOM Jielly JIaTor Tena. 3aJp>KUTe TEH3U]y CBe
AOK yAUIICTC HECKUX 5-6 CCKYHIH, a OHAA UX OIIYCTHUTC U U3JUIIINUTC.

3. Jlok u3uieTe, y ceOn BeoMa moJiako u3ropopure “Omyimram ce”.

4. TlocmatrpajTe HacTaie MpPOMEHE Yy CeH3alujama, J0K cTe omymTeHu 10-15 cekyHmau, 3atum
HacTaBUTEHIAJbE ca ciienehum mummheMm.

[IpBO mo4HMTE ca MOjeAMHAYHUM Tpynama Mulnrha ( HaBeIeHO MCIIO/ TEKCTa)

Kapx cre To caBnagany, Bexx0ajTe ca cpeJlbUM rpynaMa Mumrha, a 3aTUM ca BEJIMKUM Ipynama.
Kana 6ynere u To yBexxOanu, BexxOajTe 3aTe3ame 1EeNIor Tella O1jeTHOM.

Kap 3arernere 1eno tesno, BU cTe Kao poOOT — KpyT, HUIITA HE TOMepare.

Kax omycrure 1eno teno, Bu cTe Kao KpIeHa JIyTKa — CBM MUIIUNHK Cy BaM OIYIITCHH.

Kan nohere no Tora nma Mmoxkere n1a ormycTuTe cBe Muluhe, BexxOajTe TpU UK YETPHU MTyTa JTHEBHO
CBE JIOK HE CTEKHETE PYTHHY, TAKO Ja MOKETe JIa [IEJI0 TEJIO OMYCTHTE 32 KPATKO BpeMe.

Kako Oynere Bexx6anu uzaucame u ¢ppazy “Omnymram ce” ca OnylmTameM MHIINha, BpeMEHOM
here Mmohu 1a ce omycTuTe camo ca u3ropapameM “Omyiram ce”.

[Nojenquuaayne rpyne mumuha:
1. Pyke u 3rnmo6oBu: HanpaBute necHuile ca 06e pyke ¥ MOBYIUTE UX Ka 3T71I000BUMA.

2. Nomnaktuna m Haamaktuna: CTHCHUTE MECHUILIE U caBUjTe 00€ pyke Aa IOIAUpYjy
pameHa.

3. Pamena: IloBynure 06a paMeHa Ka ymmma.
4. Yeno: [Tosynure obpBe 01u3y jeanu npyrome, Habopajyhu uerno.
. Oum: UBpCTO 3aTBOPHUTE OYH.
. Hoc 1 00pasu: HaMpIITUTE HOC; TOPHY YCHY B 00pa3e MOJAUTHUTE TOpe MpeMa OYuMa.

5
6
7. YcHe u nowu aeo auna: CTHCHHUTE yCHE; MOBYIMTE UBHUIIC YCaHa Ka yIIMMA.
8. Jesuk u ycra: CtucHute 3y0e; je3uk IrypajTe Ka ropmb0j Hellu.

9

. Bpat: [lomepute rnaBy Ka HacJlIOHY CTOJIMIE, [10/1a WJIN KPEBETA, WU JOJUPHUTE Opagom
TPYJIHH KOIII.

10. I'pyaau kour: JIyOoKo y1aXHUTE U 3aJIp)KUTE J1axX.



11. Jleha: CaBujre neha Tako mro hete mpuOIMKUTH JTOTATHIIE.

12. Cromak: UYBpCTO yByLUTE CTOMAK.

13. Ctpaxmwuna: CTUCHUTE 00€ CTpaxKIbUIIE.

14. T'opwmu neo Hory u OytuHe: McipyXuTe HOTe; CTUCHUTE OyTHHE.

15. JIucroBu: UcnpyxuTte HOTe, BpPXOBE HOKHUX MPCTU]Y YCMEPUTE Ka J0JI€

16. Unanak: Vcnpyxurte HOre; JOJAUPHUTE NMAIUYEBE; E€TE Ka rope; MPCTe CaBUjTE UCIIO.

Cpenme u Besnuke rpyne muinha nare cy y tabenu.

Cpenme: Benuke:

1.2.3. 1.2.3.

4.5.6. 4.5.6.7.8.

7.8. 9.10.11.

9. 12.13.14.15.16.
10.11.

12.13.

14.15.16.

Hucame

YpaBHOTEXKYyjeMO Op3UHY JHCama TaKo MITO j€ YCIIOPaBaMoO M TUIIEMO CTOMAKOM.
VY naxaurte ay060KO.
Ycenopure aucame ( IpOCEYHO Ha MET HUKIYyca yJaxa U U3jaxa 10 MUHYTY)

I[y)Ke HU3JUIINUTC HCT'O IITO YAUIICTEC.

IMoapumika MeHTAJHOM 31PaB/by YUYEHHKA

Kana roBopumo o 3ApaB/by W O MOAPIINM pa3BOjy JUYHOCTH YYEHHKA BaXXHO je Jna
MpEeBeHUpPAMO HEKe PH3HMKE alud U Ja Ha BpeMe Mperno3HamMo KaJa je HeKoMe MoTpeOHa
Jo/aTHA MOJIpUIKA.



OCHOBHHU MMOCTyJAaTH MOAPIIKE JIelle ¥ MIaJuMa Kojy MOTY u Tpeba Ja mpyxe oJIpaciu cy:

butu cBectan 1a cMO MM MilaiuMa MOJEJI MOHAallakha

KomyHunupartu jacHo, 1OCIEIHO ¥ IPUMEPEHO Y3pacTy

Jeny u miazie HajOoJbe YUUMO KajJa UX YKJbYUYUMO Y 3ajeJTHUYKEe aKTUBHOCTH ( J1a
HEIITO MPBO PAJANMO 3ajEJIHO)

[MoacTunaTu Maaje aa )KUBE 3JpaBUM KUBOTHUM CTUJIOM ( M KpO3 JIMYHU IIPUMEP)-
OanaHcHMpaHa U peJloBHA UCXpaHa, CllaBame, PU3nyKa akTUBHOCT, X00HjU, Bohewe
padyHa o 3ApaBJby

Kana ce u ca He4nM He clakeTe HeMOjTe UCI0JbaBaTH ocyhuBame, 3rpaxkaBame Beh
OyuTe OTBOPEHH 3a pa3roBOp-Ha Taj HAYUH MOJCTUUYEMO [TOBEPEHE IeTeTa U MiIajie
oco0e.

Kana miana ocoba cBojuM MoHamameM cebe J0Bejie y pU3HuHy cUTyaunujy ( HIp.
HETIPOMUIILJBEHUM CJIAEEM CIIMKA KOje Ce 3710ynoTpede) MOKaKUTe MOAPIIKY OJTHOCHO
1a cTe joj ocioHal. MHore miaje ocobe noBeny cebe y jomr Behu mpobiem of cTpaxa u
cTuaa 300T poauTesha YMECTO J1a UM ce 0OpaTe Ha BpeMe.

YMecTo TOTOBUX peIlIekha, ,,TaMEeTOBamka* BOJUTE AUjalIOT Ca MJIaJIOM 0COOOM U
MUTakUMa je HaBeJAUTE Ha Pa3MHIIJbAhE U CaryielaBamke CUTYallH]e.

Hajuemhe peakumje aere u Miaagux Ha TEHIKOhe y MOPOAMYHUM OJTHOCHUMA CY:

bec

N3nenahenoct

Crun

Crpax

YTydeHocT

OcamibuBame

[IpoGnemu ca cnaBameM

[Ipo6nemu ca anetuTomM

3noynorpeda MCUX0AKTUBHUX CYTCTAHIU
[IpoGnemu y mkoau

CBako nete pearyje Ha UHIAUBUyaJlaH HAYMH.
[lIta poagutess Moxe na ypaau?

[TaxxJpBO pa3roBapajTe ca eTeToM, OyAUTE Ty 3a Iera

Cnymajte cBoje aere kako ce oceha u uzberaBajre 1a cy3bujate meroa ocehama
BynuTe cTpnJbHMBH aKo J€TE HE JKEIU pa3roBOp U Tpeba My BpeMeHa Jia ce OTBOPHU
[Tomo3uTe nerery na mpeBiajga cBOja CTama Ha 37paB HAYWH, HIP. OCMHUCIIHTE 3ajeHO
TJIaH aKTUBHOCTH.

bpunuTe 1 0 cebu



[MoTpaxkute cTpyuHy nmomoh u moapumky
VY cnyuajy n1a je BamieMm JeTeTy noTpeOHa XUTHO MoMoh To ¢y cuTyaluje Kaja:

Jlete nckasyje HaMepy WM MOKyIaj Oy3MMarma KHBOTA
JKuBOTHA yrpOKEHOCT yclle y3uMama ICUX0AKTUBHUX CYIICTaHIU
W3noxeHoCT Hacuiby MM ydyenrhe y ucToMm

Harno noropmame nocrojehux Terod6a MEHTaIHOT 3ApaBiba

VYV cBakogHEBHOM TOBOPY MOKE CC ICCHUTH [1a CBAKO HCPACIIOJIOKCHC HA3NBAMO I[ereCI/IjOM,

LITO HUjE OIPaBAaHO.

JlenpecuBHO pacloIoKemhe Mogpa3yMeBa:

e Ocechame nHTEH3UOHE Tyre WK OE3BOJEHOCTH

e Moryhy pa3apaxJbUBOCT WK Hamnaze 6eca ( MoceOHO KO MIIaauX)

e ['yOuTak BoJbe€ 3a CBAKOJHEBHE aKTUBHOCTH U HeMOryhHOCT ocehama 3a710BOJbCTBA Y
OHOME IIITO Ta j€ Mpe NPUIHEHABAIO

L4 HpOMeHe alieTuTa, CHa, KUJjIaxe....

Tpajarme MUHMMYH 2 HeJlesbe U 3HauajHO peMeheme (QyHKIMOHUCamka Milajie ocole.

Heke maze ocobOe ce Bulle MoBiade U ocamybyjy, HEKe HAIIPOTHB MCKa3yjy Behy motpedy 3a

PUBHYHUM IMOHaAIakbMa.



NuTepBeHIMja 1 MEHTAJIHO 3PaBJbe

O6aBe3a 00pa30BHO-BACIIUTHUX YCTAHOBA j€ J1a IPY’KE MOAPIIKY Pa3BOjy JMYHOCTH YUCHHUKA Kao
U J1a JIeNyjy YKOJIMKO IMPUMETE Ja j€é HEKUM YUYEeHHUIMMa NoTpeOHa JoJaTHa MOApPIIKA.

OpemerCcku CTaplwnHa ¢ |

Opemere

-
HactaBHuum
TnmoBM y yCTaHOBM
\_
Poautessu
YyeHuk CTPYYHM capagHILM Y
yCTaHOBU
\

YCTAHOBA



(e )

noJballkba MpPEKa NoapLUKe
LleHTap 3a counjanHu pag

Myn

\fip,paBCTBeHe cny»beHe /

[TpBu KpyT mofpIIKe OKO yueHuka cy: OJ1eJbelCKU CTapelInHa, 01eJbeHhe U POTUTEIbH.
Jpyru KpyT: yKJbyUHBaWke CTPYYHHUX CapaJHHUKa U/UIU TUMOBA y IIKOJIH.

Tpehu kpyT: yKIbyuHBambe CIOJbAILHE 3aALITUTHE MPEXKE.

KomyHukaunmja ca poaure;buma

PoaurersuMa decTo HUje MPUjaTHO Ja 4yjy Ja HBUXOBO JETe MMa HEKy BPCTYy MpoldiieMa Win
temkoha. Y TUM cuTyanujama MOXKe ce JIECHTH Jia pOJUTEIb pearyje HeaJeKBaTHO U 300T Tora ce
MOpa IPUCTYIHUTH BeOMa MaXKJbUBO.

Hajmpe mnokymiajte na ce AeLeHTpUpaTe W carjeiare CUTyallMjy W3 MO3UIHje POIUTesha.
MoskeTe moueTH Tako mTo heTe HarIacuTu CBOjy nmocseheHocT cTBapamy MO3UTUBHE aTMocdepe

y YUHOHUIIH, KOja oMoryhyje fa ce cBaku y4eHHK oceha mpuxBaheHo.

3aTUM yIO3HajTe¢ POAMTEJha KOje€ CBE aKTUBHOCTH CIIPOBOAM YCTaHOBA y IUJbY 0€30€IHOCTH U
I00pOOHUTH yUeHUKA.

HcrakHuTe MO3UTHBHE OCOOMHE YUCHMKA M MOHamama ( uiu rmorpede u cTpeMibera). Hahure

HCIITO IITO MOKETC [1da BAIMAUPATC KO YYCHHKA.

3aTtuMm HaBCAUTC Oa CTC INPUMCTUIIM M HCKa IIOHAIldmba O KOjI/IMa je Ba’XHO Ja pal3roBapare (

OIMILUTE UX, 0€3 BpeAHOBAbA, TYMAUCHa)



[MuTajTe uX ga 1M Cy OHM TNPUMETUIIM HEKE 3HAKOBE Jpyraudujer moHauama Koju Ou yKa3uBaiu

Ha TO J1a JIeT€ UMa MpoOJIeM WU Ja C€ HEIITO JIeliaBa.

Uckaxute poautesruMa CBOja yBepema Ja BUXOBO JIET€ MMa KalaluTeT 3a MPOMEHOM U Jia

3ajeTHO MOXKETE J]a T'a ycMepaBare.

[TpBu KOpak je cBakako Ja CEH3MOWIUIIEMO poAuTesbe Ja capalyjy u na Ham Bepyjy. HapaBHo
OJTHOC Ca POJUTEIhbHMA Kao U ca JICIOM Ce€ TPad U Mpe Hero IITO UMa MOTpede 3a ,,periaBambeM

mpoGiema‘.

Baxno je ga :

,» PomuterruMa Tpeba ga Oyje jacHO 3aIlTo je BaXKHO Aa Aohy y IMIKOJIy M IITa Ce Of
BUX 0YEKYje aJld U IIITa IIKOJIA PaJIH;

, BOIWTH padyyHa O MOBEPJEMBOCTH WH(OpMAIMja BE3aHO 3a JIETe W Pa3roBOp ca
poauTesbuMa, uctahu U bUMa 1a cy HHpOpMaIHje OBEPIbUBE;

, O0e30enuTe ageKkBaTaH MPOCTOP U BpeMe 3a pa3roBop ( 0e3 xxypOe, mpekuaama...);
,» POIUTEsb MPUPOJHO YBEK pearyje cy0jeKTUBHO, T€ j€ MOTPEOHO Ja HajIpe KaxKeTe
HEIITO IMOXBAHO O JICTETY, IOTOM HCKKUTE IITA je TI0 BallleM MUIJBEHY MOTPEOHO

MEHATH 1 Ha Kpajy UCKXUTE yBEpeHme na hete 3ajenHo Hahu perieme;

,» DyaHWTe mapTHEp C pOAuUTEbUMA Yy BACIUTalky HHUXOBE JIEllE, a HE HEKO KO je€
,,IIPEKO MyTa”, KO caMo ,,caBeTyje®, naje ,,AHCTpyKIHje*, ,,p>Ku MpeaaBama‘.

Komynukanuja ca yctranoBama u3 cro/balimbe 3allITUHTHE Mpeke

[lucMeHuM U yMECHUM ITyTeM. Y MHCMEHOM JIONHCY M03MBaMO Ce€ Ha MPaBHU OCHOB U 00aBe3y
ycraHoBa. He Tymaummo Beh ommcyjeMo uumeHuile ( ITa jeé CHTyalldja MOBOJOM KOje ce
obpahamo, 1ITa je mIKoJa Mpey3ena, mTa ce 04eKyje KakaB BUJ capambe).



Caaka ycraHoBa nMa TuM 3a 3aIITUTY OJ] HACUJba TaKO Ja OH MOXE OMTH Tadyka MOBE3WBamba
YCTaHOBA.

Kox ycranoBa comujasiHe 3allITUTE MOXEMO TPaXUTH XMTHE KOHCYJTalHje, KOH(pEpeHLH]y
cllyuaja.

Kox 31paBcTBEHNX ycTaHOBA TPAXKMMO CMEPHUIIE Y IUJbY MOJPIIKE YYCHUKY/IM. He Tpakumo
JOKYMEHTAIIH]Y Tj.TI0JIaTKEe KOjU Cy MOCeOHO 3amTHheH .

IopoanyHo HAacH/be

[TopoauuHo Hacusbe je MOoceOHO OCeTIhHUBA TeMa Kajia Cy Jena y nutamwy. bynyhu na nere mosxe
OUTH M3TI0KEHO TUPEKTHO OBOM BHIY HACHJba WIM WHAWPEKTHO, a la Cy y MUTamy Hajommxe
oco0e ¥ cpenuHa Koja Tpebda Ja MpyKHu CUTYPHOCT HEOIXOJHO je 3aKOHUTO, CTPYYHO U MaXKJHbHBO
HOCTyHAambEe.

OcHOBHE CMepHHUIIE:

VY mKOIM HE JOKa3yjeMO W HE HCIUTYjeMO IOCTOjae TMOPOJUYHOT HACWJba, pearyjeMo Ha
cazHame ( Apyru oppranu yTBpl)yjy OCHOBAHOCT)

Hukana He 30BeMo poanTesba KOjU MpeMa HaBOIMMa BPIIU HACUIbE

[Ipe obaBemTaBma APYrux OpraHa MUTaMo JIeTe U 00aBemITaBaMo Ta O MPOLEAYPH PasyMIbUBUM
Je3uKoM ( aKo JieTe He JKeNM Jla cUTyaluja OyJie MpujaB/beHa TO HAlOMHEEMO Y OOaBeIITeHY
JOPyTUM OpraHuMa jep je BaKHO 3a MOCTYTalkbe U IlbUXOB MIPUCTYI).

Hama ynora je na nete OCHaXHMO M NPUIPEMHUMO 32 Jajbe KOpake Kao W HEHACHIIHE WIAHOBE
nopoauiie ( HIIp. Majka Koja TPIH HACUJIbE).

YBeK yKOJIUKO HHCMO CHUTYPHU MOXKEMO TPAKUTH KOHCYJITAaTUBHHM CACTaHAK ca LIEHTPOM 3a
COLIMjaTHU pajl U HA HeMY U3HETH CBE JIUJIEME.

ObaBemiTeme OpraHMMa ce Iajbe y MME IIKOJIe, CBaKM 3alloCiIeHH Mopa OuTu 3amTuheH y
npouenypu ( o0aBemTehe HUTH OUJI0 KakBe MHGOpMAIMje ce HE CMEeJy MHTEPIIPETHpPaTH Kao Ja
70J1a3¢ 01 CTPYYHOT CapaJHHKa, HACTaBHUKA, OJICJbEHCKOT CTAPELIMHE TI0jeINHAYHO).

BaxHa je exykanmja poauresba of MPBOT paszpesia HE caMO O TOME IIITa je MOPOANYHO HAacuJbe
Beh M O BaCIUTHHUM CTHJIOBHMA, HETAaTHBHOM YyTHIA]y (PU3WUYKE Ka3HE HE3aBUCHO OJ1 3aKOHCKE



perynarvBe, HaYMHUMa pETyJaldje COICTBEHOT CTpeca W IMOHAMIaka Kao POJUTEsha. YBEK
MOJKETE MO3BaTH M CTPYYHAaKe BaH YCTAaHOBE 3a MOCEOHO OCETIHUBE TEME Y IIUJbY IpelaBama,
paaroHUIA, TPUOWHA 332 POUTEIBE.

Kopuchu nunkoBu:

https://www.savetzapravadeteta.gov.rs/doc/dokumenta/Opsti-protokol-za-zastitu-dece-od-
nasilja.pdf

https://prosveta.qov.rs/kategorija/publikacije/

https://svejeok.rs/

https://imh.org.rs/page.php?id=50

https://www.unicef.org/serbia/publikacije

cajt M3 y okBupY npojekra
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