MpUpPYYHUK 33 NCMxXonore y NpMMapHoj 3alTUTM — MEHTAJTHO 3paB/be,
Npeno3HaBakbe PU3NKa U paHe UHTepPBEHUUje

YBO/[,

MeHTanHo 3gpaBs/be, Npema oapegHunuama CBeTCKe 34paBCTBEHE OpraHmsauuje, je OCHOBHO
JbYACKO NpaBo M NpeacTaB/ba OKOCHULY 33 IMYHU, APYLUITBEHM U APYLUTBEHO-EKOHOMCKM Pa3Boj,
TO je cacTaBHa KOMMOHEHTa 34paB/ba W dnaroctakba Koja moaynupe Hawe WUHAMBMAYa/IHE U
KONIEKTMBHE CNOCOOHOCTM Aa AOHOCMMO OANYKe, FPaAMMO OAHOCE M 0O/MKYjeMO CBET y Kome
UBUMO. YM U TeNo NpeacTas/bajy jeaHy LEeAnHy, MOHOIUTHN KOMMNO3NUT, CAMMM TUM COMATCKO
M MEHTaNHO 3A4paB/be Cy Y y3ajaMHOj Be3M U Kaga aohe 4o rydutka auxotomuje aylwa/Teno,
MOYEMO FOBOPUTU O PasANYUTUM MCUXMUYKMM nopemehajuma U NcMxocoumnjaiHMM CMeTHaMa,
ann 1 0 APYrMM MeHTA/IHUM CTarkbMMa Koja Cy MoBe3aHa Ca 3Ha4yajHum cTpecom, owTehernma
dYHKUMOHUCaHa NN pU3NKOM of camonospehmBara. Kaga roBOpumo 0 MeHTa/IHOM 34,0aB/by,
CBeTcKa 34paBCTBEHA OpraHM3auMvja ra aeduHMLIE Kao CTatbe MeHTasHor Onaroctarba Koje
omoryhaBa /byaAnMa Aa ce HOoCe Ca *KUBOTHMM CTPEeCoBMMA, OCTBape CBOje cnocodHOCTH, Aodpo
y4ye M paje v aajy AoNPUHOC CBOjoj 3ajeaHuumn. MehyTum, MeHTasHO 34paB/be je Bulle of,
OACYcTBa MeHTanHMx nopemehaja. MocToju Ha CAOXKEHOM KOHTUHYYMY, KOjU Ce [OXKWBJ/baBa
pa3nnunTo opf jeaHe ocode A0 Apyre, Ca PA3INYUTMM CTeNeHOM MoTewkoha U HeBo/ba M
NOTEHLNjAIHO BEOMA PA3INYUTUM PYWTBEHUM U KAMHUYKUM UCXOAMMA. Jbyan Ca MEHTANHUM
34paBCTBEHUM npodnemuma umMajy Behe LWaAHCE Aa [AOMBE HUXKE HMUBOE MEeHTaNHor
dnarocTtakba, anun To HUje YBEK AN HYXKHO cnyyaj. Kako donect n pasanuntn nopemehajm ytnay
Ha nNoOHaware nojeguHUa, MOHalWame je MnoKasaTe/b M 3HaK 3a npeay3Mmarbe akuuje u
aenosatbe.

Mpen Bama ce Hanasu NPUPYYHUK KOjU caapu MHopmaLmje o Hajuewhmm ypreHTHUM CTakbMMa
y NCUXMYKMM nopemehajuma, cagpu caBeTe 0 TOME Ha KOjuU HauuH Tpeda AenoBaTh y YPreHTHUM
CTatbMma. TOKOM 4YuTakba MNPUPYYHMKA WMMAjTEe Ha YyMYy A3 aKYTHE M3MeHe MCUXUYKOr
dYHKUMOHUCaba moryhe cy y CBaKOM TPEHYTKY M Ha CBAaKOM MECTY, 0K NaLMjeHT Huje y odaBesu
[a TOBOPM O CBOM MCUXMYKOM CTakby, YKOAMKO oceha ga Huje y cTary 3a T0. Ca gpyre cTpaHe,
nomoh ocodama y akKyTHOj NCUXUYKOj AeCTadnansaumjn je HeonxoaHa U HEOANOXKHA, anu je 3a
TaKBY BPCTY UHTEpPBEHUMje NOTPEdHO je CTpn/bere, padymeBarbe U eMnaTtuja U Ha NPBOM MeCTy
OArOBOPHO MoOHawarbe. CBaKaKo NYTOKA3 Ca KOjMM Hema rpellke je: XMTHa nomoh-ypreHTHu
LeHTap-ncnxujaTpumjcka ycTaHoBa U odaBellTaBakbe CPOAHMKA.



OEOUHNUWMIA YPTEHTHOT Y NMOHALLAHY

MoHaware ce aeduMHULLIE KAaO HauyMH Ha KOjU Aenyjemo UAM Kako ob0aB/baMoO HeKy paghby,
cnodoaHO, OTBOPEHO MOHalake reHepasHo je pa3syM/bMBO M NlaKo NpuxBat/bmeo. Ca apyre
CTpaHe, 3aTBOPEHO, MHTPOBEPTHO MOHALIAKE MOXE M HE MOPA A3 MMA CKPUBEHO 3HaYeHe UK
3 HOCU CKpMBEHE HaMmepe, JaKe 0BAaKBO NOHALake He MOpPa HYXHO 3a COO0M HOCUTK NoTpedy
3a uMHTepBeHUMjom. lNoHalwama KoA Kojux je noTpedHa WHTepBeHUMja, Y NCUXMjaTPUjCKO]
TEPMUHOJIONMjWN, TAKO3BAHO YPreHTHO Yy MOHallakby, jecTe NoHalWame Koje npeacTtaB/ba NPETHY
34paB/by M CUFYPHOCTU MNojeAnHLA WMAKM HeKe apyre ocode. OBakBa MOHallaka Ce OJJUKYjY
MOTOPHUM, adEKTUBHUM U KOTHUTUBHUM KOMMOHEHTamMa Tj CErMEHTMMA MoHallakba, 4Yuja je
3ajegHMYKa KapaKTepuCcTMKa 43 M3nase M3 OKBMpa ,yoduyajeHor”. To cy MnapOKCM3ManHa,
HanagHa, HeyoduMyajeHa, EKCTPEMHA Yy CBOM KBa/INTETY WU KBAHTUTETY, NOHallara Koja MMajy
HenpeaBMAMB TOK M HejacHa cy. OBakKBMM MoOHalambnMa daBM ce ypreHTHa NcuxujaTpuja, Koja
pas3fiMKyje HEKONMKO TelWKux nopemehaja noHawara M TO NO KPUTEPUjYMY OHOra LWITO
00jeKTMBHO MOXEeMO BUAETU. Y OBOM C/ly4ajy FOBOPUMO O MoHallakbMma nonyr:

1. Arpecuje

2. CamonospehumBarba nam cynumaa

3. Cratba U3 ypreHTHEe MeguuMHe NoNyT MHTOKCUKaUMje U Hycnojase

AdHopMmanHa NoHalwwakra NoApa3yMeBajy CBaKy M3MEHY Y NOHALUAHY UM U3MEHY CTakba CBECTH,
Koja moxe OuTM npaheHa Ae30pujeHTaUMjOM, OTEXAHOM KOMYHUKaUMjom, cneunduyHnm
nsrnegom ocode, adpekTMBHOM pgectabuamsaunjom, MNCUXOMOTOPHUM  HEMWUPOM WU
peTapaaunjom, NCUXOTUYHOM AEKOMMNEH3aLMjOM, YaK U CYMUMAANHUM WU XETEPOArpeCUBHUM
NOHalaweM U Ae3MHXMOMUMjoM. Y3pouu 3a OBaKBa NOHAWaka Mory OuTM pasnmuuTti, anu
CTa/lHA W3N0XEHOCT CcTpecoreHMm porahajuma poBogM A0 HeafeKBaTHWUX, adHOPMANHUX
peakuMja M MNoHawara. [ofaTtHO, y OBOM C/y4ajy HE CMEMO M30CTaBUTU HWU COUMjanHE WM
CpeauHCKe ¢aKTope Koju yTMuy W 0O/NMKyjy MOHalame KpPo3 COLMOKYATYPONOWKN U
NCUXOCOLMjaIHU OKBUP APYLUTBEHO NPUXBAT/bUBOT MOHALIAKA U HAYMHA pearoBakba Ha CTpec U
ypreHTHe cuTyaumje. Mako je KopeH MojaBe M pa3BUTKA adHOPManHWX OONMKa MOHalaka
KOMMJIEKCaH M BUWEPAKTOPCKM, HEKM 04 PaKTOpa PMU3MKA KOjU MOTy AONPUHETM NOjaBUN U Aa/beM
pa3Boju 0BaKBUX 00/IMKA NOHALIAHA CY:

1. 3no(ynotpebda) cyncraHumu
Ankoxon
Uurapete
3noynotpeda gpore v Apyrux cyncraHum
Mocnegmua nospeae nam donectu

ik wnN



AKyTHa Tpayma yBeK pe3ynTMpa CTPecom, AOK OONMeCT M CTpec AOAATHO aHraxyjy pasivuute
mexaHusme oadpaHe. Tako moxKemo Hauhu Ha NocTTpaymaTtcku ctpecHn nopemehaj (MTCM) ¢
43.0, AKkyTHM cTpecHn nopemehaj ® 43.1 (cnyyaj Kaga XPOHWYAH CTPecop pPesynTmpa
NCUXONOLIKOM AecTadnamsaumjom) n Ha peakunjy npunarohasara Ha cTpec ® 43.2.

YpreHTHa ncuxujatpuja OAHOCKM Cce Ha cuTyaumje y Kojuma ce cycpehemo ca aKyTHOm
MaHudecTaumMjom NCUXMjAaTPUjCKMX CTakba Y YCTaHOBAMa MPUMAPHE, CEKYHAAPHe UAu
TepumnjapHe 34paBCTBEHE 3alWTUTE, aau Yewhe ce MHTEpPBEHMULWE U HA YAUUW, Y OOAHULM M
CBaKOAHEBHMM cUTyauuMjama y NpodecMoHanHOM WU COUMjaIHOM OKpyKewy. OHa odyxBaTa
aKTUBHOCTU U MHTEpPBEHLMjE Y Cy4Yajy NocTojakba nopemehaja nonyrt:

1. aKyTHe ncmxose

2. pa3nnuute nopemehaje pacnonoxerba

3. cxusodpeHunjy

4. pekomneHsaunjy nopemehaja AMYHOCTH

5. KorHuTMBHe nopemehaje — amHe3suja, AeMeHUMja, MeHTaNHa WHCYPULMjEHTHOCT,
Lenmpmnjym
cyMunaanHoct

HACMJIHOCT U arpecunja — Arutaumnja
HeypoTuyHM nopemehaju: NaHnyHm Hanag, ¢poduje, FAN
3n10ynoTpeda NCUXOAKTUBHUX CYNCTAHUM U CUHAPOM 3aBUCHOCTH

L oo N

NHTepBeHLMje Koje odyxBaTa He MOpajy CNPOBOAUTM CaMO CTPyYHaLM M3 SOMEHA MEHTA/HOr
3apaB/ba, Beh OHa noapasymeBa aHraXoBakbe MNOAMUMjE UAW XUTHE Nomohn, CPOAHMKa,
npujatesba, rpahaHa, Konera, acucTteHTa WAM napTHepa. LWIWPOK cnekTap aKTUBHOCTU
WHTEPBEHUMja NOApa3ymeBa aHra*KoBakbe CBUX PaACMONOXKMBUX pecypca W Kanauutetra u
OenoBame y YyHanpeg nNpuUNpem/beHOM, ajn YecTo U HEeMpUNPemM/bEHOM OKpYyXeky W
OKONHOCTMMA. UcTpaxkuBakba Cy mMokasana ga camo mamehy 5 n 7% cBux cnyyajesa cy dunm
YPreHTHO 30puHYTU y YpreHTHOM UueHTpy. Takohe, UcTpaxuBara Cy NMOKasasa 43 Cy OBAKBM
odanum noHawaka Yewhu Kog MywKapaua u npumeheHa je Tako3BaHa Ce30HCKa Bapujaumja.
Ce30HCKa Bapujaumja nogpasymesa yewhy nojasy ogpeheHnx 0danka noHawawa y ogpeheHom
rognwrem godom:

e 3a nponehe cy KapaKTEPUCTUYHU OPraHCKM N adeKTUBHU nopemehaju n cxnsodpeHuja

e jeTo goHocu nosehaHo jaB/batbe cxnsodpeHuje n nopemehaja npnnarohaBarba

® 0K je 3umu nosehaHa 3noynotpeda cyncraHum

® [0K MWK 3a nopemehaj IMYHOCTM He NoCToju

Camy uHTepBeHUMjy oapehyjy ¢akTopu nonyT cTeneHa pusmnka (npema cedu, ann y ogHocy Ha
Apyre), cTeneH arutaumje, anum u cturma. Y ciyydajy ypreHTHe ncuxmjatpuje, Kaga ce cutyaumja y
KOjoj ce HanaswuTe AellaBa BaH 34paBCTBEHe yCTaHOBe, NOTpedHOo je 0de3deanTn TpaHcnopT
NauuMjeHTy Kako O WTO npe A0Wao Yy KOHTAKT ca fiekapom. OHO WTO je KapaKTepUCTUYHO Y
OBaKBMM CUTyalUMjamMa, TO je Aa YKONMKO naunjeHT oadunja capaary moxe go donHuue ga dyae
npeses3eH MPOTMBHO CBOjOj BO/bU HA 3axTeB Mopoguue, /byau M3 pagHOr UAW coumjanHor
OKPY»€eHba, anun 1 y3 acucteHunjy noanumje. MNpernepq, ,,NoTeHUMjanHOr NnaymjeHTa” y ypreHTHOj
NcUXnjaTpuju ce pasavKyje of npernefa y COMATCKOj MeAMUMHM 3aTO LWITO je Anekap



OMjarHOCTUYKN MHCTPYMEHT, Npernes je yjeaHo n aeo Tepanujcke npoueaype, OK aKTUBHOCTU
ycmepaBa M 3aKOH O 3alITUTM AMLA Ca MEeHTaZIHUM cmeThama. pe noyeTka npernega Tpeda
MMaTU Ha ymy Ja je To cneuymduyHa cuTyauumja ca HEU3BECHUM MUCXogom U moryhum
Heo4yeknBaHUM odpTom porahaja. YKOAMKO noctoju moryhHOCT of 3HA4ajHO je MPUKYNUTU
nogaTtke o:

e CoumnjanHoj n 3a4paBCTBEHO] UCTOPUjH

e YcnoBMMa XMBOTa

e [locTojakby NogpLiKe

e [lpodecnoHaNnHoj M NIMYHO] aHTAXKOBAHOCTU

e JlekoBnma

Takohe, NoXes/bHOo je 1 jacHO ce NpeacTaBuUTM U CTBOPUTM OMLUTE YC/IOBE 33 paj KPo3 NpoLueHy
nsrnesa n nonoxaja ocode, ann U BEIMYMHE HEHUX 3eHMLA. 3HAYajaH Ae0 OBE aKTUBHOCTU je U
orpaHnunTn 6poj /byam oko cede n OUTK cTaNHO Ha onpesy o4 NoTeHUMjanHe onacHocTU. Kaaa je
y NuUTakby npernes nauujeHta, mehy npBum Kopaumma jecTe carnefaBarbe NCUXUMYKUX PyHKLM]A
Koje odyxBaTa Tpujaxy:

* BpemeHCKe 1 NPOCTOpPHE OpujeHTaumje

¢ MoTopuke

¢ [loHawama

¢ [loKpeTa

¢ [oBOpa

e KBaHTUTETA, IMACHOCTU, GAYEHTHOCTU, apTUKyNaumnje M UHTOHauMje npema cedu m apyrum
amumma

Kaga je y nutarby npernes naumjeHTa Ba*KHO je ONasnTu N HEKe K/byYHe KapaKTepucTuke nonyt
MULL/bEHA U emouMja. Y TOM Cay4ajy BaXKHO je 00paTUTK NaKkby HA TO A /N je FOBOP CMUCIEH U
A3 1 cy emouMje ageKkBaTHe y O4HOCY Ha CUMTyaumnjy y Kojoj ce ocoda Hanasu. logatHo noTpedHo
je ucnuTaTh naumjeHTa o CTakby CKopalwrer namhera, ann 1 BUAETU cUTYaunjy y Be3un ceharba
3a cTapuje gorahaje. Kaga je y nuTatby onakakbe, K/by4yHO je UCMIUTATK NOoCTojakbe Uay3nja unm
XanyuuHaumja. TexHMKe KOMyHMKauumje Koje Bam mory nomohu y caydvajy nocTynara ca
NauMjeHTOM jecy aKTMBHO CAyllakbe, NYCTUTU 0cody Aa roBOpM M NOCTaB/batbe NUTakba Koja He
cyrepuwy oarosop. Kaga npusyyeTe nNauMjeHTOBY MaKkby BaXKHO je ga Bu KOHTponuwete
KOMYHWKaLMjy U NOKa3nBarbe eMoLMja, AaK/ie KOMyHMKauuja Tpeda Aa Teye, de3 TeHAeHUMje 3a
ceahom, ydehuBarwem, y3 Bally CMUPEHOCT U AMPEKTHOCT. PasroBop ca ocodom Hajdose je
00aBUTK JaneKko of ryee, NoxesbHo y cegehem nonoxajy (nog yrnom og 45° y ogHocy Ha
ocody). MpuaMkom noctasB/barba NUTama, n3derasajTe NMTakba Koja Tpaxe oaroBope Tuna “ga-
He”, Beh nuTarba KOHCTPYMCcaTM TaKo Aa Nodunkby ca “Kako” nam “wra” u 3axteBajy aa ocoda aaje
OECKpUNTMBHM oarosop. K/byyHO 33 OBe WMHTepBEHUMje jecTe TOH KOMYHWKauMmje Koju He
OKPUBJbYje NAUMjeHTOBO NOoHalake, Beh ra yBaxkaBa, 4e€MOHCTPMpPa 3aMHTEPECOBAHOCT 3a Hera,
ann My u paje oapeheHun cteneH KoHTpone cutyaumje. MaumjeHT he pa3suTn ocehaj KoOHTposne
cuMTyauuje, Tako wWTo heTe HanpaBWUTU NnaH akumje, annm heTe KOHCYATOBATM NauMjeHTa U
ycarnacutu ce. [1oK je cama MHTepBeHLMja Yy TOKY 3a NaLumMjeHTa je 3Ha4ajHO aa dyaeTe cee Bpeme



Ca HbUM, Kao ,u,06ap MeXaHMn3aM MOoKa3azlo ce noactunuare ocobe Ha manu cTeneH MOTOpPHE
AdKTUBHOCTU.

BAXHN CUMIMTOMM 3A NMPEMNO3ABAHE TOKOM UHTEPBEHLIUIE
1. ATMTAUMIA

Kapakrtepuiue ce nsparkeHom aHKcMo3Holwhy Koja je npaheHa moTopHMM Hemmnpom. MoxkeTe je
Npeno3sHaT! Kog NaumjeHaTa Koju MMajy YHYTpalky HamneTocT, Koja MoxKe OuTu npaheHa
aKTMBHOCTMMaA NONYT KpLLeHa NPCTUjy. HemMunp Koju je KapakTepucTUYaH 3a armtaumjy moxe dutu
npaheH XMNepBUrMAHOM MaxKHOoM, npetehum cTaBoM MAM NojaYyaHUM MMMNYACOM 3a rOBOP.
Ocoda y TMM MOMEHTMMA YEeCTO He MOXe Aa ceau MUPHO, BPNO/bM ce U ycTaje. MecHuue mory
OnTK cTucHyTe M ocoda n3deraBa KOHTAKT O4MMA, AOK je roBOpP FacaH, KpUTU3EPCKU U nNpeTehu.
Y cnyyajy Aa npumeTuTe armtaunjy, NPBU KOpakK jecte manunpare pU3nYHe cCuTyaunje n genosatm
NPEeBEHTUBHO Yy CAy4Yajy NoTeHUMjanHe eckanaumje. To KOHKPETHO NoapasymesBa UHTEPBEHUMjY
Koja he dUTK ycmepeHa Ha npeBeHUWjy noBpehuBarba, KOHTPO/E HapyLEHOr MOHallama U
CTULABake CUMNTOMA. 33 BaC Yy OBOM C/1ly4ajy je Ba*KHO @ MOCMaTpaTe CBOjy OKONUHY U ApXKUTe
b6e3benHo pacTtojatbe yMme hete ocurypaTu cBojy M naumjeHToBy Oe3denHOCT. BaxHo je Aa
OC/NyLWKyjeTe cBOj “NpMmapHM npouec”, TO KOHKPETHO 3HaYM Aa YKOMKO ce He ocehaTe yroaHo
Aa dypeTte camum ca naymjeHTom, HemojTe dutn. Kaga noyHe pasroBop ca naumjeHToMm OUTHO je
rOBOPUTU TNACHO, jacHO M onywTeHo, 0e3 Op3nx W HarMx noKpeta. Ykonuko godujete
MHPopMaumjy o ocodama y Koje NnaLumjeHT MMa NOBEPEHA, HE OK/IEBAjTE Aa UX YK/byuuUTe y NpoLec
MHTepBeHLUMje. BarKHO je Aa TOKOM MHTepBeHUMje nauunjeHT He oceha npecujy Aa je notpedHo aa
foHece O4NYKy. 33 BpemMe Tpajatba MHTEPBEHUMjE BAXKHO je ga CTanHO odpahate naXkkwy Ha
cajpKaj roBopa, aAn U NOKpeTe NaunjeHTa U HeroBy MOTOPHY aKTMBHOCT. Kako ducte duan y
npuAMLM Aa NpyxuTe nomoh naumjeHTy, SUTHO je ga cuTyaumjy n3rpaauTe Tako Aa WwWimte cede un
cBojy de3deaHoCT. HeKe o npenopyKa 3a 0CTBapuBakbe OBOT Ln/ba Cy:

ByguTe cBeCHM pu3MKa 3a U3HEHAAHY arpecujy

OOpaTtuTe Naxky Ha NPUCTYN BPaTUMA, U3nasy

He dyante cammn yKOAMKO TO HUje HEOMXOAHO

HacTojTe ga cknonute caBes ca naumjeHToM (Ha np. He npoTuBKUTE ce U HeEMOjTe
NPeTUTU NauMjeHTy)

byante curypHu Aa nmarte nak npuctyn Bpatuma

e He n3a3mBajte, He NpoBOLMPAjTE NALMjEHTA

e He “dy/mmute” y naumjeHTa, He nokasyjte uyhere

e He okpehute neha nauujeHTy

e Lllake Heka Bam dyay OTBOpeEHE M BUA/bUBE

o O O O

[akne, paguM ce o cuTyaumju y Kojoj je nopen Bawe yrporkeHa u 6e30eAHOCT nauujeHTa,
HenpeaBMAMBO NOHALLAHE U pacnaeT MOry U3a3BaTh 404ATaH CTPEC, a/iv je TOKOM MHTepBeHUMje
OuUTHO cnpeunTtn 1 camonospehnsare naumjeHTa. Kaga crte ocurypanm ceojy SesdbeaHoct, caaa
je Ha peany Kopuwhere dnno Koje meToae 3a cnpevyaBakbe camonospehuBara Man cymumaa.
YKOMMKO NPUMETUTE Aa NocToju MoryhHOCT 3a arpecmjom npema gpyrum ocodama, Mmposbydunso



npuhuTe naumjeHTy, aiM My jaCHO CTaBuTe OO0 3HAa A3 je HEeroso arpecuBHO NOHalAHe
HenpuxeaT/bneo. CMMpMBakbe NaLMjeHTa y TUM CUTyaLMjama je KibydyHo, d1UNo AaBarbem SIeKOBa
nnm Tume wto hete BM OUTKU HETOB TECT PEasHOCTU. YKONMKO 0Be meToae He dyay AeNOTBOPHE,
BaXkHO je obaBecTUTU NauujeHTa Aa he, ykonmko dyae duno notpedHo, Sutn KopuwheHa npmucuna
Kao un aa he dutn moryha ¢u3smdka PpuKcaumja yKOAMKO NaumjeHT yrporkasa cede unu gpyre.
JlexoBe y oBakBUM cuTyaumjama NnoTpedHO je AaBaT MHTPAMYCKyNapHO.

ArvTtaumja ce jaB/ba y CMTyaumju noctojarba ogpeheHnxX NCUXONOLWKUX U MEeOULMHCKMX CTakba
nonyT:

- AKyTHE a/IKOXONHE MHTOKCUKaLMja

- Heonnasme LUHCa

- Jenvipujyma

- Hycnojase ncuxodpapmakotepanuje (dapdutypatu, aHTnaenpecmsmn, SeHsoamMasenmHm)
- TemnopanHe enunencuje

- AKyTHe cxnsodppeHe enmsoge

- AHTucoumjanHor nopemehaja nMyHocTH

- lpaHn4yHor nopemehaja AMYHOCTH

- AvcoumjaTMBHUX CTakba

- Hapumctnukmnx nopemehaja IMYHOCTU- MAaAUTHW HapLM3aM

- CxunsodpeHunje

- Henpecuje (ca nnm des cymunaanHocTm)

- Mocnepgnua peakunje npunarohasara

- MaHuje

- Mcuxose

- ANCTMHEHUMjaNHOr CMHAPOMA

2. APYWTBEHO NOHALWAHE NMPOTUB APYTNX — ATPECUIA

Arecuja je 00NMK NOHALWaHba KOjU je yCMepeH Ha HaHoLWee WTeTe uan nospeae apyre ocode.
KopeH arpecuje moxe OUTU pasanyMT, Na TaKO MOPEKAO arpecuje moxKe OUTU MHCTUKTMBHO
OLHOCHO Hay4yeHO, an U MoXKe OUTM HEeHAy4YeHO Kao LITO je C/ly4aj ca YpoheHUM MexaHM3MOM
arpecMBHOr HaroHa Ha ¢pycTpaumje. 3a arpecuBHe odpacue noHawarba 3HayajHa je
counjanmsaumja, rae je arpecuja ynpaBo NpoayKT coumjanmsaumje Koja je nHxmdyje, noactuye m
yobmyaBa HeHo ucnosbaBatkbe. [1aBHU MOTMBM KOjWU ce Hanase y OCHOBM arpecnBHmnx odpasaua
NoHalaka Cy peKauuja Ha GpycTpaumjy, KarkrbaBare, Kesba 3a AO0KasnBakeMm, aan 1 oadpaHa
Of, HeCUrypHocTu. JlntepaTtypa no3Haje ABa TUNAa arPeCUBHOr NOHalakba:

1) ManurHy Koja ca codom HOCKM Hamepy Aa Ce HaHece LWTeTa, OHa je cneuMdUYHO Be3aHa 3a
Jbyfe M ca codbom HOCK KpajibW UW/b OKPYTHOCTU U pasaparba. ManurHa arpecuja moxke
MMaTU HeKoNMKO 0damnKa. CnoHTaHM 00/IMK Koju noapasymeBa Aa arpecuja cBoj NoTeHumjan
Aoduja y o4HOCY Ha OKOZIHOCTU Y KOjMa ce pasBuja NonyT paToBa UAKM cykoda, anu u gocage
unu ocehaja nmuHe desHavajHocTn. OSMK OCBETHMKA KOja je pa3Buja Kao peaklnja Ha naThy
M HenpaBsAy, HAKOH HEKe yunbeHe WwTeTe. EKCTaTUUYKM 00MK MMa OHa arpecuja Koja odyxeaTa



OecTpyKunjy cede u apyrux y cknony putyana un yecto 6es ydewha csectn. Kog
aHTUCOUMjAaNHUX JIMYHOCTM, arpecuja MMa KapaKTepHM OOMK W  KapaKTepuwe ce
€MOUMNOHaNHUM AedULMTOM, 0ACYCTBOM aHTULMMALM]je NocneaunLa, CTpaxa o4 KasHe, aan u
notpedom 3a y3dyherem.

2) BbeHWrHy Koja je arpecuja no nocaeamuama, aam He U No Hamepwu. TaKo MOXKeMO FrOBOPUTU O
rnceyaoarpecuju Ko, Koje je wTeTa HacTana, aav Huje duno Hamepe, y OEHUrHy BpCTY
arpecuje crnaga u camonotBphyjyhe noHalware Koje noapasymeBa [A0Ka3uBakbe Kpos3
O0pOEHOCT M YNOPHOCT, EHEPIUYHOCT U OANYYHOCT, ann SUTHA pasfiMKa y O4HOCY Ha rope
HaBeAEeHY MaZIUTHY, UW/b je KOHCTPYKTUBHE Npupoae, AOK je HeHa cBpXxa AedaH3MBHA U Y
cnyxdu dnonolwKe agantaumje.

Kapa je y nuTarby arpecmsBHOCT KOA NCUXMJATPUJCKUX NaumjeHaTa, KapakTepuwe ce HUCKOM
TonepaHumjom Ha d¢pycTpaumjy, AOK cy jeaHu og Hajduewhux y3poka KomopduauTeT ca
3n0ynoTpedom unm 3asucHowhy og, pasnnUmUTUX CyNnCTaHUM, aKyTHE XanyLmHaLmje u CyMaHyToCT,
cneundmyHe KapakTepucTuke nopemehaja M4HoCcTH, cnada KOHTPOA MMNY/Ca Koja ce ogHoCH
Ha HeyponcuxujaTpujcke geduumte Kao U cpeamHcKMm dakTopuma. Kop oBux naumjeHaTa
arpecuja nporpec ocTBapyje Kpo3 ¢a3e JbyThe, OMO3MUMOHANHOCTU, WPUTAOUNHOCTY,
XOCTUHOCTM U BUONEHTHOCTU. OBM NaUMjeHTM ce CyouaBajy ca MHTepnepcoHanaHom oadojHoLwhy,
HUCKMM CaMOMOLWITOBAakbeM M JbyTHOM. [laumjeHTM wWMajy TeHAeHuMjy npojekuuje u
eKcTepHaausauuje.

NHTepBeHUMja Yy ciydajy arpecnBHOCTM odyxBaTa HEHACUIHE MeToAEe Koje Cy YCMepeHe Ha
peayKuMjy cnosballkbux cTMmynyca, omoryhaBate Komdopa nauujeHTy, nowToBake HeroBox
NIMYHOr npocTtopa. Mpu nocTynawy ca OBAaKBMM MNaumjeHTMMa OMTHO je m3reraBaTu Harne wm
M3HEeHaaHe NOKpeTe, AOK NO/OXKaj Baller Tena He Tpeda Aa Wasbe HenpujaTe/bCKy NOPYKy WTO
nogpasymesBa usderaBarbe AprKarba PYyKy M3a neha, annm M npekplwTarbe pyKy. Obdpahame
nauujeHTy notpedHo je ga dyae cmmpeHum u ymupyjyhum rnacom Koju Hyam nomoh. MaumjeHTy
moxeTte npuhu pedyeHnUoM: “Aa Nn ja Mory Aa BaM NOMOrHem y Be3u Bawunx npodaema...”. BaxkHo
je jacHO NOCTaBUTU rPaHNLE U NALUJEHTY CKPEHYTU NaXKkby Aa NPETHE UM arPeCUBHO NOHALLAHbe
Hehe dUTK TonepucaHun, anm 1 4a ra pasymeTe U OTBOPEHO My KaxKeTe: “BUAUM Aa cTe jbyTn” unm
“mopa aa ce ocehate ynnaweHo” ...

3. CYMUMA Y CYMUMOANHE UAEJE

Cynumaom ce pedvHMLIE CBAaKO BO/bHO MOHAWake Ca UW/bEM A3 CE OKOHYa XKMBOT.
UcTpaxmeama cy nokasana 3a 9 og 1000 sbygm NOKyLWwa Aa M3BPLUK CyMuna, AOK CBAaKU AeceTu
nMa cynumaantHe mucaum. Ctona cynumaa uma ctadmnHe BpeaHOCTM 40K, Ha npumep y AMepuupm,
30 000 sbyam roanwmbe ce yduje, Ha cBakmx 20 MUHYTa, AOK je NOKyllaja A0 AeceT nyTa Bulle.
CTaTucTMKa nokasyje Aa mywkapum 3 nyTa yewhe n3BpLUE CyMUmMA O KeHa, anun Aa KeHe 4 nyTa
BMLUE OZ, MYyLUKapaLa NoKyLwajy cynumna. Pusmk og cynmumaa ce nosehaa ca rogMHama CTapocTy,
OOK Ha OCHOBY KpuTepujyma dpayHor cTama, nogaumn nokasyjy ga je seha crona cynmumaa Kop,
OHMX Koju cy dunm y Spaky Hero Kog camaua (24/100,000 yaosuue/n, 40/100,000 passeseHu,
69/100,000 pasBegeHn myuwkapuu, 18/100,000 passeaeHe xeHe). Takohe, BUWKM couMjanHU



cTaTyc ca codbom Hocu Behu pu3MK oa cymumaa, AOK M ryduTak coumjasHor cratyca Takohe
nosehaBa pu3nK nocedHo y cuTyauMjama Kaga ce Nocao MOCMAaTpa Kao 3aWTUTHU ¢aKTop
namyHoctn. Kapa je y nuTakby OAHOC cyMumaa WM COMATCKOI MM MEHTANHOr 34paB/ba,
NCTpaXKmMBatba Cy NOKas3ana Aa je COMATCKOo 34paBsbe 3HaYajH ¢aktop y 11-15% cnyyajesa u 25-
75% op cBUX XKpTaBa cymumaa umasne cy Heky comaTcky donecT. Y cay4yajy MeHTanHor 34paB/ba,
95% ocoda Koje cy nokywane cyuumg, cy Mmane amjarHosy meHTanHe donectn. Paktopm pusmnka
13 061acTM MeHTaNHOT 34paB/ba Cy:

* 80% penpecuja, 10% ncuxoTuyHu nopemehaju, gemeHumnja 5%

® a/IKOXO/IN3aM

® [TaHWYHU N ONCECUBHO KOMMYN3UBHU Nopemehaj

Y cny4yajy MHTepBeHUMje ca NauujeHTUMA KOju CYy Y PU3UKY O, NOYMHbera cynumaa, BaxKHo je
3HAaTU [a je CBAKM MOKYLAj U peannusoBaH Cymunza OONMK KOMYHUKAKLMje U MMA efeMeHTe
ambusaneHuuje. AMmaHnKa NHTepBeHUuje, morna Ou ce onmncaTtu Kpos ciegehe Kopake:

*  VY3poK

e Manupame paktopa pm3mKa

e [IpenosHaBare ynosopasajyhunx 3Hakosa
e lcnuTuBare M NpoLEeHa pU3nKa

e 30purbaBame

Y3pOK ce orneaa y Hekom ryduTky (&aMckux Besa, nocna unm Kapujepe, rHaHCHjcKe CUrypHOCTY,
couuvjanHe nogplike, 3ApaB/ba, KOHTpone uan cnodoae), annm n oceharwbMma Koja npaTe Taj
rydutak nonyt de3HageHOCTM (KOja HOCKM BUCOK pU3KK), Aenpecuje, be3BpeaHOCTH, aruTaumje,
AHKCMO3HOCTH, NaHMKe nam decnomohHocTn. Kaga cy y nutarby GakToOpM pU3MKa, UCTPAXKMBaAHA
Cy nokasana aa ocode Koje mmajy npodneme y KOMyHWMKaUMjU, 3n0ynoTpedsbaBajy ankoxon,
HeodjaWwrMBE MPOMEHEe pPacnosioKera WU Aenpecujy M noceayjy NpeTtxogHO MCKYCTBO ca
opy:jem, cy y noBehaHom pusnky o cymumaa. Hekn og octanux paktopa p1smnKa cy:
e PaHunje cymumaanHo noHawamwe

* MeHTanHa donect

e [lopemehaj AM4HOCTM

* 3HeHagHa ¢uM3n4Ka oHecnocodsbeHOCT

e Majop genpecuja

e PaHMju NOKyLlWaju nanm Hamepe

e (Crapoct

e 3noynoteda cyncTaHum

e  VYNOBULITBO MW CaMaYKU }KUBOT

eHesanocneHoct
e XpoHKW4YHa donect nam don
eTepmuHanHa donect
e  Opyxjey kyhu
e [lopognyHa aHamHesa cymumaa



YC/10BU 3A PASMATPAHE XUTHUX UHTEPBEHLWIJA

e YuH camonoBpehumBarba Ca 3HauMMa TPOBakba WAM MHTOKCMKaLMje, KpBaperem U3
CaMOHaHeceHe paHe, ryOUTKOM CBECTU U/UIM EKCTPEMHOM IETaprjoMm.

e TpeHyTHEe MWUCAM, NAAH UAKM YMH camonoBpehuBarba MAM camoyducTBa, MAM UCTOPWja
MWCAKM, NAHA WAKM YMHA camonoBpehmBara Man camoydumctea Kog ocode Koja je caaa
N3y3eTHO Y3HEMMUPEHA, HACUIHA, Y3HEMUPEHA UK joj HeAoCTaje KOMyHMKaLmja.

Y cnyyajy oBaKBMX MHTEPBEHLMjA IMYHA aHaMHe3a naumjeHTa Ou Tpedano na odyxBaTv aHaNU3y
0 NpodnemmMma y AEeTUHCTBY WAM aJONeCLEeHLMjU, NPEeTXOAHA WMCKYCTBa 3/10CTaB/batba WM
3aHeMapuBaka, aan 1 NocTojatbe OANCKMX OAHOCA ca ocodama Koje cy u3splmae cymuma. 3a
YyCNewHOCT MHTEPBEHLMje 3HaYaj KopaK jecTe npeno3HaBare yno3opaBajyhux 3HaKoBa Koju ce
MOy MPeno3HaTh y NoHawwaky ocode, ann 1 Nnopykama Koje Wasbe OKoIMHM nonyT: “Boneo dux
Aa cam mpTaB”, “AKo ce To........ aecu , yduhy ce”, “Hukome Huje ctano go meHe” ,“Camo xenmm
Aa ce cee 0BO 3aBpliun”. Kog npenosHaBakba OBaKBMX 3HAKOBA BaXKHO je 00paTUTU MaKmy Ha
nocTojakbe MM OACYCTBO HaMepe 3a U3BPLLEHEM CYMLNAA KOjU CE MOTY OrnesaTh y oaycTajary
04, IMYHUX U NPOPECMOHANHUX AKTUBHOCTM, COLMjaNHO NOBAYEHE M Y NPeoKynaumju cmphy.
MocedHo je BaXKHO NPOLEHUTU CYMLMOANHOCT CBAKOr AenpecuBHOr O0NECHMKa, jep je pa3roBop
0 nNpodnemy NoKasao ce Kao aodap mexaHumsam y cny4ajy oaspahara ocode og cymumaanHux
MWUCAIN.

Koz oBe rpyne naumjeHaTta BaXKHO je MOKasaTWM emnaTtujy, NOWTOBaTU HEroBO AOCTOjaHCTBO U
oXxpadpuTu ra fia rosopu o0 CBOjUM NPOdAEMMUMA U NIAHOBMMA, Y3 00jeKTUBHOCT. YKO/IMKO NoCToje
pPecypcu, 3HaYajHo je YK/bYYnTH nopoanuy n dancke ocode, anun 1 U3rpaanT o4HOC NoBeperba 1
emnaTtuyHocTu, wro hete noctnhn nHdopmmncarem naymjeHTa o BalMm NAaHOBMMA Y NPYKakby
nomohu n nogpwke Aasajyhu my yBua y orpaHuyerba, ain U Tpaxery pelera u onuuja. Kao
Ao0pa npaKca Nokasasno ce M NoTNUCUBakbLE ,,aHTUCYUUnaanHor yrosopa®“. NaunjeHta je SUTHO He
OCTaB/baT CaMOl M CK/IOHUTU CPEeACTBa KOjUMa MOXKe Aa ce NoBpeau, aan YKONMKO MaumnjeHT
MNaK NoKylua cymuma, NpBeo je NoTpedHO COMATCKM ra cTadunmnsosaTu.

Byaute csecHM Aa je Hajdo/bu NPeAMKTOP 3a CyMUMA UCTOPWja MOKyLllaja cyuumnaa, anum u aa
NnocTaB/batbe NUTakba O CyMuuay He Aajy AgoAaTHe naeje naumjeHTy aa ce yduje, WTO je 3Ha4YajHo
NPUAMKOM MpoLueHe cyuunaanHor pusnka. Kog ose npoueHe, 3a KOMyHUKaUKjy ca naunjeHTom
MOXeTe KOPUCTU NUTakba NonyT:

e [1a v CTe MKaZa pa3smuL/banm aa cede noBpeanTe UaM YYMHUTE HELLTO HaXKao?
e [la N CTe Pa3MULLI/bA/IM O HAYMHY KaKo To Aa ypaaute?

e [1a v cTe HadaBuAM cpeacTea’?

o MoxeTe 1 Aa usapkute, aa ce Sopute ca HeraTUBHMM oceharbuma?



NEUA / ALONECLEEHTM

Ha npBOomM MecCTy MCTpa)kuUTe M3/I0KEHOCT WTETHUM (aKTOpMMa Kao LWTO Cy Hacumbe U
3aHemapuBare KOjuU MOry yTMLATM Ha MEHTaNHO 34paBsbe U fodpodut. MpoueHnte notpede
CTapaTesba. TpeTupajTe agonecueHTe Koju mory camu gohu no nomoh, Yak 1 ako HUCY Y NpaTHK
poauTes/ba UAn ctapatesba. Npmudasute MHGOPMUCAHU NPUCTAHAK 04 ajonecueHTa. Omoryhute
AeTeTy/aponecueHTy Aa Hacamo M3pasu CBOjy 3a0pUMHYTOCT U cumnTome. MNpunarogute jesuk
HWBOY pa3symeBakba AeTeTa/agonecueHTa. McTpaxute A0CTyNHe pecypce y NopoauLM, WKOAN U
3ajegHUUN.

Y cnyyajy 30 purbaBarba NauunjeHTa, XocnuTaamMsaumja jecte onumja, Koja ca codom HoCU pusmnKe
nonyT AOCTYNHOCTU CpeacTBMMA CyMumaa, OACYCTBO COUMjanHe nogpluke, sowe pacyhusame
nauumjeHTa, aam u HemoryhHoOCT cKnanarba aHTUCyMuuaanHor yrosopa. [pyra moryhHocT 3a
30puHbaBatbe OBMX MaUMjeHaTa jecTe amMOYNaHTHM TPETMaH KOju Ce MOXKe MPUMEHMUTU Kop,
nauujeHaTa Kog Kojux cy NpucyTHe cymunaanHe MUCAK, anu joll YBEK He MOCTOjM Hamepa U NAaH.
OBaKaB TpeTMaH MOXe ce NpUmMerMBaTM Kog, NaumjeHaTa KOjM Cy BO/bHM Aa noTnuuy
aHTUCYNUMAANHM YrOoBOp, NOCTOjM COUMjaNHa NOAPLUKA, AOK CYy My HeAOoCTyrnHa cpeacTaBa 3a
cyvuma v Ko4 naumjeHTa je npucyctHo podpo pacyhusawe. lNopen xocnuTtanusauumje u
amOynaHTHOr TpeTMaHa, leyerbe OBMX MalMjeHaTa y c/lyyajy MOKyLlaja cymumaa, OgHOCKU ce Ha
XocnuTanu3aumjy Ha oparosapajyhum ope/mersMma, YrnaBHOM XMPYpPruja, HAKOH 4era ce
okpehemo neyerby OCHOBHe donectu, Koja MoxKe OUTU COMATCKA UM MEHTa/IHA, Kao U Neyeky
AHKCMO3HOCTU U HecaHuLe.

4. AHKCMO3HOCT

e [puku: anishia — 3adpuHyTOCT, CTpentba 1 anishio — SpuHyTK;
e JlaTUHCKK: anxietas — 3a0puUHYTOCT;
e EHrnecku: anxiety — ctpenta, nnawma, Teckoda, dojasaH, 3adpuHyToCT, Tpema...

AHKCMO3HOCT MpeacTaB/ba BeOMa HeNpujaTHM U My4aH CUMMMOTOM WAW CUHOPOM, KOju ce
MaHMdecTyje Kao eEMOLMOHANHN A0UB/bAj CTakba NATONOLWKOr CTpaxa, CTPenHe WU HaMNeToCTy,
Nnpu 4Yemy ce o4YeKyje NOTEHLMjaNHO OnacHa CMTyaluja Koja je No NpaBuy HeNOorn4yHa, HejacHa,
Heno3HaTa M He MOXe ce 00jeKTUBM3MPATU. AHKCMO3HOCT y cedn cagpu cydjeKTUBHO-
KOTHUTMBHY, PU3MNOWKY U OMXeBMOPAsIHY KOMMOHEHTY y3 MNPONpPaTHW [O0XWB/bAj CTPaxa,
3a0pMHYTOCTU, CTPENHE, HAMeTo ULLIYEKMBatbe U NpPeTepaHy NPOLLeHY ONacHOCTU. Y3 To Aonase u
HenpWjaTHW TeNECHU CUMNTOMM NONYT TaxmKkaapuje, ydp3saHy pecnmpauymjy u MmwmhHy HaneTocT.
Kao pesyntat cBera, [onasu AucOYHKUMOHANHO MOHaWare nonyT naHu4Hor Oexatba,
npetepaHor onpesa M msderaBarba BarKHUX cuTyauuja. Kaga je y nuTawby npupoga crpaxa,
npucyTaH je ocehaj onacHOCTK, AOK Ce OMAaCHOCT MOXKe MepLUMNMpPaTH Kao jaCHa WMAKM HejacHa,
cno/ballkba WM YHYTpPalWka, HenocpegHo npeteha wnmM cmewTteHa y gasmy OyayhHocT,
OrpaHuYyeHa UaM HeorpaHuyeHa. YNpaBo O A0KWB/baja Te ONACHOCTM 3aBUCK HA KOju HaumH he
ce CTpax ucnosbuTtu. Peakumje Ha onacHocT mory dutmn dopda nnn dexkame, nsdberasara, ann u
onpes cTpenta UM CTaJIHO ULIYEKNBAHE ONACHOCTY.



Y nutepatypu Npeno3HaTh Cy KpUTepMjymmn 3a pasIMKkoBakbe HOPMAJIHOT OZ, NATONOLWKOr CTPaxa:
* KOHTEKCT y Kojem ce cTpax nojassbyje n cBpcucxoaHocT (“npasa y30yHa”, “narkHa y3dyHa”)

e KBanuter poxuesbaja: lpeactaBa O MOPeKNy CTpaxa, MoCTojakbe “cTpaxa of, cTpaxa”,
NPEeOKYNMPAHOCT CTPAXOM, A0XKMB/bAj Aa CTPaX yNpas/ba NOHaLIAHEM

* JaunHa u Tpajarbe

e Mocneauue y ogHOCY Ha NoHalware U GyHKUNOHUCaHEe

Koa, HopmanHor cTpaxa, MOXXemMo MaeHTUDUKOBATM 00jEKTMBHY OMACHOCT, MPUCYTHKU cy npaTtehu
TEeNEeCHU CUMNTOMM (TaxuKapauja, yyectana pecnupaumja, mmiimnmhHa TeH3nja), AOK je opraHn3am
y npouecy npunpeme ga ce dopu NPoOTUB ONACHOCTU UK Aa og ke noderHe. Ca apyre cTpaHe,
KOZ, MaTO/IOWKOr CTpaxa, 00jeKTMBHA OMACHOCT He NOCTOjU UM EMOLMOHAIHM oA4roBop (cTpax)
HUje y Cpa3mepu ca JOXMB/bAjeM OMACHOCTU, U Y OBOM C/ly4ajy NOCTOjU MaHUdecTaunja cTpaxa
anun je MHTEH3MBHMW]ja, AOK je nsderasarbe UK dexarbe U3 cuTyaumje ANChOYHKUMOHASHO.

Kog, aHKCMO3HMX MauMjeHaTa rnaBHA KapaKTepMUCTUKA je Aa je aHCKMO3HOCT HajusparkeHuje
oceharbe 1 NpeacTaB/ba OCHOBHU e1eMEHT NCMXONATONOrNje, fOK TenecHo 0dos/bere He MOCTOojK
Yy OCHOBW aHKCMO3HOCTU. AHKCMO3HOCT HWNje y3pOKOBaHa AejCTBOM a/IKOX0ANa, APOra AN NeKoBa
M He Hanasu ce y CKIoNy Texer aywesBHor odosbetrba (ncnxose). OBM CMMNTOMM Y3POKY]jy 3HaYajHe
cMmeTHe uam owTehera y IMYHOM, NOPOAUYHOM, COLMjaIHOM, NPODECUOHANTHOM UAN APYTOM
Ba*KHOM NOAPYYjYy *KUBOTA.

Y OKBMpY WKpe rpyne HeypoTCKMX, Ca CTPECOM NOoBe3aHUX 1 comaTodopMmHux nopemehaja (P40
— ®48) odyxsartajy:

e DoOMYHM aHKCMO3HM nopemehaju (P40)

e aropadodujy (6e3 naHnyHor nopemehaja nam ca naHMYHMM nopemehajem)

e couujanHy ¢podujy n cneunduuHy (n3onosaHy) podujy

Ose nopemehaje KapakTepuLly [AOXWMB/baj CTPaxa (AHKCMO3HOCTM) NPU U3Naraky cneunduiHum
cuTyaumjama Koje He npencTaB/bajy OOjeKTUBHY OMACHOCT WM [AOXMB/bA] AHTULMUNATOPHE
aHKCMO3HOCTM Y OYEKMBakby CUTYyauMje Koje ce ocoda niawm Kao u nsderaBare cUTyaumja Koja
NPOBOLMPajy aHKCUO3HOCT.

Opyrv  aHkcnosHu nopemehaju (®41) obyxsaTajy naHM4YHM nopemehaj, reHepannsoBaHM
aHKCMO3HM nopemehaj U MelWwoBUTU aHKCMO3HO-genpecuBHU nopemehaj. Ose nopemehaje
KapaKTepulle [0XKMB/baj BUCOKE AHKCMO3HOCTM npaheH TenecHMM cMMNTOMMMA, ann Oes
CTPYKTYpaumje doduyHor nsderasama.

Mopen HaBeAeHUX, Yy OKBMPY rpyne HeypoTCKMX, Ca CTPeCOM MNOBE3aHUX U COMATOPOPMHUX
nopemehaja (®40 — d48) Hanase ce u oncecuBHo-KomnyncueHU nopemehaj (942), nopemehajm
KOju ce jaB/bajy Kao peaKuuja Ha Texak cTpec M nopemehaj npunarohasarba (P43). Oswu
nopemehaju, ca HaBeAeHUMM aHKCMO3HMM nopemehajuma, pJene Heke 3ajeAHUYKe
KapaKTEPUCTUKE — BUCOK WMHTEH3UTET aHKCMO3HOCTWU, a/ln MUMA U HeKe CBoje ocodeHoCTn —
oncecMBHe MMCIN U KOMMNY/ACUMBHO MOHawake. Takohe y cBOjumM MmaHudecTauujama Mmajy u



3HaAYajHO M3paKeHe CMMMNTOME aHKCMO3HOCTM, a NOopes X, U Apyre 0COOeHOCTU U CUMNTOME
KOjM HMUCY KapaKTepUCTMYHM 33 aHKcuosHe nopemehaje nonyt odaBe3Hor npucycTeBa
cTpecoreHe/TpaymaTcke cuTyauuje, MNOHOBHO MPOXMB/baBarkbe TpaymaTckor gorahaja,
nsderaBake cuTyaumja Koje noacehajy Ha Tpaymy uTA.

Y pagy ca naumjeHTMMa Koju MMajy reHepasiM30BaHW aHKCKMO3HW nopemehaj, cTare Koje ce
KapakTepuille MHTE3UBHOM WM AyroTpajHOM aHKcuo3Howhy, a maHudecTyje ce 3adpuHyTOLLYY,
CTPEMHOM U HAaNETUM ULIYEKUBAHEM, NOTPESHO je dUTU cMUpeH, Noy3aaH u camoysepeH. Of,
3HayYaja je aKTMBHO M MaXK/bMBO CAyLIaHE, a1 M OTBOPEH Pa3roBOp ca NaLMjeHTOM O HEeroBUM
oceharbuma. MowwTo je KoA nauujeHata NPUCYTHaA CTasHa CTPenkba MAK Spura Kao U MHTEH3UBHA
HanNeTocT U y3HEeMMPEHOCT, NoTpedHO je M3BPLIMTU NPOLEHY YTULAja OBUX CMMMNTOMa Ha
CBaKoAHeBHMU *MBOT. Moryha nuTarba 3a nauujeHTa morna ou aa dyay:

e [la M Bam OBM CMMNTOMM (HAaBECTM KOHKPETHE CMMNTOME MaLMjeHTa) cMeTajy y
Heyemy y Ballem XKUBOTYy?
e [la v MuCAUTE A3 je Bal CTpax OonpaBaaH UanN npeTepaH?

YKONMKO MOCTOjU MO3MTUBAH OArOBOP Ha OBa MUTaka, OHAA je BEpOBaTHO pey O NOCTojakby
(meHTanHor/aHKkcnosHor) nopemehaja.

5. MATO/IOLLIKA BPUTA (CTPEMHbA)

KapakTtepuwe ce ctanHoOM u cBenpoxumajyhom Spurom o dpojHum npodnemuma. Y oBom
cnyyajy gonasu go rydutka KoHTpone Hag OpUrom Koja ce Besyje 3a NMTarba Y Be3U CBAaKOAHEBHOT
XMBOTA U NUTaka NONYT 34paB/ba, Nocnaa, nopoaumue, duHaHcKja... Ocoda ce crtanHo nuta ,LTa
aKo...?", ann Hema MoryhHOCT CKpeTatba NaXKke ca TUX NUTakba, AOK je NMPUCYTHA HeraTMBHA
aHTMumMnaumnja OyayhHOCTU M TeXHba 33 XMNEPKOHTPOAOM, a/iM U Hemara KanauuTeTa 3a
nogHoLWeHe HecurypHocTu. Kog, cKpMHUrHa oBux naumjeHata ACM-5 npupy4yHUK npenopy4yje

nuTarba: [la M cTe TOKOM nocneme [Be Heae/be MMaan HeKku o4, oBux npodnema:

® I0’KMBJ/bAj Aa CTe HAMNeTU, HEPBO3HMU, 3adPUHYTI?
® 10XMB/baAj Aa CTe jaKO YNaalleHU, MaHUYHU?
* na nmate notpedy Aa nsderasate HeEKa MecTa UK cUTyaLMje jep Bac YMHE yNAaALLEHUM?

6. HAMETOCT

HanetocT ca KOjom ce MOXKeTe CycpecTM MoXKe OUTKM TenecHa, Koja ce MaHudecTyje Kpos
muwrhry HanetocT, donoBe y muwnhmma, rnaBodosby, Tpenepeme, Tp3akbe Uan rpyese. [pyra
BPCTA HANeToCTU jecTe NMCUXMYKA M KapaKTepulle ce y3HemupeHowhy, npeTepaHnm onpesom,
pasgpaxk/busowhy, HemoryhHowhy onywTama. [naBHe nocaeauLe HaneTocTn mory dutn ymop,
HecaHuua, ann 1 Tewkohe y KOHUEHTPAUNju. TeNecHN CUMNTOMM KOA HAaneToCTU Cy 3HAaTHO Makbe
CYy M3paXKeHW Hero Kog naHu4yHor nopemehaja, ann ce unak jaesbajy yop3aHu pag, unu nyname
Cpua, MyYyHMHa M Apyre cTomayHe Terode npesHojaBakbe, XNaAHWU MAW TONAW Tanacu no Teny,
TPEMOP WAM nopgpxTaBarbe, ocehaj HeAoOCTaTKa Basgyxa MAM HemoryhHOCT gucarba, don mam



ApYyra HeNaroAHOCT y rPyAMMA, YTPHYNOCT LEeNor Uau gena Tena, BpTornasBuLa, HeCTadUAHoOCT nam
HecBecTUUa.

7. MAHUYHW MOPEMERAJ U HANAA NAHUKE

MaHnyHn nopemehaj KapakTepuile ce M3HEHALHWMM HanagMma MaHMKe, CPAaxOM O, CMPTH,
rydUTKa KOHTpone, nyguna, AOK Cy CMMNTOMWU npaheHn comaTckum Kopenatnma. CUMNTOMU U
3HaUM HacTajy M3HeHaaa v dp30, y TOKY Nap MUHYTA, AOK NPONyLITatbe Ie4erba MOXe Aa JoBese
[0 PECTPUKTUBHOT CTUNA XMB/berba. Koa naHuyHor nopemehaja Kog, naumjeHTa ce Mory youmnTu
HanagM nNaHWKe, aHTMLUMNATOPHA aHKCMO3HOCT (cTpax o cTpaxa), aropadoduja, ann mn cTpax of
HapeAHWX Hanaaa u kmxosux moryhux nocneaunua. Ctpax og cuTyaumja y Kojuma du mornm ga ce
aoroge Hanaau naHWKe — 1 BepoBame ga du oHaa M3 duno Tewko nodehn nam aa HUKoO He du
nomorao, na ce oBe cutyaumje 3dor Tor ctpaxa nsderasajy. MPUINKOM MHTEPBEHLMjE Ca OBAaKBUM
naumjeHTMMa noTpedHOo je nauujeHTa NPUMMAPHO CKIOHWUTU U3 TyxKBe M 0de3deanTv MUPHY
cpeaunHy. 3HayajHo je OXpadpuTu NaumjeHTa, annM U Ha3BaTU CUMMTOME MPaBUM MMEHOM. Y3
nomoh Balle TonepaHuuje y paay ca naumjeHToM NoMo3uTe My A4a NOBPATU KOHTPONY.

Hanag naHuKe npeactas/ba cneumduyaH, 3acTpawyjyhu A0XKMB/bAj] MHTEH3MBHOI CTpaxa M
HacTtynajyhe KatacTpode, npaheH SpojHMM COMATCKMM cCMMNTOMMMA. TOKOM Hanaga MaHuke
0coda A0XKMB/baBa PaA3IMYyMTE CUMNTOME, KAo LITO Cy: ynakbe cpua, ocehaj HegocTaTKa Ba3ayxa,
MYYHMHa, BPTOrNaBunLa, CTpax o4, CMPTU U APYr1n CMMNTOMM. Hanage naHWKe KapaKTepuLle:

* M3HeHaAHW, Hajyewhe CNOHTaHW HacTaHaK,
® BP/I0 P30 MHTEH3UBUPAHE U KYIMUHAUM]],
* Tpajatbe 0f, HEKOIMKO MMHYTa A0 (BP0 PETKO) HEKONIMKO CaTM U CMOHTaHW 3aBpLUETaK

MaunjeHTM Hajuewhe onucyjy Aa cy 3a BpeMe Hanaza NaHuKe A0XKUBeNu:

e CHa)KHO Nynake cpua U Heros yop3aHu pag — y3 KaTtacTpodUUHO Tymayeme:
,CPpLLe MM yracHOo npecKkaye!”, , Kyua kao nygo!“;

* HeKOHTPO/NMCAHO ApXTakbe — Y3 KaTacTpodUYHO TymMauyere: ,He Mory ga ce
cmmnpum!”;

e [loXMB/baj HEAOCTATKa Basayxa — Y3 KaTaCTPOPUUYHO Tymayere: ,04y3Mma Mu ce
pax!“, ,He mory goBos/bHO aa yaaxHem!”, ,ywum cel”;

e [loxuB/baj HecTtabMAHOCTM — y3 KaTaCTpPoPuUHO Tymaudere: ,nawhy!”
,OHecsectuhy cel”;

e Ctpax ga he og cBMX TMX CMMNTOMA WMMaTW KaTacTpodasHe nocneguue —

»YMmupem!®, Totoso je!”, ,Jlyaum

'll



KANHUNYKE KAPAKTEPUCTUKE HANAOA NMAHUKE U MAHUYHOT NMOPEMERAJA:

e [IpBKM Hanaau NaHuKe ce Hajuewhe jaB/bajy y Nnepmnoay KacHe afonecLeHLmje U paHor ogpacnor
no0a;

* [TaHWMYHM Hanaau BpeMeHOM OUBaAjy MHTEH3BHMUjU U YYECTaNnju, NPU YeMy Ce jaB/ba NaHWUYHU
nopemehaj. To ce Hajuewhe poraha y nepuogy m3mehy KacHe aponecueHuumje U CpearUX
TPUAECETUX FOANHA;

* MaumjeHTM ca NaHMYHUM nopemehajem NOoKasyjy 3adPUHYTOCT 3a CBOje COMATCKO 34paBJ/be;

e BehuHa Hux nocehyje nekape pasIMYMTUX COMATCKMX CMELMjasHOCTM y MOTPasu 3a
a[EeKBAaTHOM AMNjarHOCTUKOM U NleYeHeM;

e [laHWYHM HaNaAu WHAMKATOP Cy MNCUXMYKOr C/I0OMA Y3 OO0XMB/bA] M CaMOMNPOLEHY Aa cy
emoTuBHo cnadu, ga he nonygetv nam n3ryduUTn KOHTPOY HaZ CBOjUM NOHALIAHEM;

* /3beraBarbe PasnMUUTUX cuTyaumja 300r cTpaxa of daTtanHor mcxoda y caydajy naHWYHor
Hanaga;

e OcTajatbe Ko Kyhe, n3ocTajatbe ca nocna, nsderaBarbe COLUMjaIHUX KOHTAKaTa;

e MaumnjeHTn ce doje aa Hehe mohu aa noderHy uam um Hehe duTK npy>keHa nomoh y cayyajy
NaHWYHOr HaNa4a;

e Kao nocneaumua jassba ce aropadoduja;

e MokyLwagajy aa ydnaxe cBoje Terode asKOX0/0M, APYIMM NCUXOAKTUBHMUM CYNCTAaHLAMA UK
JIEKOBMMa;

e Moryha KomnanKaLumMja MOXKe Ce jaBUTU U Aenpecuja;

8. ®OBUIE

Kapaktepuwy ce p[oXuB/bajem cTpaxa MpU U3narakby cCUTyauMjama Koje He npeacrassbajy
00jeKTMBHY OMACHOCT, AOK je A0WMB/baj aHTULMNMPaAHE aHKCMO3HOCTM Y OYEKMBAkbY CUTyaLuje
Koje ce ocoda nnawwu, ann nsderasa cUTyaumjy Koja n3asmBa aHKCMO3HOCT.

Aropadoduja ce KapakTepulie cTtpaxom og Beher dpoja cneunduyHmMx cuTyaumja UaM mecrta
nonyT: usnasaka BaH Kyhe uau octajarba y Kyhu 6e3 npaTuoua; jaBHUX MecTa UAM CKYrnoBsa
BE/NIMKOr dpoja /byau; CTajarba y peady; MOCTOBA; MyToBakba M CAMYHO. CTpax je y oBMM
cnyvyajeBMMa Hajuewhe y3poOKOBaH O4YeKMBabeM HanaAa MNaHUMKe WAM CMMMTOMA CANYHUX
naHuWyHom Hanagy. da &u ce nocraBusia oBa AujarHosa, notpedHo je aa ce ocoda doju nnm
nsberasa gge oa cnegehux cutyaumja:

* ry)KBa
* jaBHa mecTa (6MOCKoNK, NO30pPULLTA, PECTOPAHM),
® CAaMOCTa/IHO NyTOBAHE U

® camocTanaH M3nasak u3 kyhe

Kao pasnor m3beraBatba notpedHO je Aa ocoda Mma cTpax og moryhHocTuM nojaBe NaHUYHOr
Hanaga WAM CMMMNTOMA CAWMYHWUX MAHWMYHOM Hanagy, cuTyauuje ofakne Ou OWMNO TewWwKo uau



HenpujatHo nodehu, unm roe ce He du morna AoduTnM ageksaTHa nomoh y caydajy nojase
HaBeAeHUX CUMNTOMA.

KMNMHNYKE KAPAKTEPUCTUKE ATOPA®OBMIE:

* [lounHbe N0jaBOM NAHUYHOr HAaMaAa UM CUMNTOMUMA CAMYHUM NAaHUYHOM Hanagy;

* HaKoH Tora ce pasBuja CTpax o4 MecTa UM CUTyaumje rae cy ce NOMeHYTU CUMNTOMU Pa3BUIM
M OHU ce noTom n3derasajy;

e OBaKBO NOHalare AoBoAM A0 pacTepeherba MAM M3deraBarba AOXKMB/baBakba CTPaxa M
ocehatrba penaTuBHe CUrYPHOCTH;

* BpemeHOM [,0/1a31 0 BE/IMKUX OFPaHUYEHA Y CBaKOAHEBHOM QYHKLMOHMCAtbY U NOHALLAkbY;

e VY pasBuMjeHOM KAMHUYKOM 0ONMKYy aropadodujy KapakTepuwy MAHUMYHW Hanaaw,
QHTMLMMNATOPHA aHKCMO3HOCT U NOHaLlake nsderaBakba MHOMMX CUTYaLMja;

® Y eKCTPEMHUM c/iydajeBuma aropadoduja moxKe LOBECTU A0 NOTNYHE XeHAMKENUPAHOCTU U
Be3aHoCTU 3a kKyhy nam "doduyHor npatnoua";

® Bpsio yecto, aropaduja ce KOMNAUKyje AeNPECUjomM U aNKOXOIN3MOM;

CoumjanHa doduja ornepa ce y cTpaxy og roBopa uam odass/barba oapeheHux pagru npes
APYr1MMa, jaBHOTr HacTyna, KOHTaKaTa C /byauMa U/1UamM KomyHUUMpaka y nocedHUM cutyaumnjama.
Kog couumjanHe ¢oduje, ocoda wusberaBa ogrosapajyhe couujanHe cuTyauumje, a HUXOBO
€BEeHTya/IHO noAHolere je npaheHo M3pasutom HenarogHowhy n ctpaxom. PyHAAMEHTANHM
CTpaxoBu Kog coumjanHe ¢oduje cy:

e CTpax o4, HeraTUBHOT NpoLeHUBakba, noacmexa M oadaumBara

e Ctpax of, “ocTaBsbatba KaTacTpodasHo lower yTucka”

e CTpax oA, NoKa3MBakba CTpaxa NPeKo BUA/bUBUX TENECHUX CUMMTOMA
e HecurypHoCT, HegocTaTak camonoysgatba, oceharbe ctuaa

TUNMYHe cuTyaumje y Kojuma ce UCNosbaBa CoLMjasiHa aHKCMO3HOCT:

. ob6aB/batbe paarK JOK HEKO MOCMaTpa
o NnocTaB/bakbe NUTara

J jaBHM HacTynu npeg, ny6ankom

. nmncarwe CMC-oBa, n-mejnosa

J M31a3aK Ha eMOTMBHM CaCTaHaK

o YCMEHWN UCMINTH

J KOMYHWKalnja ca ayToputeTMma

. KOMYHMKaLKja ca Heno3HaTMma

L nucame — NOTNMUCMBake nNpes aApyruma
J cycpeTarbe Ca BaXKHUM JbyaAnuMma

J yno3HaBake ApYyrux /byam

o OCTajakbe y LEeHTPY NaXKke

J N3N0XEHOCT KPpUTULM UK 334UPKNBAHY

. dnepToBare



. TenepoHupare

. op4NasakK Ha Xypke, 3abase...

. yyewhe Ha NOCNIOBHUM CacTaHLUMMa
. ynasakK y NpocTopujy NyHy /byau

. jenerbe y pectopaHy npea apyruma
. npeacraB/bakbe Apyruma

. KPUTUKOBaHbE 0f, CTpaHe APYrux

. M3pakaBakbe MULL/bEHA M CTABOBA

KNNMHUNYKE KAPAKTEPUCTUKE COLUWMNIANTHE ®OBUIE:

® OdMYHO ce jaB/ba NPBU NYT Yy a0NECLLEHTHOM Nepuoay;

e [pBK NyT jaB/ba Ha jaBHOM MECTY, Y OKPYKekby APYrux Jbyau, a de3 BUA/bUBOT Y3POKa;

* ENn3one BMCOKE aHKCMO3HOCTU Y COLMja/IHOM OKpYXKeky NOCTajy, BPEMEHOM, yyecTanumje u
WHTEH3NBHWU]E;

e CoumjanHy podujy KapaKTepuLle aHTULMNATOPHA aHKCUO3HOCT;

e 300r Tora ce cBe BuLIe M3deraBajy coumnjasiHN KOHTAKTU;

e CouujanHa ¢oduja Mma XpoHUYaH TOK;

® Bpno yecto ocoda ca couunjanHom ¢odmjom ynoTtpedsbaBa asKOXO/l @ MOXKE Ce MOjaBUTU U
aenpecuja;

Koa nauujeHarta ca counjanHom dodunjom npucyTHa Cy TaKO3BaHa 3alUTUTHA NoHallakba Koja ce
ornegajy vy:

e CKpuBakby Y Iy y TUWIMHK Aa 61 ce usderna naxkrba M NoTeHuunjasHa CpamoTa;
e CKpeTarby norneaa Kaga ce yxsaTv nornieq, Apyrux;

e MoTpedun aa ce noseae ocoda og NOBEpPEH-A rAe roj Aa ce UAE;

e Oabvjarby Aa ce BpaTe NOKBAPEHW apTUKAM Y NPOAaBHULLY;

e Onbujarby Oa ce Kanm Ha S0 KaKBy /oLy YCAyry;

Y pagy ca 0BUM NauMjeHTUMa KAMHUYKM 0OIMLM KOjU ce MOTY CPecTu, a Knacudukyjy ce npema
Opojy cuTyaumja Koje ce usderasajy, cy: poKanHU 0ONUK- nsderaBare jeaHe UAM Mamber dpoja
couMja/IHUX CUTyauMja U reHepann3oBaHn od/IMK- KOjU KapakTepuile nsderasame BeMKor dpoja
coumjanHux cutyaumja. Kao nocneguue coumjanHe ¢oduje jaB/ba ce npekma KOMyHMKaumje ca
ApYyrMma, npodecuoHasHU WM aKaAeMCKM Heycnex, ryduTak yKuBarba Yy ApYXKekby, Npekus,
€MOTUBHMX BE3a, aNn 1 genpecnja n 3noynotpeda ankoxona AN HEKUX APYrUX CyncTaHum. Heka
AMjarHOCTUYKa NMTakba Koja BaM MOTY KOPUCTUTU Y pady ca OBUM NauMjeHTUMa Ccy:

e [1a "1 n3beraBaTe Aa roBOPUTE UM A3 PAAUTE HEKE pagtbe Npes ApyrMma 36or cTpaxa ga ce
He ocpamoTuTe?

e [1a "1 n3beraBaTe aKTUBHOCTU Y KOjUMA CTE Y LLEHTPY NaKrbe?

e [1a v Bac je CTpax Aa y APYLWTBY HE UCMAZHETE IYNU UAN CMELLHU?



3a peteKkuumjy coumjanHe ¢oduje moxke Bam nomohu ayd/be ynosHaBakbe Ca OCHOBHUM
CMMNTOMMMA U 3Hauuma nopemehaja, aan 1 npoueHa HMBOA ANCHYHKLMOHANHUCTU Y CAyKOU
andepeHumjaumje dodbuje og ctmasbmsocTu. JoaaTHo, NoTpedHO je NPOoUEHUTU eBEHTYaNHO
nocTojakbe KomopduaunHe aenpecuje.

CneunduuHe (M3onoBaHe) doduje KapakTepuly ce CTPaxoM 0Of, jeAHOr MAM CaMO HEKOJIMKO
,®0OMUHUX CTUMYNyca” Kao Ha nNpumep KMBOTUHA, odpeheHux cuTyaumja nonyT manor uam
3aTBOPEHOr MNpPOCTOpa, NPUPOAHUX deHoMeMa, enemeHaTa MNPUPOLHOr OKPYXKeha Wan
oapeheHnx noctynaka. Kog osux ¢oduja, ocoda nsderasa oarosapajyhe ¢oduuHe ctumynyce
WM HNXOBO NOAHOLWEHE Y3 U3PA3UTY HEMArogHOCT M CTPax. 3HAYAjHO je Aa je y cayyajy oBuX
nopemehaja HapylweHo pyHKLMOHUCarbe ocode. CneymdunyHe doduje cy Bpao peTKO CaMOCTaiHU
E€HTUTET, N YecTo ce Hanase y KomopduamTteTy ca aHKCMO3HMM nopemehajem, aenpecujom wm
nopemehajem nnyHoctn. Takohe ocoda Hajuewhe uma Buwe o jeaHe cneunduyHe poduje,
Hajyewhwun npocek cy Tpu cneundpuuHe ¢doduje La du ce nocrtaBuna gujarHosa cneunduyHe
doduje, npema MKB 10 KpuTepujymmma HeONxoAHO je Aa ce Koa ocode jaB/ba CTpax y
cneumdUYHMM cuTyaumjama (BUCUMHA, Mpak, leTerbe) Npu Yemy ce jaBsbajy MCUXONOWKU MU
BereTaTMBHM cMmnTomm a ¢odmyHa cutyaumja ce nsderasa Kaaa rog je To moryhe. CneumdunyHy
dodujy je penatmsHoO nako gmdepeHuUnjasHO ANjarHOCTUYKU O4BOJUTU o4, APYrux, Npe cBera
aHKCMO3HUX nopemehaja jep ce aHKCMO3HOCT jaB/ba CamMo Yy cneumpuyHMm cutyalmnjama.
[MjarHoCTUUYKO CKPUHUHT NUTaHE Koje BaM MOXKe NOMOhKN NPUANKOM AnjarHOCTUKe cneundunyHe
dobuje je: Oa nn 30or cTpaxa usderasaTe ga ce HaheTe Ha HEKMM MECTUMA WU Y HEKUM
cuTyaumnjama — nndT, aBMOH, 3ydap, y3 HEKY KMUBOTUHY (Ha Npumep nca)...?

KNNHUNYKE KAPAKTEPUCTUKE CNELNPUYHE POBWUIE:

* JaB/ba ce y paHOM OeTUHCTBY, MaZa ce MOKe NOjaBUTU U KacHuje;

* ®odMNjCKM CUMNTOMM Cy FOTOBO CTA/ZIHO MPUCYTHU N HEMAjY TEHAEHLM]Y OCLMNOBaHA;

* MaumjeHTn ce peTko odpahajy 3a cneunduyHy Tepanmnjcky Nnomo;

* MaKo HUCY HajydyecTanuje, 300r 3Ha4yajHe XeHAMKENUPAHOCTM KOjy Y3POKYjy, U3aBajajy ce
dobduja on 3ydapckux MHTepBEHUMja (KOja ce jaB/ba Koa oKo 5% ogpacnmx ocoda M Koja morxke
Y3pOKOBaTM 3Ha4yajHe cTomaTtosiowke npodneme), ¢oduja oa neterba (Koja y3pokyje
HemoryhHOCT nyToBatba aBMOHOM, 300T Yera cy MHOre CBETCKE aBMOKOMMaHMje pa3suie nocedHy
cny*Oy 3a Tepanujy ose BpecTe cTpaxa) n poduja oa donectn (Koja ce Bpao Yecto npenavhe ca
XMMOXOHAPUjOM);

Y pagu ca naumjeHTMMa ca cneuudpuyHum dodujama, Tpeda BoAUTU payvyHa O NpeauKTopuma
nepcucteHumje ¢oduja. To KOHKPETHO 3HAYM A3 YKONMKO je y MuUTakby TPAyMaTCKM MoyeTak
dobuje, ogHOCHO Aa je HeH no4yeTak Be3aH 3a Tpaymy, ¢oduja he oHAA MMATU XPOHMYaH
Kapaktep. Ykonnko ocoda ycnesa aa nsderasa ¢poduyaH odjekat, oHga dodunja uma TeHaeHUUjy
nepcucTnpama, aan u yKoamMko ocoda nopes ctpaxa Mma U emoumjy rahemra, oHga poduje numajy
TEXKHbY Ka AyKeM Tpajatby.



9. CMHAPOM MAHWUIE

Y nuTarby je cekyHaapHu cuHapom Kog 3noynotpede MAC 1 Kao HexerbeHU edeKkaT ogpeheHmnx
nexkoea. Kog cuHpopoma MaHuje moxke gohu o opraHcKe nospede Mo3ra, NPBEHCTBEHO

opbutodppoHTanHor KopTKeca.

CumnromMu MaHuje

1A TloBuUIlIEHO PACTIONOKEHE

1B MputabmiiHo pacronoxemne

2 IloBehano caMOTIOIITOBaMk-E MIJIH TPAHAHMO3HOCT

3 CmameHa notpeba 3a craBambeM

4 TloBehan ummysc 3a roBop

5 ber uzeja

6 ITopemehaj maxxme

7A TloBehane coryjaiHe aKTUBHOCT HJIM KOHTAKTH

7B IlcuxoMoTopHa aruTaiuja

& Pu3nuHO mmoHaiame

9 IlopacTt cekcyaliHe aKTUBHOCT

DSM-IV ICD-10
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
+ +
- +



10. CMHAPOM AEMPECUIE

1. JlempecuBHO pacnoiokeme TOKOM Beher jena gaHa, CKoOpo CBakd JaH +

2. HarnamnieHo cMambehe HHTEPECOBaka WK 33/10BOJbCTBA Y CBUM UJIM CKOPO CBUM
aKTUBHOCTHMa, TOKOM Beher jiena gana, CKOpo CBaKd JaH

3. I'yburak eHepruje wia yMmop +

4. 'yburak caMormoy3/1ama WIH CaMOTIOIITOBAkA

5. bespaznoxkHo ocehame npeTepane uiu HeoAroBapajyhe kpusuie +
6. PexypeHTHE MUCIIM O CMPTH HJIH CYUIIHTY, UIU OUIIO KAKBO CYHMITUIATHO +
MTOHAIIAe

7. CmameHa CrocOOHOCT pa3sMUIILJbarba UM KOHIIEHTPHUCAhA HITH HECTTOCOOHOCT +

JIOHOIIICHA OJIITyKa

8. [IcuxomMoTOpHA aruTanuja win perapaanmja +

9. UHcoMHU]a WM XUTIEPCOMHM]a +

10. I[TpomeHe arneTrTa (aHOpEKCHja HIIM OyJIMMH]ja) ca mpaTehuM mpomMeHama TellecHe — +
TEKUHE

11. AKYTHE NCNXO3E

OBaj TMn nopemehaja pa3Buja ce OpP30 Kao MNATO/MOLWIKO CTakbe KoA, Kojer AoOMUHMPpaA
Ae30praHM3oBaHM MUCAaOHK TOK, nopemehaj nepuenunje, MUHTEH3MBOCT EMOTUBHUX UCMO/bABakba
Kao W HepeanHo M Heopgrosapajyhe noHawame. [lauunjeHToBa cnocodHOCT nepuenuuje
peanHoOCTM TewKo je owTeheHa, WTO YycnoB/baBa M nopemeha] KomyHMKauuje. AKyTHO
NCMXOTMYAH MNAUMjeHT 3axTeBa XWUTHY MHTEPBEHUMjY M KomnaeTHy Hery. OBaKBOM nNauUUjeHTY
HEONXOoAHO je ocurypath ¢pm3nuKy be3deaHoCT a uctoBpeMeHo 6e3d5eAHOCT U HErOBOj OKOINHM,




na TeK OHAa NPUCTYNUTU MPOLLEHN NCUXOTUYHOT CTakba, ANjarHo3um n Tepannju. AKo noctoju duno
KaKBa CyMhba O OpraHCKom owTehewy (MO3ra uam gpyrux opraHCKMX cuctema) notpedHo je
nadopaTopujcko ncnutnBame (OMoxeMnjckn TecTtoBu y Kpeu, ypuHy, EKT, EET, UT nta). Kaga jey
NUTarby UHTEPBjy Ca NaLUjeHTOM Ca aKyTHOM MCMX030M, HEOMXOAHO je Aa ce UHTepPBjy He BOAU
noa, NPUTUCKOM, jep naumjeHTy Tpeda faT AOBO/BHO BPEMEHA Npe Hero WTo ce y4nu Hanop 3a
capaaHom ca nauunjeHToM. MIHTepBjy je 3HaYajHO NoYeTH NpeacTas/batbem (Ja cam...), anu ceaeTtn
WAW CcTajaTu Ha yaasbeHocTn namehy 1.5-3m og naumjeHTa, 6e3 dnoKkunpara BpaTa. MaumjeHT ce
MOKe NOHALLATKU JbyTUTO Y C/y4ajy 3axXTeBa UAK onTukdy, 300r Tora je SUTHO 3a4P*KATM KOHPETaH
M NpeaycpeT/bUB CTaB, ann de3 ynacka y pacnpassy ca nauujeHTom. M3deraBajte ocmexmBate U
CMeX, jep NauujeHT TO MOKe CXBaTUTU Kao MCMeBakbe, Mopes Tora CBaKWM pasymaH ycTynak 3a
naumjeHTa je 4OdPOAOLIA0 Y CBPXY YBEpPaBarba NaLMjEHTA Y HECYM/bUBY MKesby CTPyYHbaKa Aa My
Oyae wTo Buwwe og nomohu.

McuxnjaTpujcka odosberba KoA KOjUM ce jaB/ba aKyTHa MNCMX03a Cy: aKyTHa cxM3odpeHa ennsoaa,
BE/NIMKe AenpecuBHe enns3one ca NCUXOTUYHOM CAIMKOM, aKyTHa MaHM4YHa enu304a, aTUNnYHe U
KpaTKe peaKTMBHE MNCUX03e, COMaTCKa 000/beHba KO, KOjUX CE& MOXKEe UCMO/bUTM aKyTHA NCMUX03a,
3noynotpeda ers3oreHUx CyncrtaHuu (MNCUXOCTMMYNAHCKU, QaNKOXO/, XaNyUWMHOreHu WTA.),
meTadoniMyKa M eHOOoKpUHa odosbera (ypemuja, AncdanaHc enekTponuta, TupeougHa U
agpeHasnHa odosbera UTA.), HeyposiowKa odosberba (TYMOPU MO3ra, BacKy/IMTUC, eHuedanmTumc).

12. ENMUNENCUIA N AKYTHA MHTOKCUKALMIA ATIKOXO/1IOM

e Haseaute nHdpopmaumje o Tome: ,LLta je KOHBYN3Mja/enunencuja“ n BaxKHOCTU NIeKOBa.

e ,lMpobnem je y3poKoBaH NPEKOMEPHOM ENEKTPUYHOM AKTMBHOLWILY Y MO3ry — Huje
Y3POKOBAH BELUTMYAPCTBOM WU AyXOBUMA.

e Ennnencuja je noHassbajyha TeHAeHUMWja KOHBYA3Uja. ,TO je XPOHMYHO CTake, aan ako
y3MmaTe NeK KaKo je NponucaHo, Kog sehmHe /byam ce MoxKe y NOTNYHOCTU KOHTPOIMCATH.

e 0Ocoda MOXKe UMaTK HEKOIMKO JbyAM KOjU jOj MOMaXKy Aa ce NodpMHe 3a CBOje KOHBYA3UjeE.
Pasrosapajte o Tome ca ocodom. 3amonute ocody ga Bac odasectn ga nm nocehyje
TPagMLMOHANHOT AN BEPCKOT MUCLLennTesba, Nokasyjyhu nowrtoBake npema Tome, anm
Harnawaeajyhu notpedy aa dyae npernegaHa y 34paBCTBEHOj YCTaHOBW.

e Ocoba Takohe Tpeda aa dyae odaBeluTeHa Aa NeKOBM U OU/bHM NPOM3BOAN NOHEKAH MOTY
UMaTK HeXKe/beHe MHTepaKuMje, TaKo Aa 34PaBCTBEHW pagHULM MOPAjy 3HATU CBE LWITO
y3umajy.

Hanagu Koju Tpajy AyKe o4 5 MWHyTa 3axTeBajy XUTHY MegMUMHCKY nomoh — Tpeda oamax
notpaxkutn nomoh! BehunHa /byam ca enmnaencujom mMmoxKe MmaTu HOpManaH KUBOT y3 AoOpo
npuaprKaBarbe neyema.
e (Obe3beante nHpopmauuje o Tome: Kako crapaTte/bM MOry [a u3nedye KOHBYA3Uje Kop,
Kyhe.
e [lonoxute ocody Ha OOK, rnaBe oKpeHyTe Kako du nakwe aucana. HEMOITE HULLTA
CTABUTWN Y YCTA, HUTU OCBEXKABAITE OCOBY.
e YBepuTe ce Aa ocoda NpaBWUIHO guLIE.



e OcTaHuTe ca 0cOdOM [OK rpYeBM He NPecTaHy 1 40K ce He npodyaun.

e [loHeKaz /byam ca ennAEncnjom 3Hajy Aa cy KoHByn3uje HensdexHe. Tpedano du aa nerHy
Herge Ha CUTypHO aKo MMmajy Takas ocehaj.

e Enunencuja Huje 3apa3Ha. He moxeTe Aodutn nopemehaj Tako wro hete nomohu ocodu
KOja MMa KOHBYN3MUje.

e Hasegute nHdopmaumje o Tome: Kaga fodutm meanumHcky nomoh.

e Kaga ce uMHM pga ocoda ca enmnencujom nma npodnema ca gucarbem TOKOM KOHBYN3M]a,
notpedHa joj je XuTHa meamMUMHCKa nomonh.

e Kapa ocoda ca enunencujom Mma KOHBYN3Mje Koje Tpajy AyKe o4 5 MUHyTa BaH
34,paBCTBEHE yCcTaHOBE, NOTPedHO je oaBecTn y HajdnuKy SonHULY Man amOynaHTy.

e Kapa ce ocoda ca enunencujom He OyAM HAKOH KOHBYN3Wja, Tpeda je opsectn y
cneuunjanmM3oBaHy 34paBCTBEHY YCTAHOBY.

MpomoBucatn GpyHKUMOHMCAHbE Y CBaKOAHEBHUM aKTUBHOCTMMA U XKUBOTY 3ajegHuULE:

» MNornegajte MHGOPMaATOP O OCHOBHO] HE3W M NpaKCa Kog, enuiencuje 3a UHTEPBEHUMje Koje
npomosuy GYHKLMOHMCAHE Y CBAKOAHEBHOM XXUBOTY U KMBOTY 3ajegHuLE.

» Mopepn Tora, odasecTuTe crapatesbe 1 ocode ca enunencujom aa:

— /bygm ca ennaencmjom Mmory aa Boge HopmanaH XMBoT. Mory aa ce BeHYajy 1 aa umajy geuy.
— Poputessn He Tpeda aa yKnakbajy Aely ca enuaencujom us WwKone.

—/byau ca enunencujom mory aa page Ha sehuHu nocnosa. Mehytum, Tpedano du ga nsderasajy
NMOCNoBe Ca BUCOKMM PU3UKOM 0, nospeae cede nam apyrux (HNp. pas ca TeLWKMM MALNUHAMA).
— Ocobe ca enunencujom Tpeda aa nsderasBajy KyBartbe Ha OTBOPEHO] BaTpyu M Aa camu NANBaAjY.
— Ocode ca ennnencujom Tpeda ga nsderasajy npekomepHy ynotpedy anKoxona u pekpeaTmBHUX
CyNncCTaHLM, NPemMano cnaBakba Uau 041a3akK Ha mecTa ca Tpenhyhum ceetimma.

— Tpeda nowToBaTM NOKA/NHE 3aKOHE O BOXKHbM KOjU Ce O4HOCE Ha enuaencujy.

—/byam ca ennnencunjom mory ga ce KBaanduKyjy 3a MHBAANAHUHY.

— Mporpamu 3ajegHuue 3a ocode ca enuaencrMjom Mory nNpyxutm nomoh npu 3anowsbasamy U
NOAPLKY M 0COdU 1 nopoaunLMm.

CTaTy enunenTMKyC OA, a/Ikoxosa WM APYrux ceaaTtvBa, OrneAa Ce Kpo3 Y3HEMWMPEHO u/wuau
arpecnBHO MNOHallake, MMPUC a/IkoX0oNa y Aaxy, HejacaH roBop, HecrnyTaH NoHallake, anu uy
nopemehajy HMBOa CBECTU U KOTHULM]E.

AKyTHa MHTOKCMKaLMja a/IKOXO/IOM KapaKTepulle ce U3MeHeHOM nepuenumnjom, adekTom munm
noHalarbeM. KapaKkTepuctmyaH je 1 Tpemop y pyKama, 3Hojere, nospaharbe, nosehaH nyac u
KPBHW NPUTUCAK, arMTaumja, masodosba, MyyHMHA, aHKCMO3HOCT, Hanaa n KoHdy3nja y TeWKnm
CNy4ajeBMMa He pearyje Uan MMHUMaAHO pearyje, AOK je cnopo gucakbe. MNpolumnpeHe cy 3eHuLue,
y30yheHe, TpKkauke mucam, nopemeheHo pasmull/bakbe, YyaHO NOHallake, HegaBHa ynoTpeda
KOKauHa uau Apyrux ctumynaHca, nosehaH nyac u KpBHM NPUTUCAK, arPeCUBHO, HECTA/IHO UK
HaCW/IHO NOHaLakhe.



13. NPYXXAHE YCNIYIA OCOBAMA TMMOIMOBEHUM MEHTAJIHUM W  HEYPOJIOWLKUM
NOPEMERAJMUMA W TNOPEMERAJMUMA KOJMN CY MNOCMAEANUA 310YMNOTPEBE
CYNCTAHLM

Mpema nogauymma C30 13 2014. roavHe, Bue og 45% ceeTcke nonynauuje XnsK y 3eMsbM y Kojoj
Ha ceakux 100.000 /bygm gonasm mame og 1 ncmxujaTtpa, a Heyposora je jow makrbe. JacHo je aa
OM ocnararbe WCK/bYYMBO Ha Crneumjanucte 3a Mpy)Kakbe ycayra ocodama noroheHum
MEHTA/HUM U HeyposowKuUm nopemehajuma, Kao n nopemehajuma 3noynotpede cyncraHum
(MHC) y cTapTy oHemoryhuno munmoHe sbyam aa noduvjy nomoh 1 noAapLUKy Koja um je notpedHa.
LWnpe no3HaBartba ePUKACHUX KOMYHUKALMJCKMX BELUTMHA U3BAH CNeLnjaIM30BaHMUX YCTAHOBA,
omoryhaBa 34paBCTBEHUM pagHULUMMa Aa dyay Yy NPpUANLM NPyXKatba KBaMTETHE 34paBCTBEHE
ycnyre oApaciMma, afonecueHTMMa M Aeuy ca MEHTalHUM U HeyposIoWKUM Tewkohama u
M3a30BMMa, YK/byuyjyhin Ty n 310ynoTpedy cyncraHupm.

KOMYHUKALWMICKN CABET 1

- CTBOpUTE OKpYKeHe Koje 0n1aKLaBa OTBOPEHY KOMYHUKaUMjy;

- YnosHajte ocody y npuBaTHOM MPOCTOPY, YKOAUKO je To moryhe;

-MokaxkuTe cTaB 40OPOAOLWANLE M BOAUTE YNO3HABaHa HA KYATYPHO NPUKAALAH HaunH;
-OfpKaBajTe KOHTAKT O4MMa U KOPUCTUTE FOBOP TeNa U M3pase nLa KOju 01aKLLaBajy NoOBepeHsE;
-ObjacHuTe ga he nHPopmaumje o Kojuma ce pasroBapa TOKOM noceTe dUTK NOBEpP/bUBE U Aa ce
Hehe gennTn 6e3 npeTxoaHe A03BONE;

-AKO Cy MPUCYTHM CTapaTe/bU U OCTaNM YNAHOBM nopoauue, NpeasioXuTte Aa pasroBaparte ca
0coboM Hacamo (ocMM YKONMKO ce pajy O BeOMa Masiom feTeTy) U npudaBuTe carnacHoCT 3a
Ae/berbe KAMHUYKNX MHDOoPpMaLLnja;

-Kaga vHTepBjynweTe maaay *KeHy Kao MyLLKapal, pasmMmncamTe O NPUCYCTBY joLW jeaHe KeHCKe
ocode uan CTPyYHOr capaZHuKa..

KOMYHUKAUWMICKU CABET 2

-YK/byunTe ocody;

-YK/byumnTe 0cody (M y3 HeHy CarnacHOCT, Kao M CYr/IacHOCT CTapaTte/ba M MOPOAMLIE) Yy CBE acneKkTe
npoLLeHe M ynpas/bakba CTPYYHMM Pa3roBopom WTo je Buwe moryhe. OBo Takohe yk/byuyje aeuy,
afonecueHTe u ctapuje ogpacne ocode;

KOMYHUKALWMICKN CABET 3

-MNoyHuTe ca caywarem;

-AKTMBHO caywajte. bygnte emnaTtUyHU N OCET/BUBMK;

-Jo3sonuTe ocodu aa rosopu des npeknaa;

-AKo je uctopwuja HejacHa, SyauTe CTPN/bMBM M 3aTPAXKUTE MNOjallHEHE;



-3a geuy, KOpUCTUTe je3nK Koju mory ga pasymejy. Ha npumep, pacnutajte ce 0 HMXOBUM
WHTepecoBarbMMa (OMU/BEHUM Urpavykama, npujaTe/bMMa, LWKOJACKMM npeameTMma u
aKTUBHOCTMMA UTA.);

-3a agonecueHTe, peuuTe, aan U NOKaXuTe ga pasymeTe buxoBa oceharba U cuTyaumjy;

KOMYHUKALUWMICKN CABET 4

-byauTe npujaTesbCKmM PacnonoXKeHu, ¢ nowToBarbem n 6e3 ocyhrBatkba y CBAKOM TPEHYTKY;
-YBeK dyguTe NoWwTOBaHW;

-He cyguTe o /byAnMa M30/10BaHO Ha OCHOBY HMXOBOT NOHAaLLAkY U U3TNeay;

-OCTaHUTE MUPHU U CTPMN/bUBY;

KOMYHUKALUWMICKUN CABET 5

-Kopuctute godpe sepdanHe KOMyHMKALMjCKe BELUTUHE TOKOM pa3roBopa. KOHKpeTHO oBo &um
3HAYUIO A3 KOPUCTUTE jeAHOCTaBaH je3uK. byauTe jaCHM U KOHUM3HU;

-Kopuctute oTBOpeHa nuTarba, pesanmupajyhe u nojawraBajyhe nsjase;

-Cymunpajte n NOHOBUTE K/by4HE TauyKe pPa3roBopa;

-[o3BonnTe ocodm fa noctas/ba NUTakba 0 MHPOPMaLMjaMa Koje je 3aHUMaAjy;

KOMYHUKALUWMICKUN CABET 6

-Pearyjte ca ocembmBolwhy Kaga /byam OTKPUBAjy M AeNe CBOja TellKa UCKYCTBa (HNP. CEKCyanHu
Hanag, Hacu/be Uan camonospehusare);

-MoKa)knte fOAATHY OCET/BUBOCT MO NUTaKY TELLKUX TEMA;

-NMopacetnte ocody Aa OHO LWITO BaM roBOPKU OCTaje NOBEP/bUBO;

-MpuxBaTUTE YNHEHULY U YBAXKMTE je Aa je ocodn moxaa dMNOo TeWKo Aa OTKpuje nHpopmaumje;

KNMHWNYKWM CABET (Kaga ce nocymha Ha MHC nopemehaj):

Yeek UpoueHuwu Ha upsom mecuiy cweleH pu3suKka og moiyher
camoiiospehusarba/camoyduciisea
(cyuyug)

* UcnuTmBarbe MeHTaHOT CTaTyCa npvmarobeHo HeCI'IeLI,MjaI'IMCTMMa MOXe YK/by4nBaTh:

e [loHaware 1 nsrnes = CMUMNTOMM U 3HALLM KOjU YK/bYYYjy HAYMH HA Koju ocoda m3rnega
WK ce NOHaLWa;

e Pacnonoxemwe U yTmuaj = CMMNTOMM U 3HALM KOjU YK/bYUYjy perynaumjy n nsparkasame
eMoumja Unu ctara ocehama;

e Capgprkaj MMUCAM = CMMNTOMM W 3HAUM KOjU YK/byuyyjy npeameT MUCAuM yKbyuyjyhu
3adnyae, napaHojy, cymmby M camoydunauke naeje;



e [lepuenTtyanHu nopemehaj=uynHe nepuenuuje Koje ce jassbajy y oAcyCcTBy oarosapajyher
(cnossHoOTr) cTMMmynyca (Hnp. caywHe uan BusyenHe xanyuuHaumje). Ocoda moxke, anun He
MOpa UMaTU yBUA, Y HECTBAPHY NpMpoay nepuenuuje;

e KorHuMumja = CMMNTOMM, 3HAUM M KAMHUYKM Hanasu Koju YyKasdyjy Ha nopemehaj
MEHTANHUX cNOCOOHOCTM M NPOLLECA KOjU Ce OAHOCE Ha NaXKky, namherse, pacyhusaroe,
pelwaBatbe Npodaema, AoHOLWEHE 04/1YKa, pasyMeBare U MHTerpaumjy oBux GpyHKuuja.

e Cmarbute CTpec W nojadyajte coumjanHy noapuwky. [Mo3adaBute ce TPEHYTHUM
NCUXOCOLMjaNHUM CTPECOPUMa:

e  UNaeHTndMKyjTe K pa3roBapajTe o0 pesieBaHTHUM NCUXOCOLUMja/IHUM NMUTakbMMa Koja umajy
CTpecoreHo AejcTBO Ha 0Cody W/UAM yTUUY Ha HbeH XKMBOT, YK/bydyjyhu, ann He
orpaHuyaBajyhu ce Ha, nopoauyHe npodneme wn npodbneme y  Besw,
3anocnewe/3aHMmarbe/nNuTatba 3a YC/IOBE KMBOTA, CTaHOBakba, GUHAHCKMje, NMPUCTYN
OCHOBHOj 6e3degHOCTU 1 ycyrama, CTUrMa, ANCKPUMUHaLMja UTA,

e [lomo3uTe ocodu ga ynpas/ba CTPECOM TaKo WTo heTe pasroBapaTv 0 MeTogama Kao LWTo
Cy TEXHUKe pellaBama npodniema.

e lcnuTajte M NPOUEHUTE PU3NK O, €BEeHTyasIHe W3N0XKEHOCTU 3/10CTaB/bakby Y
HEeNoCcpeLHOM OKPYKerby U AUPEKTHO Ce yNyCcTUTe y ynpaB/bajTe CBMM TUM CUTyauujama
ManTpeTuparba, 3/10CTaB/batba (HNP. HacK/be y NOPOAMLN) U 3aHEeMapmBatba (HNp. geue
nnun ctapujux). Pasrosapajte ca ocodom o moryhem ynyhusarby Ha Noy3aaHy 3alITUTHY
areHumjy unn HedbopmasHy 3alWTUTHY Mpexky. KOHTaKTMpajTe NpaBHe pecypce u pecypce
3ajegHuue, npema notTpedm.

o  UpaeHTUPUKYjTe YnaHOBE NOPOAMLIE KOjU BAaC MOAPMKABAjy M YK/byYMUTE UX LUTO je BULLE
moryhe n npuknagHuje.

e OjayajTe ApyLITBEHY NOAPLUKY M NOKYLLAjTe Aa NOHOBO aKTUBMUPATE APYLUTBEHE MpPEXKe Te
ocobe.

o UaeHTUPUKYjTe NpeTxoaHe ApPYLITBEHE aKTUBHOCTU Koje Ou, ako ce MOHOBO NOKPEHY,
MMane NoTeHUMjan 3a Npyxarbe AUPEKTHE UAU UHOMPEKTHE MCUXO-CoLMja/iHE NoApPLLKe
(HNp. NopoanyHa OKyn/batba, NOCETE KOMLIMjaMa, aKTMBHOCTU Yy 3ajeAHULMU, Bepcke
aKTUBHOCTH, UTA,.).

e HayuyuTe mx BewTMHamMa ynpas/batb€ CTPECOM Kao LWTO Cy TO TEXHWKE OMyLiTaka,
MUlMhHe penaKkcauuje n KOHTpoe aucakba.

e [lpomoBucaTn GYHKLMOHUCAbE Y CBAKOAHEBHMM aKTMBHOCTMMA. [pyXKuTe NOAPLUKY
ocobn pga wTto je moryhe BulE HacTaBu ca PeAOBHUM APYLUTBEHMM, 0OPas3oBHUM U
nNpodecnMoHaHMM aKTUBHOCTUMA.

o OnaKwWwaTK YK/by4ynBake Y EKOHOMCKE aKTUBHOCTMU.

e [loHyguTe OOYKYy XMBOTHUX BEWTUHA W/MAM OOYKy APYLWTBEHWUX BELWTUHA aKo je
notpedHo.

NCNXOJTOWLKN TPETMAHN

MCcMXONOLWKM TPETMAHU CY MHTEPBEHLMje Koje 0OMYHO 3axTeBajy 3Ha4yajHo Bpeme U 0OUYHO UX
NPy»Kajy CTpyyrbaum odyyeHu 3a HUXOBO MpyKarbe. be3 od3mpa Ha 1O, mory mx edpuKkacHo
peann3oBaTM 0dyyeHM U Hecneumjann3oBaHM PagHULM MOA CYNepPBU3UJOM M CAPOBOAUTU UX



Kpo3 BoheHy camonomoh (HMp. Kopuwherem nporpama e-MeHTaNHOr 34paB/ba UAN KibUra 3a
camonomoh). Hasewhemo npumepe Heknx og, moryhux MHTEpBEHLUMja Y AaTOM KOHTEKCTY:

-buxeBnopanHa akTMBaLMja (Kog AenpecuBHOCTH)

-TpeHMHr onywTama (AenpPecuBHOCT M aHKCMO3HA CTama)

-TpeTmaH ycmepeH Ha peluaBatbe npodnema (aenpecnsHOCT)

-KorHutneHo duxejsnopanHa Tepanuja (4NpecuBHOCT, NCMX03a, 310ynoTpeda cyncTtaHum u ap.)
-Tepanuja 3a ynpas/bakbe HenpeasuheHnm cutyaunjama (3noynotpeda cyncraHum)
-MopogunyHo caBeToBake MM Tepannja (ncmxosa, 3noynoTpeda cyncraHum)

-UHTepnepcoHanHa Tepanuja (aenpecnsHOCT)

-Tepanuja moTuBaumMoHor nodosbluarba (3noynoTpeda cyncraHum)

-O0yKa poanTe/bCKUX BelTMHA (pa3BojHe Tewkohe, npodnemu agantauuje M MNoHalajHU
nopemehaju)

14. TPETUPAHE AEMPECUMIE KOO AOOJTIECLUEHATA
McuxoeayKaumja: KibyyHe nopyke ocodu 1 ctapatesbuma:

[enpecuja je BEOMa YECTO CTake KOje Ce MOXKe A0roAnTu cBakome. MojaBa genpecuje He 3Haum
Aa je ocoda cnada mnm newa. HeratuBHU cTaBoBM Apyrux (Hnp. ,Tpedano du ga dygew jaun”,
,Cabepu ce”) mory d1MTHK 3aTo WITO Aenpecuja HMje BUA/bUBO CTakbe, 33 PA3/IMKY 04, NPenoma Uam
paHe. Takohe NoCTojM NOrpelwHoO cxBaTake A3 /byAu Ca AENPECUjOM MOTY JIaKO a KOHTPOAULLY
CBOje CMMMNTOME 4YMUCTOM CHarom Bosbe. Jbyau ca penpecujom Mmajy TeHAeHUMjy A3 umajy
HepeanHo HeraTMBHa MULW/beHa 0 cedn, CBOM KMBOTY U cBOjoj dyayhHOCTU. HbnxoBa TpeHyTHA
cuTyauMja moxe OMTW Beoma TellKa, anu Aenpecuja MoXKe M3a3BaTW HeonpasBAaHe MWUCIU O
be3Hahy n desspegHocTn. OBa rneguwTta he ce BepoBaTHO nodosbliaTM Kada ce Aenpecwuja
nodosblwa. Mucam o camonospehmBarby an camoyducTey cy yecte. AKO NpUMeTe OBE MUC/IU, He
Tpeda Aa pearyjy Ha bux, Beh Aa To KaxKy ocodn og nosBepera M 4a ce ogMax BpaTte no nomoh.

e CmatbuTe CTpec M OjadvajTe coumjanHy nogpLky. lNpoueHnUTe KU NOKyLajTe Aa CMakbuTte
cTpecope

e [loHOBO aKTMBMPajTE NPETXOAHY APYLUTBEHY Mpexy ocode. NaeHTUdUKyjTe npeTxoaHe
APYLITBEHE AKTMBHOCTM KOje, aKo ce 3amnoyHy MOHOBO, MOTY MOTEHLUMjAaNHO MPYKUTU
AVPEKTHY WAU WHOUPEKTHY MNCUXOCOLMjanHy MNOAPLUKY, HNP. NOPOAMYHA OKYM/bakba,
noceTe KOMLUMjaMa M aKTUBHOCTU Y 3ajeaHNLN.

e [lpomoBucatn PyHKUMOHMCAHE Y CBAKOAHEBHUM aKTMBHOCTMMA U KMBOTY 3aje4HUUE,
YaK M aKo je TewkKo, oxpabpute ocody Aa MOKywa Aa ypaau wTo je Buwe moryhe og
cnepeher:

— [MoKywajte NOHOBO Aa 3aMO4YHeTe (MAWM HacTaBMTE) aKTMBHOCTU Koje Cy BaM paHuje dune
npujaTHe.

— MNokyLwajte ga ogprKaBaTe pefoBHO BpeMe 3a cnaBarbe U dyhere.

— MNoKywajte aa dyaete WTo BULWE GUBNYKN aKTUBHM.

— MNoKywajte Aa jegete peAoOBHO YNPKOC NPOMEHAMA Y aneTuTy.

— Mokywajte Aa npoBoAUTE Bpeme ca NpujaTte/bMma U NoOpoaMLLOM O NoBepersa.



— lNokywajte Aa yyecTsyjeTe y APYLUTBEHUM N APYrMM APYLUTBEHUM aKTUBHOCTMMA LUTO je BULIe
moryhe.
e (OObjacHuTe ocodu M cTapaTes/by Aa CBE OBe aKTUBHOCTM mMory nomohu y nodosbliakby
pacrnonoxema.

KpaTku ncuxonowku TpeTmaHu genpecuje: OBaj BoAMY He Mnpya nocedHe NpoTOKone 3a
NMPMMEHY KpaTKe NCUXONOLWKE NHTEPBEHLM]E, HO [aje HEKe peneBaHTHe Npenopyke:
e YnpaB/batbe npodnemmma:
(http://vvv.vho.int/mental_health/emergencies/problem_management_plus/en/),
e [pynHa MHTepnepcoHanHa Tepanuja (UMT) 3a aenpecujy onucyje rpynHM TpeTMaH
aenpecuje (http://vvv.vho.int/mental_health/mhgap/interpersonal_therapi/en).
e Mucau 3apaBo, (http://vvvvho.int/mental_health/maternal-child/ thinking_healthi/en),
onucyje ynotpedy KOrHUTUBHO-OMXEjBMOpPaAsIHA Tepannja 3a NepUHaATaNHY Aenpecujy.

MPOLEHA AOEMPECKIE

Mory d1MTK NpUCYTHE CyMaHyTe uaeje uam xanyumHaumje. AKo noctoje, notTpedHo je nevyemre
aenpecnje y3 odbasesHo KOHCY/ITOBAHE CA CMEUMIATMCTOM. UcK/byunTe UCTOPUjY MaHUYHE
enusoge(e) n peakumjy Ha HegaBHM BeAUKK ryduTak. [la M NocToje HeKM APYrn UCTOBPEMEHM
MHC ycnosu? He 3abopasute aa npoueHute nopemehaje ycnen ynorpede cyncraHuu. 3a geuy
ca 3aocTajarbeM y pasBojy/nopemehajuma, He 3adopaBuTe ga NPOLEHUTE eNUAENCUjy.

MuTtajte aete/agonecueHTa AUPEKTHO O OBUM M3/I0’KEHOCTMMA Kaja je TO Pa3BojHO MPUKAALHO
n de3denHo (HMP. He y MPMCYCTBY CTapaTe/ba KOjU je MOMKAa MOYMHMO 3/10CTaB/bakbe).
AponecueHTMma yBek Tpeda NoHyAUTM nNpuanky aa Oyay BuheHn camun, &e3 npucyctsa
cTapaTtesba.

MPOUEHUTE NOPOANYHO OKPYXKEHE

[a nu cy eMoumoHanHu, GuUxejBUOPaNHN UAM PA3BOjHM NPOdAEMM peaKumja MAM NOropLUAHM
y3Hemupyjyhom nnum 3actpawyjyhom cutyaumjom?

15. TPETUPAHE NMCUXO3E KO, AZLONECLLEHATA
K/byuyHe nopyke 3a 0cody U tbeHe cTapaTesbe:

e OdjacHuTe ga cy cMMNTOMM NocneamLL MEHTAIHOT 34PaB/ba, Aa ce ncuxose n dunonapHu
nopemehaju mory neunmtn u ga ce ocoda moxKe onopasuTU. PasjacHuTe yoduuajeHe
3abnyae o ncmxosum u dunonapHom nopemehajy.

e HemojTe KpMBUTN OCODY NN HbEeHY MOPOAULLY UAN UX ONTYKMBATM Aa CY Y3POK CUMMNTOMA.
Enykyjte ocody n nopogmuy aa ocoda Tpeda ga y3vma nponmncaHe EKOBE U PelOBHO ce
Bpaha Ha KoHTpone.



ObjacHuTe Aa cy noBpaTak M/uaM noropwarke CMMNToMa yoduyajeHu 1 Aa je BaXKHO Aa
MX Npeno3HaTe pPaHo M NOCETU 34PaBCTBEHY YCTaHOBY LWITO je npe moryhe.

MnaHupajte pesoBaH pagHU UM LWKONCKM pacnopeps, Koju usderaBa HegoCTaTak CHa M
cTpec M 3a ocody u 3a cTapaTesbe. [oacTakHMTEe 0cody Aa 3aTpakM CaBeT O BaKHUM
o4/lyKama, nocedHO OHMMA Koje YK/by4yjy HOBaL, Uan Beaunke odasese.

M3rpaguTte ogHoc ca ocodom. Y3ajamHO noseperbe M3Mehy ocode u cTpyyHor amua je
K/by4yHO aa du ce ode3beanno npmuaprkasakbe e4eHba U NOCTUMIM AYTOPOYHU Pe3yaTaTHu.
MpenopyuynTte nsderaBarbe aIKOX0a, KaHaduca Uau Apyrux nekosa des peuenTa, jep OHU
MOry NOropwaTu NCUXOTUYHE UK dUnonapHe CUMNTOME.

CaBeTyjTe MUX O oAp)KaBarby 34PABOr HAUYMHA KMBOTA, HMP. YPABHOTENKEHO] UCXPaHMU,
peaoBHOj GU3NYKO]j aKTUBHOCTU, PEAOBHOM CHY, A0OPOj NIMUYHO]j XUrKjeHn u nsderaBarby
cTpecopa. CTpec moxe noropwaTn NCUXOTUYHE CUMITOME.

HanomeHa: MpomeHe MBOTHOI CTUia Tpeda HACTaBUTM KOJIMKO o je noTpedHo,
noTeHuUMjanHo Ha HeoapeheHo Bpeme. OBe NpomeHe Tpeda NnaHMpPaTH U pa3BujaTi pagu
OL,PKUBOCTM.

KoopauHupajte ca AOCTYNHUMM 34PaBCTBEHMM M APYLWITBEHUM pecypcuma Kako ducrte
ode3deannn ycnose 3a 3a40BOo/bere NoTpeda nopoauue y nNpysKakby nogplike
$M3nMYKOM, COLMjaTHOM M MEHTA/IHOM 34PaBJ/bE.

NpoeHTuduMKyjTe npeTxogHe ApyLTBEHE AKTMBHOCTM ocode Koje OM, aKO ce NOHOBO
NOKPEHY, MMane noTeHUMjan Aa NPYy)Ke AUPEKTHY MAU MHAMPEKTHY MCUXOMOLWKY U
coumjanHy nopgpLuKky, HNp. MopoanyHa OKymn/bakba, M3NMacuM ca npujaTe/bMma, nocete
KOMWMWjama, AOPYWTBEHE aKTMBHOCTM Ha pagHUMM MecTMMa, CrnopT M ApYyLTBEHE
aKkTMBHocTU. Oxpadpute ocody Aa HacTaBuM ca OBMM APYLUTBEHUM aKTUBHOCTMMA M
nocaBeTyjTe Y1aHOBE NOPOAMLIE O TOME.

Oxpabdpute ocody u ctapaTtesbe Aa nodosbliajy cMcteme coumjanHe nogpLuke.

OnwTn caBeTH 3a cTapaTtesbe:

He nokywasajte ga ydbegute ocody Aa cy HeHa BepoBakba WM UCKYCTBA IAaXKHA UK 43
HUcy cTBapHal

Mokywajte aa dypete HeyTpanHU 1 nogprKasajyhu, 4ak 1 Kaga ocoda NoKasyje HEOOUYHO
noHawambe.

MN3deraBajTe CTasHy UM OWITPY KPUTUKY UM HENPKUjaTE/bCTBO NPEMa 0COdM Ca NCUXO30M.
[ajte ocodbu cnodomy KpeTamwa. W3derasajte cnytaBarbe o0code, WUCTOBPEMEHO
ocurypasajyhu aa je 3a40B0/beHA HbeHA OCHOBHA CUTYPHOCT U CUTYPHOCT APYIUX.
leHepanHo, dosbe je Aa 0coda KMBM Ca YNAHOBUMA NOPOANLLE UU 33jefHULLE Y OKPYKEHbY
noapLuKe BaH SONHUYKOT OKpYKerba. Tpeda nsderaBatu AyrotpajHy XocnuTanmsaumjy.

MEHTAJ/THU MOPEMERAIN N NOPEMERAIN MOHALLAHA KOO OELE N AJONECUEHATA

OBaj

[e0 nNpupydHUKa odyxBaTa nMNpPOLEHY W ynpas/baktbe pPasBojHMM nopemehajuma,

nopemehajuma noHawara U emounoHanHMM nopemehajuma Kog aeue 1 agonecueHara.
PA3BOJHM NOPEMERAIJ je KpoBHM Nojam Koju NnoKpuea nopemehaje Kao WTO Cy MHTENEKTYANHU



WHBANMAUTET, Kao 1 nopemehajn us cnektpa aytmama. Osu nopemehaju odnMUYHO Mmajy noyetak
y petuwctey, owTtehere MaM oanararbe QyHKUMja NOBE3aHWUX Ca Ca3peBarbeM LLeHTpasHor
HEPBHOr CUCTEMA M CTaNlaH TOK, @ HE pPeMUCUje U peLnanBe KOju KapaKkTepully mMHore apyre
MeHTanHe nopemehaje.

NMOPEMERAJM NOHALLAHA cy KpOBHM TEPMMH KOjU YK/byYyje cneymduyHe nopemehaje Kao wro
cy nopemehaj naxkre u xunepaktmsHocT (AAXA) vu nopemehajy noHawara. Cumntomm
NoHallakba PasIMYUTOr cTeneHa 030M/bHOCTM Cy BEOMA YeCTW y onwToj nonynaumju. Camo geum
M af0NecLeHTMMA Ca YMEPEHUM [0 TELWKMM CTENEHOM NCUXUYKUX, COLMjANHNX, OOPA30BHUX UK
npodecnoHanHmx owTeherwa y Buwe acnekata ¢yHKUMOHWUCara Tpeda AMjarHOCTUKOBATM
nopemehaje noHawatba.

EMOUMOHANTHN NOPEMERAIU cy mehy Bogehum y3pouuma rnodanHe 3actyn/beHocTy donectm
KOO, MNagux JoyguM MOBE3aHUX €A MeHTaNHUM 3gpas/bem. EmoumoHanHe nopemehaje
KapakTepuwe noBehaH HUBO aHKCMO3HOCTHU, Aenpecuje, CTpaxa U COMATCKUX cumnToma. [eua u
a[0NEeCUeHTM 4Yecto MMajy CMMMATOME BMLIe Of, jeQHOr CTakba, a MOHeKas ce CUMNTOMMU
npeknanajy. KBaavteT NOpoaMYHOr 1 ApYLUTBEHOr 0OPa30BHON OKPYXKera yThiye Ha AodpoduT u
bYHKUMOHUCAbe Aeue M agonecueHaTa. [lpenosHaBarwe M cyoyaBarbe ca MCUMXOCOUMjATHUM
CTpecopmma, 3ajegHo ca MoryhHOCTMMa 3a aKTUBUPaHe NOAPLUKE, K/byYHU CYy e/1IeMEHTU NaaHa
npoLeHe 1 ynpas/baba.

MPOLLEHA ce 3acHMBa Ha cnegehmnm Kopaumma:

e [lpoueHa npodaema ca passojem

e [lpoueHuTe npodneme ca NaxHOM, KOHLUEHTPALMjOM UNM NPEKOMEPHOM aKTUBHOLWhHY

e [lpoueHute npodneme ca emoumjama. AKO je MauMjeHT afoNecUeHT, NPoLeHUTe Aa v
NOCTOjU YMepeHa A0 TewkKa genpecuja

e [lpoueHuTe ga M NOCTOjM BMLWE NyTa Yy MNPOLWANOCTU MNaUMjeHTa WUCMO/bEHO MPKOCHO,
HenocnyLWwHO N arpecMBHO NOHallake

o [lpoueHnTn npucycTeo apyrux npmoputetHnx MHC ctara

e [lpoueHute KyhHO OKpyKere

e [lpoueHUTE LWKONCKO OKpYXKeHe

KapakTtepuctuke nopemehaja passoja, nopemehaja y noHawary n emoumoHanHux nopemehaja:

Opojuap u peua — Jlowe xparere, Heycnex y passojy, 10 MOTOPUYKM TOHYC

Deua (crapoct Ao 5 rogMHa) Kalwmere Y UCNyHaBaky OYEKMBAHUX PA3BOjHUX NPEKPETHMLA 33
ogrosapajyhu y3pact (HNp. ocmex, ceaerbe, MHTEPAKLMjA Ca APYTUMA, Ae/bEHE MAXKHbE, WEeTHA,
pa3roBop 1 Toanet odyKa)

Cpeatbe AeTUHCTBO — Kalllkbere Y YMTakby U NUcaky

(6-12 roanHa) — Kawere y dpusm o cedur Kao wTo je odnaverbe, Kynare, nparbe 3yda
AponecueHTn — J/Iow LWKONCKKM ycnex

(13-18 rogmuHa) — [MoTewkohe y pasymeBary MWHCTPYKUMja W NoTewKohe y ApPYLITBEHO]
WMHTEepaKLMju M NnpunarohaBakby NPoMeHama

0Opa 4-18 roguHa

— MNpeTepaHa aKTUBHOCT: NPEKOMEPHO TPYake OKONO, eKCTpemHe noTewkohe aa octaHe ceaehwm,



npeTepaHo NpUYakbe NN HEMUPHO KpeTarbe

— [peTepaHa Hena)Ka, pacejaHOCT, CTa/IHO 3ayCTaB/batbe 3a4aTaka Npe 3aBpLUeTKa M npenasak
Ha Apyre akTUBHOCTM

— MNpeTepaHa MMNYACMBHOCT: YeCTo pase cTBapu des3 npeaymuLl/baja

— MNoHaB/baHO M KOHTMHYMPAHO MOHallake Koje y3HeMMpaBa gpyre (HNp. HeyodmyajeHo YecTn u
030U/bHM Hanaau deca, OKPYTHO NOHalake, YNOPHa U TeLKa HENOCYLWHOCT, Kpaha)

— Harne npomeHe y noHalwaky UAKM 0AHOCMMA Ca BPLUHAUMMa, YK/by4dyjyhu noBnavere u dec

— MpeTepaHo nnakakbe, Nen/behe 3a CTapaTe/be, CMp3aBatbe (gprKatbe Tena Beoma MUPHO U
hyTarbe) u/vnu Hanagm deca

— EKCTpemHa cTMa/bmMBOCT MAM NpomMeHe Yy yHKUMOHUCaky (HNp. YMOKpaBate WM3HOBA MM
3anp/batbe UK cncakbe nanya)

— Cmatrbetrbe MoKpeTatba Urpe 1 ApyLwTBeHe NHTepaKkuuje

— MNoTewkohe ca cnaBakem U UCXPAHOM

— MNoHaBssbajyhu, HeodjawbnBU PUINMYKKM CUMITOMM (HNP. HON Yy CTOMAKY, raBodosba, MyYHMHA)
— Hepag, nnun ogbunjarbe aa ce wkonyje

— Mpobnemu ca pacnonoxerem, aHkcnosHowhy nnm sabpuHyTtowhy (HNpP. pasapark/bUBO, 1AKO
N3HEepPBMPaAHO, OGPYCTPUPAHO WAM AENPecuBHO pPacCnoNOoXKeke, eKcTpemHe wuan Op3e U
Heo4YeKMBaHe NPOMEHE PaCMoioXKeHa, EMOLUNOHANIHN U3NBUK), MPEKOMEPHA Y3HEMUPEHOCT

— MNpomeHe y pyHKUMOHMCayY (HNP. NoTewkKohe ca KOHUEHTPALMjOM, 0L YCNeX Y WKOU, YeCcTo
Xesba Aa dyae cam MM cama UM Aa ocTaHe Kog Kyhe)

Ceu y3pactu — Y3umajy ce y 003mp notewkohe y odas/bakby CBAKOAHEBHUX AKTUBHOCTU —
MpeTepaHu CTpax, aHKCMO3HOCT UK M3deraBarbe oapeheHMx akTUBHOCTU M 0daBe3a HOpMaJTHUX
3a cTapocT ocode; noTewkohe y pasymeBakby CUTyaunja Uam odjekaTta (HNp. TELKO oABajatbe of,
CTapaTe/ba) HecxBaTakbe yNyTCcTBa; NoTewkohe y ApyLITBEHUM UHTEPaKLMjaMa U Npunarohasary
APYLWTBEHUX CUTYyauMja, NPEKOMEpPAH CTpax og, ogpeheHnx KMBOTUHA UM MHCEKATa, BUCUHE,
cnabda aganTtaumja Ha nNpomeHe; noTtewkohe MAM HEOOMYHOCTU Yy KOMYHUKaUMjU; CTpax op,
3aTBOPEHOr MpocTopa, norneda Ha KpB WAW noBpede). 3aTUM PecTPUKTUBHWU/NoHaB/bajyhu
odpacuM noHawarba, WHTepecoBaka — [lpomeHe Yy HaBMKaMa CnaBakba, WCXpaHe W
aKTMBHOCTUMA. CMakeHO MHTEPECOBaHE UM yyelwhe y aKTMBHOCTMMA, ONO3ULMOHO NOHalakbe
MW NOHaLake Koje TpaXKu Nakby.

[eTe/aponecueHT Koju ce nperneaa 36or pU3NUYKMX Teroda MAM CUCTEMATCKE OMLITe 34paBCTBEHE
npoueHe a Koju nma:

— Bbuno Koja of TUNWMYHMX NPUTYXKOM Ha emoumoHanHe, OuxejBMOpasiHE WAU pPa3BOjHe
nopemehaje ropenomeHyTe

— (daKTope pM3MKa Kao LTO Cy HeyXparbeHOCT, 3/10CTaB/batbe U/UAN 3aHEMapuBarbe, Yecte
donectu, xpoHuuHe donectn (HNp. XUB/AUAC nnn uctopmja Tewkor nopohaja)

CrapaTesb Koju SpuHe o feTeTy/afonecueHTy n3BellTasa o TOMe Aa NocToje:

— MNoTtewkohe y oaprkaBakby KOpaKa ca BPLWHALUMMA UAK 00aB/bakby CBAKOAHEBHUX aKTUBHOCTM
Koje ce cmaTpajy HOpManHUM 3a y3pacT

— MoTewkKohe y noHawaky (HNP. NpeBuMLLE aKTMBHO, arPeCUBHO MOHALWakbe, UMa YyecTe u/nam
TewkKe Hanaze deca, npesuLle xenun aa dyape cam, oaduja fa odas/ba pesOBHE AKTUBHOCTU UK
nae y wkony)



HacTaBHMK 3a0puHYT 3a AeTe/agonecueHTa M3BellTaBa aa:
- Ha Npumep, AeTe Ce NIaKo [AEeKOHLUEeHTpuLIEe, OMEeTa Ha 4acy, 4Yecto ynaga y HeBO/be, TEWKO
MCNyHaBa M KOMMETMPA LWKO/ICKM paj, U 3a4aTKe

PagHUK 34paBCTBEHUX WM COUMjANHUX CAyKOM y 3ajegHUUM 3adpUHYT 3a AeTe/afonecueHT
TBpaehun ga:

- Ha NpuMmep AeTe MCNOo/baBa MOHalake KOoje KpLW npaBuaa MAM 3aKoH, dM3MYKa arpecuja
npucyTHa Koa Kyhe nnau y 3ajegHuum.

MPOLEHA NMOPEMERAJA'Y PA3BOJY

e [lpoueHUTe cBe AOMEHe — MOTOPUYKE, KOTHUTUBHE, COUMjasiHE, KOMYHWKAUMOHE W
aganTusHe.

e [lpoBeput Aa Nu je AeTe MMano noTewkoha TOKOM roAMHA ogpacTaka, MmMa v
notewkoha caga y WKoAM (y4erbe, YnTarbe U Ap.), KOMyHUUMPaky M MHTepaKuMja ca
CBOjOM OKOJIMHOM, WCMNO/baBaktby €MOLMja, CHaNa)kerwy Yy HOBUM CUTyauMjama U
n3a3oBMMa, Kanaumutetuma 3a dpury o cedbu n ceakogHeBHe KyhHe aKTUBHOCTU Y CKnaay
Ca y3pacToMm.

KANHUYKN CABET

» AponecueHTuma yBek Tpeda MOHyaAuTM nNpuauky aa dyay suheHu camm, de3 npucyctsa
CTapaTtesba.

» MNojacHUTe noBep/bUBY NPUPOAY ANCKYCHje.

» HaBeguTe y Kojum OKOMHOCTMMa he poaute/bM UAM apyre ogpacne ocode A0dUTU
nHbopmaumje.

» VcTpaxuTte nogHeceHy npuTy»KOy ca AeTeToM/afloNecueHTOM M cTapaTe/bem.

MpoueHnTe aeTe Ha owTehere BUAA U/unm cnyxa:

—MNornepajte cBoje oumn — OKpeHUTe raBy Aa BUAUTE HEKOra MU3a HbUX Kaga roBopu

— MNpaTnTe NOKpeTHM NpeaMeT raBoM U o4MMa — MNoKaXKMUTe peakLmjy Ha racHy dyKy

— 3rpadu npegmeT — M3roBapaj MHOro pa3IMYUTUX 3BYKOBaA (TaTa, Aena, 6ada), ako je deda
— [peno3HajTe Nno3HaTe /byae

MPOLLEHN MPOBNEME CA NAXKHOM UTN XMNEPAKTUBHOLUTRY

[a nv je pete/aponecueHT:

— MNpeBunwe akTMBaH? — J1ako ce omeTa, MMa noTelwKoha y nsspLiaBaky 3aaTaka?

— Kpehe ce HemunpHO?

— He moxeTe ayro ga octaHe MUPHO?

-[a 1 cy cuMnToOMM YNOPHW, TELWKU U A3 M M3a3uBajy 3HaYajHe noTelwkKohe y cBakogHEBHOM
bYHKLMOHUCAY?

Ha nn je CBE cnegehe TayHo?

— [1a "1 cy CMMNTOMM NPUCYTHU Y BULLIE COLMjaTHUX OKPYKerba?



— [1a nv cy Tpajane Hajmarbe 6 meceum?

— [a nun cy HenpuKNagHW 3a pa3BoOjHM HUBO AeTeTa/afonecueHTa?

— [Ja nn noctoje 3HaTHe noTellKkohe y cBakoAHEBHOM GYHKLUMOHUCAHY Y IMYHMUM, NOPOANYHUM,
APYWTBEHUM, 00Pa30BHUM, NPOPECUOHANTHUM UAKN APYTUM 0ONacTUMA?

McKkbyunTe pM3nUKa cTakba Koja Mory aa ande Ha AOXA.

[a nn pete/agonecueHT nma HelwTo og cneaeher:

— bonectun WTUTHe Xnesae

— AKyTHE UM XPOHUYHE 3apa3He donecTu, yKbydyjyun XMB/AUAC

— HekoHTponucanu don, HNp. oa MHbeKumje yxa, donectn cpnactmux hennja
Ha npBom MecTy aKo je To ciyyaj, TpeTupajte pU3MyKo cTarbe!

OTEXAH PA3BOJ/KALUHEHE/MOPEMERA)

[a nv nocrtoje 3HaUW/CMMNTOMM KOju yKasyjy Ha duno wra og cnepeher:

— HepocTtaTtaK y ncxpaHu, yKkbydyjyhu HegocTaTtak joga — AKyTHa MM XPOHWYHA 3apas3Ha donecr,
YK/byuyjyhin yxo

— NHdekumja aHemnje n XUB/ANAC

— HeyxpaweHocT

MPOLEHA NMOPEMEURAJA MOHALWAHA

[a nu pete/aponecueHT CTaHO NOKa3yje arpecMBHO, HEMOCYLLIHO WM NPKOCHO NOHalakbe, Ha
npumep:

— CBahatbe ca ogpacanmma — MpoBOKAaTUBHO NOHaLLAHe

— MNpkocu nnm oaduja Aa ce NOBUHYjY HUXOBUM 3aXTEBMMA UAN NPABUIMMA

— [MpekomepHU HUBOU Ty4ye UM MANTPeTUPaHba

— EkcTpemHa pasapark/busoct/dec

— OKpYTHOCT Npema }UBOTUHbAMA UAN JbyaMMa

—YecTn 1 jakn Hanaam dujeca

— Tewka AeCTPYKTUBHOCT MMOBUHE, NOAMETak€ BaTpe

— Motewkouhe y cnarawy ca gpyruma — Kpaha, NOHOB/bEHO narake, M30CTaHaK M3 LWKONe,
bexame og Kyhe

M3A30BHO MNOHALLAHE KO AELLE/AOONECLLEEHATA

Manuwanu — ogdujajy Aa page OHO LITO MM Ce KaxKe, KpLue npasuna, ceahajy ce, KyKajy, mana
Aeua npeTtepyjy, roBOpe CTBApW Koje HUCY UCTUHUTE, NopUYy Aa cy ypaauna Ouo wra nowe
Crapocrt og 18 meceum - KpaTkuM Hanagu deca, eMOLMOHANHM U3IMBU Ca MJIQYEM, BPUCKOM,
yAaparbem uta. oOUYHO Tpaje makbe 04, 5 MuHyTa 1 He ayrKe o4 25 MUHYTa, jaB/bajy ce Makse o4,
3 nyTa Hepe/bHO. Pa3BOjHO TUMMYHM TaHTPYMM He [0BOAe A0 camonoBpehuBarba MAM YecTe
dun3nyKe arpecuje npema Apyrmma, n gete oOMYHO MOXKe Aa ce CMUpPW nocae Tora.

5 roanHa — dutn GU3NYKM arpecnBaH M KPUBUTM Apyre 3a CBOje /iole NoHallake.



Cpeatbe AeTUHCTBO — M3deraBarbe MAM oanarakbe y npaherwy ynytctaBa, Nnpurosaparbe wau
ceaha (6-12 rogmHa) npema ogpacanma Uav 4pyroj Aeum, NoBpemeHo ryde Kusue.
AponecueHtTn — TecTMparbe NpaBuia U orpaHuyera, rosopehn aa cy npasmna U orpaHuYetrba
HenpaseaHa uan HenoTtpedHa, (13-18 roauHa) NoBpemMeHo HenpucTojaH, npesupax, ceahanax
WY NPKOCaH Npema ogpacanma.

[a A1 cy cMMNTOMM YNOPHU, TELLKM U HEMPUKAAAHM 3a HUBO pa3Boja AeTeTa/agonecueHara:

— CMMNTOMM CYy NPUCYTHU Yy Pas3IMYUTUM OKpYKerbMma (HNp. Ko Kyhe, y WKoan 1 y apyrum
APYLUTBEHUM OKPYKEHMMA).

— CumnTOMM CY NPUCYTHM Hajmare 6 meceum.

— Texke of, 00MYHe AeTUHbe HecTalayKe Uan agonecueHTcke SYHTOBHOCTU.

— [1a v nocToje 3HaTHe noTellkohe y cBakogHEBHOM GYHKLMOHUCAHY Y IMYHUM, MOPOANYHUM,
APYLWTBEHUM, 00pa30BHUM, NPOodPEeCUOHANHUM UK Apyrum odnactuma?

MPOLUEHA EMOUMOHANHUX MOPEMERAIJA
(npoay»keHn, oHemoryhaBajyhu CTpec KOjuU yK/bydyje Tyry, CTpax, aHKCMO3HOCT WK
pa3apaxK/buBoCT)

MuTajTe aete/aponecuenHTta cnegeha nuTarba:

— [1a nn ce yecto ocehall pa3apark/bMBO, N1aKO U3HEPBMPAHO, PAa30YapaHO UAN TYKHO?

— [la nn c1 n3rydmo nam nsryduna nHTepecoBake UM YKUBAHE Y aKTUBHOCTUMA?

— Mmaw nn mHoro dpura nam yecto genyjell 3adpmHyTO?

— Mmaw im MHOro cTpaxoBa WK ce lako yniawunw?

—YecTo ce *anvuw Ha rnasodosby, HonoBe y CTOMaKy Uan MyYHUHY?

— [1a 1 cn yecTo HecpehaH, NOTULLITEH UM N1aY/bUB?

— M3bderaBaw nn nnm He sonnw ogpeheHe cutyaumje (HNp. ogBajarbe of poauTesba, yNno3HaBake
HOBWX /byAM UM 3aTBOPEHU NpocTop)?

CTPAXOBW OANOBAPAJYRUN CTAPOCTU N AHKCMO3HOCT KOA AELLE U AOONECLIEHATA

bebe n mana geua — Ctpax of cTpaHala, Tewkohe NpUAMKOM pasfBajatba o4 poauTesba
(ctapocT 9 meceuu — 2 roanHe)

Mana geua — Ctpax og, onyje, BaTpe, BOAe, Mpaka, HONHE MOPe U }KNUBOTUHE

(2-5 rogmHa)

Cpepbe aetnbcTBo — CTpax oA YyaoBULLITA, AYXOBA, KAMLUA, NPUPOAHUX KaTtacTpoda, prsnyKe
donectn n Tewke nospeae, (6-12 roanHa) AHKCMO3HOCT 3d0r WKONE UM HacTyna npea Apyruma
AponecueHtn — Ctpax on oadujarba oA, CTpaHe BplUHbaKa, HacTyn npea Apyruma, dusmnuyka
donect, MeanuMHCKa npoueaype, Katactpode (HNp. paT, Tepop Hanaa, NpupoaHe KaTacTpode)
(13-18 roauHa)

PasmoTpuTM MMa M 3HAYajHUX MnoTelwkKoha ca CBAKOAHEBHUM (PYHKUMOHUCAHEM Y JIMYHOM,
NopoANYHOM, JApyITBEHOM, 0O8pa3soBHOM, NPOPECUMOHANTHOM WAM  APYTOM KOHTEKCTY MU
odnactuma?



EMOUMOHATH NOPEMERAI
Nckbyunte GM3MUKa CTakba Koja MOTY IMYUTU UM NOTOpLIATU eMoLMoHanHe nopemehaje.

[la "v nocToje HeKMn 3HauuU/CMMNTOMM KOjU YKasyjy Ha:

— bonectn wWTtnTHe Xne3ge — [ojasHoOCT — HexebeHn epeKkTn NeKkoBa

— UHpeKTMBHe donectu, ykbyuyjylin XMB/AUAC — HeyxparbeHOCT (HMp. 04, KOPTUKOCTEPOMAA
NN — aHeMMja — acTMa MHXaNaUWOHM NIEKOBU 3a acTmy)

MpBo ce baBuTe GU3NYKUM CTarkbeM AeTeTa y TOM Cayyajy.

MPOLUEHA MEHTATHNX NOPEMERAJA U NOHALLAHA AELEE U AOONECLEHTA

Kopa, aponecueHaTta npoueHnTe Aa v NOCTOjM YMepeHa A0 TelwkKa genpecuja. [la nv agonecueHT
MMa npodnema ca pacnonoxkerem (Yecto ce oceha pasgpark/bUBO, NOTULITEHO UM TYXKHO) UK
je n3rydbno nHTepecoBate NN yKUBake Yy yodnyajeHUM akTMBHOCTMMA? [la n je agonecueHT
MMao HEeKONMKO og, cnegehux fopatHux cumntoma BehuHy gaHa y nocneare 2 Heaesbe?

— NopemeheH caH nan npesuLle cnaBakba

— YMmop nnu rydutak eHepruje

— MNpuyarbe Uan Kpetare cnopuje Hero 0dMYHO

— 3Ha4ajHe NPOMEHE Y aNeTUTy NN TEXMHN

— CMarbeHa KoHUgeHTpaumja

— be3Hahe (cmarbere unam nosehare)

— HeopgnyyHoct

— CyrumaganHe MNUCAN UK pagtbe

— BepoBatbe 0 6e3BpegHOCTM UK NpeTepaHoj KpUBULM

— You/bnBa y3HEMUPEHOCT NN GUINYKN HEMUP

— Wma nun 3HavajHux noTewkKoha ca cBakogHEBHUM GYHKLMOHUCAHEM Y IMYHOM, MOPOANYHOM,
ApywTBEHOM, 00pa3oBHOM, NPOdECMOHANHOM UM APYTUM 3HAYajHUM odnacTun?

KAPAKTEPUCTUKE YNO3OPEHA 3/TOCTAB/bAHA AEUE KTMHNYKE KAPAKTEPUCTUKE

®U3MYKO 3/10CTaB/babE

— MoBpene (HNp. moapuue, ONEKOTWHe, TParoBW AaB/beba MAW TPaAroBu of Kauvua, duuya,
npekngaya uam gpyror npegmera)

— CBaka 030u/bHa MAM HeoduyHa nospesa Oe3 odjawrbera WMAM ca Heoarosapajyhum
odjawrberbem

CeKcyanHo 310CTaB/bakbe

— leHWTanHe nAM aHanHe NoBpeae UAN CUMNTOMMU KOjU CY MeAULMHCKM HeodjallbmBM

— MNonHo npeHocuBe UHbeKLMje namn TpygHoha

— CeKcyannsoBaHO NoHalake (HNp. MHAMKaLuMja CeKCyaIHOr 3Hakba HEeMPUKAAAHOT y3pacTa)



3aHemapuBare
— MpeTepaHo npsbaBa, HenpuKaagHa oaeha
— 3HaumM NOTXpPareHOCTHN, BEOMa Jiole 34paBsbe 3yda

EMOLMOHANHO 3/10CTaB/batbe U CBU APYrM OOANLM ManTpeTUpatba jecte CBaKa M3HEHaAHa UK
3HayajHa NpPoOMeHa y MoHalaky WAM eMOLMOHANIHOM CTaky AeTeTa/aflonecueHTa Koja Huje
bosbe 0djalbeHa ApyrMm y3poKom.

CMEPHULLE

e Obpatute ce cnyxdama 3a 3alITUTY JELE aKO je noTpedHo
e lcTpaxkute 1 ynpassbajTe CTpecopmma
e Obe3dbepute desdbeaHocT aeteta/asonecueHaTa Kao NpBu NpuopuUTeT
e VYBepute aete/agonecueHta Ada cBa Aeua/agonecueHtv mopajy dutm 3awTtuhenu og
3/10CTaB/batba
e (Obe3beante nMHbopmaunje o Tome rae Aa NoTparkute nomoh y cnydajy duno Kakeor
3/10CTaB/batba
e OpraHusyjTe AoAaTHY NogpLKy YK/by4yjyhn ynyhusarbe cneumnjannctum
e KOHTaKTMpajTe NpaBHe pecypce u pecypce 3ajegHuue, npema notpedu u npema Hanory
e Pasmucante o0 4oAaTHUM NCUXOCOLMjaIHUM MHTEepPBEHLUMjaMa
e Ocurypajte oarosapajyhe npahere Kako 01 ce CTeKao yBUA, Y KAMHUYKY CAMKY nocedHo
yaumajyhu y o63up cnepgehe nHanKatope n cMMnTome:
— HeyodunyajeH cTpax Uam TewkKa y3HeMMPEHOCT (HNP. HeyTeLWHW naaY)
— CamonoBpehusatse Uam counjasiHO NoBavYer-e
— Arpecuja nnu dexkarbe og Kyhe
— HecenekTMBHO Tparkere HaKNOHOCTU O, OA4PaC/INX
— Pa3Boj HOBMX NOHALLaka YMOKpPaBakba M 3anp/bakba, CUcakbe Nanuya

ACMEKTU MHTEPAKLIMIE CA CTAPATE/bUMA OETETA/AOONECLIEHTA

* YnopHo Heogrosapajyhe noHaware, nocedHO npema oaojueTy (HNp. He NpyKa yTexy uam
Hery Kaga gete/aaonecueHT je ynnaleH, nospeheH nam donecraH.

e Henpujatesscko nnv oadnjajyhe noHawame

e Kopuwhere HenpuknagHux npeTbuM (HNP. Aa HanycTn aete/ afonecueHT) uam owTpe
meToge ANCLUNANHOBAHA

e [la nm cTapaTes/bu MMajy SMN0 KaKBo NnpuoputeTHo cTakbe MHC-a Koje du morno ytnuatum
Ha HEroBO BpLEeHe poauTe/bCKe GYHKUMje, HNp. AenpecuBHU nopemehaj, NpoueHUTH
TEMe/bHO HWUXOBY CNOCOOHOCT Aa OpuHY O AeTeTy/agonecueHTy. PasmoTtpute nocedHo
aenpecunjy n nopemehaje ycnen ynotpede cyncraHUM Kao U CMeTHE Y PasBojy Y HbMxoBe
Jeue/aponecueHara.

e [lpoLeHuTe U yNpaB/bajTe OAHOCOM Ca CTapaTe/boM, MPYKUTU UM MNOLPLLKY



e Jla nm pete poduja apekBatHe  moryhHoctTM 33 urpy W ApylTBEHa
WHTEpaKuMja/KoMyHMKaumja Kog kyhe?

Pasmucaute o Tome Aa nurare:

-Ca KMm geTe NPOBOAM HajBMLIE BpemeHa?

-Kako ce BM/oHUM urpate ca getetom? Koamnko yecro?

-Kako Bu1/oHM KoMmyHUUMpaTe ca aeTeTom? Koamnko yecto?

-[ajTe caBeT 0 CTUMyNaLMju KOja 0AroBapa y3pacTty U poamuTe/bCTBO

-Mornepajte bpura o] neterty
http://vvv.vho.int/maternal_child_adolescent/documents/care_child_razvoj/en/

-PasmoTpuTte notpedy 3a A4oAaTHOM NOAPLIKOM 3a AeTe ykbydyjyhu ynyhusarbe Ha cayxde 3a
3aWTUTY Aeue rae je 4oCTynHo.

MPOLEHA LUKOJICKOI OKPYHEHA

e [la nu je nete/aponecueHT peaoBaH y WKou?

e [uTajte pete/afonecueHTe AMPEKTHO O OBUM M3/I0KEHOCTMMA Kaja je pa3BOjHO
npuknagHo n 6esdeaHo aa To ypaaure.

e (0desdbeante nHPopmaumje y Bean ca 0dpa3oBHMM YCAOBMMA U eQyKOBaATK CTapaTesba O
BaXKHOCTW 3a4pXaBatba AeTeTa/afoNecueHTa y WKoau WTo je suwe moryhe.

MuTarba 3a AeTe/afoNnecuUeHT:

[a nn cte dUam manTpeTMpaHu, NoABPrHYTU NOACMEXY UM OTBOPEHO UCMEBAHU?
HucTe y moryhHOCTM aa yyecTByjeTe M yuute?
He »kenute/ogdujate aa noxahate wkony?

[ ]
HakoH aodujarba carnacHoOCTH, yCnoCcTaBuTe Be3y ca HacTaBHULMMA M OCTaZIMM 0COd/beM LLKOE.
AKo je duno oacycTsa U3 LWKO/E, NOKyLIajTe A3 NOMOrHeTe AeTeTy/aAoNnecUeHTy Aa ce BpaTu y
WKOAY WTO je npe moryhe u ncTpaskmTe pasnore 3a 0ACyCTBO.

Kawrberbe y passojy/tdopemehaju y GoHAWaHY

e XunepakTusHoOCT geduumta naxkrwe nopemehaj (AOXA)

e 0b6e3beantn cmepHuue o odpoduTtun geue/agonecueHara

e [lpyuTn ncuxoedyKaumjy ocodu w cTapaTe/bMma M caBeTe O poauTesbcTsy. [ajte
ynyTcTBa O pasBojHMM nopemehajuma.

e [lpyxarbe noapLuKke poamTe/buma

e [loBeuTe ce ca HaCTaBHULMMA U APYTUM LLKOACKUM 0COO/beM

e [loBexuTe ce ca gpyrum AOCTYMHUM pecypcuma y 3ajeiHULM Kao WTo je pexadunutayuja
Y 3ajegHuuM.

e [loHyauTe 0OyKy O BEWTUHAMA 33 poauTe/be, Kaga je f4oCTynHa



Jeuy ca cmeTbama y pasBojy ynyTUTM CNeumjannct pagm gasbe npoueHe, caBeta o nNaaHy
ynpaB/batba TPETMAHOM U NNaHUpamy yyewha nopoauue y TpeTMaHy

OcurypajTte ogroBapajylie npahere cBaka TpU Meceua Uan BuLLe, ako je noTpedHo
HEMOIJTE HygMTn dapmMaKoNOLWKM TPETMaH

0be3deantn cmepHuue o godpodutun aeue/agonecueHara

[ajte cmepHUUe 3a nodosbluake NoHallaka

Mpeno3HaTK K ynpaB/baT CTPECOPMMA, CMakbUTU CTPEC U 0jayYaTh CouMjaHY NOAPLLKY.
MoBexuTe ce ca HacTaBHULMMA M APYTUM LUKOJICKUM 0COO/beM

MoBexuTe ce ca APYrMm AOCTYNMHUM pPecypcrMma y 3ajeaHunum

PasmoTpuTe MHTEpPBEHLUMjE Y NOHallakby Kada cy AOCTYrnHe

NCUXOCOUMIANHE MHTEPBEHUMWIE

CmepHMLe 3a No60os/bLIAbe NOHALAKA MOrY Ce AaTM CBMM CTapaTe/bMMa Koju MMajy noTewkoha
ca NoHalWareM CBOr AgeTeTa/afloNnecueHaTa Yak M ako ce He cyMha Ha nopemehaj noHawata.
Takohe, moXKe ce 4aT CBOj AeuMn, aA0NeCLEHTMMA M CTapaTe/bMMa YaK U aKo Ce CyMmba Ha
nopemehaj.

OXPABPUTE CTAPATE/bA [A:

MpoBoan Bpeme ca cBOjuM pgeteTom Yy 3abaBHMM aKTMBHOCTMMA. WUrpajte ce u
KOMYHULMPA]jTE Ca CBOjUM

Cnywajte fete/agonecueHTa v NoKaxkmMTe pasymeBakbe M NowToBake. 3aWTUTUTe UX 04,
61no Kor 06MKa ManTpeTupara, yK/bydyjyhu Mantpetuparbe U U3N0XKEHOCT Hacuby Y
Kyhu, WwWKkonu v 3ajegHUuM.

MpeasuanTe BENMKE KMBOTHE NPOMEHe (Kao WTo cy nybepTeT, NoNasakK y WKOAY MK
pohetbe 6paTa Man cecTpe) 1 NPyKUTE NOAPLUKY.

NOACTULATU U MOMOTRM AETETY/ALONECLEHTY JA:

HacnaBa ce. [MpomoBuille peaoBHY PYTUHY OAJIACKA Y KPeBeT U yKAoHU TB unu gpyre
eNeKTpoHCKe ypehaje ca ekpaHnuma u3 cnasahe cobe.

Jepe penosHo. CBa Aeua/agonecueHTn MMmajy notpeby 3a Tpu obpoka yaumajyhu y 063mp
cneundunyHe notpebe ako UX MMa (JopydaK, NONOAHE M BeYe) N HEKOJIMKO YXKUHA CBaKor
OaHa.

byante ¢pm3nUKKM akTMBHKU. AKO cy Yy moryhHoCTH, aeua u agonecueHTn oa 5 go 17 roguHa
Tpeba aa Bexkbajy 60 MUHYTa UK BULLIE CBAKor AaHa. PU3NYKA aKTMBHOCT MOKe Aa byae
ynpa*kHaBaHa CBaKM AaH M Kpo3 yobunyajeHe gHeBHe, KyhHe akTUBHOCTU, UTPY UM CROPT.
Kao petetoB cTtapaTte/b BM CaMM yYeCTBYjTe Y LWIKOAK, 33jeAHULM U OPYTUM APYLITBEHUM
aKTUBHOCTMMA WTO je BUwWwe moryhe. MpoBeanTe Bpeme ca npujate/buma M NOPoAULIOM
of nosepersa. M3berasajte ynotpeby Apora, ankoxona U HUKOTUHA.



NCUXOEOYKALUMIA OCOBA 1N CTAPATE/bA N CABETU O POAUTE/LCTBY

e (ObjacHuWTe Kallkbere Yy Pa3BOojy AN KOHKPETHY pa3BojHY noTelwKohy geTeTa cTapaTtes/by m
Aetety/apgonecueHty no notpebu M nomosute UM Aa UOEHTUPUKYjy CBOje cHare U
pecypce.

e [loxBanuTe poauTe/ba M Aete/aaonecueHTe 3a HhUX0B TPYA.

e O6jacHuUTe cTapaTe/by [Aa POAUTE/bCTBO AeTeTa/afloNnecueHTa ca eMOLMOHANHUM,
61xejBMOPaIHUM UM PA3BOjHMM 3a0CTajatbem uUam nopemehajem moxke 6MTK ycnewHo,
ann 1 BEOMa M3a30HO.

e O6jacHute ga ocobe ca MeHTasHMM nopemehajuma He Tpeba KpMBUTM Aa MMAjy
nopemehaj.

e [loactakHuTe cTapaTte/be ga byay s/bybasHW, noap)KaBajy AeTe U MOKaxKy J/bybas U
HAK/MOHOCT.

e [lpomoBMCATM WM LWITUTUTU JbYACKA MPaBa JIMMHOCTM WU MOPOAULE W BOAUTU payyHa O
o4yyBakby JbYACKMX NpPaBa U AOCTOjaHCTBA.

e [lomo3uTe poguTe/bMma y TOMe [a MMajy peasiHa OYeKMBarba M MOACTAKHUTE MX Aa
KOHTaKTUpajy Apyre poauTesbe Aele/aaonecueHara ca C/IMYHUM ycioBMMa 3a MehycobHy
NoApWKy (HMKako He nopehere).

OXPABPUTE CTAPATE/bA Y TOME [OA:

e [lOK/NIOHM NaxKmy ca /bybas/by, YK/bydyjyhn Urpy ca AeTeTom CBaku AaH.

e [lajTe NpUANKY af0NeCcLeHTMMA Aa pa3roBapajy ca sBama.

e byauTte gocneaHu y Tome WTa je Bawem AeTeTy/afloNecueHTy A03BO/bEHO, a WTa HUuje
[,03BO/bEHO A3 pagu.

e [lajTe jacHa, jegHOCTaBHa W KpaTKa ynyTcTBa O TOMe LWiTa AeTe Tpeba, a wra He Tpeba aa
paau.

e [lajre peTeTy/afonecueHTy jeAHOCTaBHE CBaKoAHEBHE 3adaTke y AomahMHCTBY Koju
oArosapajy HWUXOBOM HMBOY CMOCOOHOCTM M NOXBanuTe UX OAMax HaKOH LWTO ypaje
3apaTak.

e [loxBanuTe Unu HarpaguTe aete/agonecueHTa Kaga npumeTute 4obpo noHalake U He
AajTe HUKaAKBY Harpaay Kaja je noHalake npobaemaTuyHo.

e [lpoHahuTe HaunHe Aa n3berHeTe TewkKe cykobe nan npeagBuanee TelKe cuTyaumje.

e (OprosapajTe camo Ha HajBa*kHWje NpobneMaTUYHO NOHaLake N YYUMHUTE KasHy Braxkom
(HNp. yckpaluBake Harpaga M 3abaBHUX AKTUBHOCTU) M peTKoM Yy nopehewy ca
KO/IMYMHOM MOXBane.

e Oanoxute pasroBope ca geteTom/agonecueHTom Aok ce He cmupuTe. MU3berasajte aa
KOPUCTUTE KPUTUKY, BUKAHE U MPO3MBaHLE.

e HE Kopuctute npeTke Uam GU3MUKO KarkrbaBakbe M HMKaAa PU3MUYKM He 3/10CTaB/bajTe
Aete/aponecueHTta. PUBMUYKO KaXKhbaBatbe MOXE HalIKOAUTM OAHOCy JeTeTa U
CTapaTtesba; He OYHKUMOHMLIE TaKo A0OpO Kao Apyre MeToAe M MOXKe MnoropLuatu
npobneme y noHallamy.



e [lloactMuati urpy npunaroheHy yspacty (HOp. ClopT, upTakbe UAM Apyrn xobu) 3a
afloNecueHTe U NOHYAMUTU MOAPLUKY KOja OAroBapa y3pacTy Ha MPaKTUYaH HauMH (HNp.
AoMahum 3343aTKOM UM APYTUM }KUBOTHUM BELUTUHAMA).

NMCUXOEAYKALMIA 3A 3AOCTAJAHE Y PA3BOJY/NOPEMERAJ

OXPABPUTE CTAPATE/bA Y TOME [OA:

e Youu Koje cy npeaHOCTU U cnabocTn AeTeTa M Kako Hajbosbe yuu, LWTa je CTPECHO 3a AeTe
M WTA ra YmHm cpehHnm, n WwTa y3pokyje NnpobiemaTMyHO NOoHaLlAkE M LWTa ra cnpeyasa.

e HayuuTe Kako AeTe KOMyHWUMpa M pearyje (Kopuctehu peuwn, rectoBe, HeBepbasHO
N3pakaBarbe M NoHallake).

e [lomo3uTe aeTeTy Aa ce pasBuja Tako wTo hete ce ca bUM/HOM 6aBUTM CBAKOAHEBHUM
AKTUBHOCTMMA N UTPOM.

e Jleua Hajbo/be yye TOKOM aKTMBHOCTU Koje cy 3abaBHe U MO3UTMBHE. YK/byuuTe UX y
CBaKOAHEBHW }KWBOT, MOYEBLIN Of, jeAHOCTaBHUX 334aTaKa, jedaH Mo jegaH. CnoxeHe
AKTMBHOCTU NOAENNTE HA jeAHOCTaBHe KopaKe Kako bu pgete morno ga yuv u ga byae
HarpaheHo KopaK No Kopak.

e HanpasuTe npegsua/bmee AHEBHE PyTUHE TaKo WTO heTe nnaHUpaTH pegoBHO Bpeme 3a
jeno, urpy, yuere n cnasame.

e HeKa HbUXOBO OKpy)Kerbe byae cTumynatmeHO: nsberaBajte ga octass/baTe AeTe Camo
caTuma 6e3 HeKora ca Kum 61 pasrosapanu U orpaHUYUTE Bpeme nNposeaeHo meaajyhm
TB 1 urpajyhun enekTpoHCcKe urpuue.

e [IpXuTe MX Y LUKOJICKOM OKpYKekby WTO je ay*ke moryhe, noxahajyhu pesoBHoO WwKony, 4ak
M camo Mosa pagHor BpemeHa YKo/nKo je To moryhe c 063npom Ha npobaem Koju Mma
aete.

e KopucTute ypaBHOTEXEHY AMcUMNAMHY. Kaaa aeTe/afonecueHT yYmHW HewTo Ao6po,
noHyauTe Harpagy. OaBpaTtuTe aete/agonecueHTa of cTBapu Koje He 6u Tpebano aa
page.

e HE KopuctuTe npeThe nam Gpm3nyKe KasHe Kaga je noHaware npobnemaTuyHo.

— EaykyjTe ctapaTtesba o pasnosmma 3awTto 61 6uno aobpo aAa nsberasa MHCTUTYLMOHANM3ALM]Y.
— MpomoBMcaTH 1 oNaKWaTh NPUCTYN 34PaBCTBEHMM MHbOPMaLMjama U yCayrama.

— lpomoBMCaTU OTBOPEH W MO3UTMBAH MPUCTYN MPEemMa LKOAOBakby U ApYyrum obavumma
obpasoBatba.

— MNpomoBMcaTH NO3UTMBAH NPUCTYN PA3TUYUTUM AEYNJUM 3aHMMabUMa NpuaaheHnm y3pacrty.
— MpomoBuncaTt yyellie y X1BOTY NOpoAMLE U 3ajesHNULE.



NCUXOELYKALMIA 3A EMOLUMOHAHE NPOB/IEME/MOPEMERAJA YK/bYUYIYRU U AENPECUIY
KOZ, AQOMTECLLEHATA

e [lo3abaBuTe ce NPBO peLIABaHEM M OTKNAHabeM BMI0 Koje akyTHO CTPecHe cuTyauumje y
NOPOAUYHOM OKPYKEHY Kao LTO je Hecnora poauTe/ba WUAM MeHTanHu nopemehaj
poauTesba.

e VY3 nomoh HacTaBHMKA WCTPaXKMTU Moryhe HenoBo/bHE OKOMHOCTU Y  LUKOJICKOM
OKpYXKehby.

e (Ob6e3beante NpUAMKe 33 KBAJIMTETHO BPEME Ca POAUTE/LEM U NOPOAULOM.

e Oxpabpute M nomosuTe paeTeTy/afoNecueHTy Aa HacTaBuM (MAM MOHOBO 3anovHe)
npwujaTHe 1 ApYLUTBEHE aKTUBHOCTU.

e Oxpabpute paeTte/agonecueHTa Ha peaoBHY GU3MYKY aKTUBHOCT, NOCTEMNEHO
nosehaajyhu Tpajatse cecuja.

e Pasmucaute o obydyaBakby geTeTa/afonecueHTa M poauTesba Bexkbama Aucamba,
NporpecuBHOr onywTtaka Muiimnha 1 Apyrum eKBMBaZEHTHUM BELUTUHAMA M TEXHMKaMa.

e HanpasuTe npeasua/bMBe PYyTUHE YjyTPy M nNpe cnasakba. MpomoBuliMTe penoBHE
HaBUWKe cnaBakba.

e PacnopeauTe AaH ca peaoBHMM BPEMEHOM 33 jeN10, UTPY, YYerbe U CNaBakbe.

3A NPETEPAHE N HEPEAJTHE CTPAXOBE:

— NoxBanute pete/afonecueHTa UK fajte mane Harpage Kaga ucnpobajy HoBe CTBapu uaum ce
noHalajy xpabpo.

— MNomo3ute peTeTy fa ce CyouM cCa TELWKOM CUTYaLMjOM KOpaK MO KOpaK (HMp. ako ce aeTe
WMHTEH3MBHO NNaLWW OABajatba 04 PoauTe/ba, MOMO3UTe AeTeTy Aa nocTeneHo nosehasa Bpeme
Koje ce urpa camo [oK je poautesb Herge y 6113nHm).

— Bannaupajte u yBaxute getetoBa oceharba M 6pure 1 oxpabpute ra Aa ce Cyoum ca CBOjUM
CTpaxoBMma.

— Momo3suTe aeTeTy/afonecLUeHTy Aa Hanpasu naaH Koju he um nomohu aa ce nsbopwu y cayydajy
Aa pohe po cutyaumje oHecnocobsbasajyhe ycnepg ctpaxa.

—0O6jacHUTe Aa cy emouMoHanHM nopemehaju yectn 1 ga ce mory aoroguTtu ceakome. lNojasa
emMoLuMoHanHux nopemehaja He 3Hauu aa je ocoba cnaba nam newva.

—EmoumoHanHu nopemehaju mory 13assaTm HeonpasaaHe Mucan o 6esHahy n 6esspesHoOCTU.
—O6jacHnTte ga he ce 0BM [O0XMB/bajy BEpPOBATHO MOOO/bLIATM Kada Ce eMOLMOHaNHU
nopemehaju nobossLuajy.

—Ob6asecTnte 0coby Aa ycnen nojase MnMcan o camonospehusary nam camoybuctsy, Tpeba aa
Kake ocobu of noBepera U ga ce ogmax obpatu 3a cTpyyHy nomoh.

—0cobe ca pa3BojHMM nopemehajuma 4ecTo Mory UMaTu nosesaHe npobsieme y NoHalaky Koje
je Tewko poanTe/bMMa Aa youe.

—MNornepajte ynyTcTBa 3a Nobosbluakbe NOHALWaHA.

—MpomoBuLLIMTE U WITUTUTE JbyACKa NPaBa IMYHOCTU U NOpoAULEe U ByauTe ONnpesHu y norneay
O4YyBakba /bYACKMX NpaBa U A0CTOjaHCTBaA.



NOAPLLUKA CTAPATE/bY

e [lpoueHnTe NcuxocoumjanHu ytuuaj nopemehaja geteta/afonecueHarta Ha ctapaTesbe m
NOHYANTE NOAPLUKY 33 bUXOBE IMYHE, APYLUTBEHE U NOTpebe MeHTaHOr 34paB/ba.

e [lpomoBMCaTM HEONXOA4HY MNOAPLIKY W pecypce 3a HUXOB MOPOAUYHU  XKUBOT,
3anols/baBakbe, ApYLWTBEHEe aKTUBHOCTU U 34paBJbe.

e OpraHusyjTe Hery Ha npegax (MoysgaHW HeroBaTe/bW KOjU KPATKOPOYHO Npey3umajy
6pury) pa bucte pann naysy NpPUMapHUM CTapaTe/bMma, nocebHO ako Agete MMma
nopemediaj y passojy.

e [logpxute nopoauuy Oa Ce HOCU Ca APYWTBEHMM M MOPOAUYHUM Npobremuma u
NOMOrHe y peluaBamy npobiema.

e [loBe3nBarbe Ca HACTaBHULMMA U APYTMM LUIKOACKMM ocobsbem. HaKoH wTo gobujete
carnacHocT o4 pAgeTeTa/agonecueHtTa M CTapaTe/ba, KOHTAKTMpPajTe HAcTaBHUKA
feteta/afgonecueHTa u Aajte caBeT/HanpaBuTe NJaH KaKo Aa NOAPKUTE AeTe Y yYery U
yyewhy y WKONICKUM aKTUBHOCTUMA.

e ObjacHute pa meHTanHW nopemehaj peteta/aponecueHTa  yTMde HA  HUXOBO
yyere/noHaware/apywTBeHo GYHKUMOHUCAbE M A3 MOCTOoje CTBApM Koje HacTaBHMK
MOXe Aa ypagu Aa NnoMmorHe.

e [luTajTe 0 CBMM CTPECHMM CUTYyauMjama Koje MOry MUMaTu HeraTMBaH yTULAj Ha AeTeTOBO
eMOUMOHaNHO 6naroctarbe M yyerbe. AKO je geTe MOABPrHYTO MANTPETUPAHLY,
nocaBeTyjTe HacTaBHWKa 0 ogrosapajyhnum akuujama ga 1o cnpeyu.

e Uctpaxkute cTpatervje Koje he nomohu aa ce aeTe yK/byuMm Yy LUKOJCKE aKTUBHOCTU U
ON1aKLWa yyerbe, UHKAY3njy u yyewhe.

JegHoCTaBHU caBeTU:

— Omoryhute aeteTty/agonecueHTy Aa MCKOPUCTU CBOje BELUTUHE U CHare.

— 3amonuTe yYeHuKa ga cefHe ucnpeg paspesa.

— [ajTe y4eHUKy A0AaTHO BpeEME Aa pa3ymMe M 3aBpLUM 3a4aTKe.

— MNoaenunte ayrayke 3agaTke Ha Makbe Ae/10BE M JoAe/byjTe My jeaH Mo jegaH Aeo.

— Obe3beante AoaaTHY NOXBANY 3a TPyA U Harpage 3a gocturHyha.

— HE KopuctuTe npeTe nam pusmyke KasHe Uam npeTepaHy KPpUTUKY.

— 3a y4yeHMKe ca 3Ha4ajHMM noTelKohama y YYMOHULK, aHTaxyjTe BONOHTepa Aa Aohe Ha yac aa
NPYXW NaXKkby jefaH Ha jedaH UM ynapute yYyeHWKa Ca BPLUHAKOM KOjU BaM MOXKE MPYXKUTH
NOAPLKY UM NOMohK y yuemy.

— AKo je pete/aponecueHT 610 BaH LIKONE, NOMO3MTE UM Aa ce BpaTe LWTO je npe moryhe Tako
wto heTte HanpaBUTW pacnopes peuHTerpaumje Koju ce nocteneHo nosehasa. Y nepuoay
penHTerpaumje ctyaeHT Tpeba aa byae ocnoboheH TectoBa U UcnuTa.

C30 je passuia nakeT obyKke 3a pOAUTE/bCKE BELITUHE 3a CTapaTesbe Aele ca 3a0CTajareM y
pa3Bojy/nopemehajuma n goctynaH je Ha 3axTes.



MPOLLEHA NOBOJ/bLLAHA

Ja nn ce ocoba nobosbliasa?
MoHOBO NpoLEeHMTe K NpaTMTe CUMMNTOME AeTeTa/aaonecueHara, NoHaware U GyHKUMOHUCaHEe
npv CBaKoj NOCETM.

» AKO je y npoueHn uaeHTUMPUKOBAHO M3Nararbe jegHOj WM BULIe BPCTa 3/10CTaB/batba,
NPOLLEeHMTE CTa/IHY M3/I0XKEHOCT U pU3KKe 3a AeTe/afonecueHTa.

» HacTtaBuTe ca nn1aHOM neyera 1 npaherem JOK CUMNTOMM He MPeCcTaHy UK Ce He NOBYKY.

» MpYXUTU 0AATHY NCUXOeayKaLMjy U CaBETE O POAUTESLCTBY.

» AKO y3umarte JIeKOBe, PasMUCANTE O MOCTEMNEHOM CMakbekby [03€ JIeKa Yy KOHCYNTaumju ca
cneunjanucTom.

» AKO He y3umaTte JiIeKoBe, CmamMuTe ydecTanocT npahera Kaga ce CMMNATOMM MOBYKY M
Aete/agonecueHT byae y cTakby Aa ce A406po NoHala y CBaKOAHEBHOM XKUBOTY.

» Mpy*KUTK aoaaTHy ncuxoenykauujy u caBeTe o poAUTE/bLCTBY, MO NOTpebu.

» lMpernegatv ncuxocoumjanHe WHTEpPBEHUMje M No nNoTpebu peBMAMPATM NAAH ynpas/batba
TPeTMaHOM.

» MoHyauTe pegosHo npaherse.

Ako HEMA nob6osbluatba cumntomMa U/ unm GpyHKLMOHMCakba 33 6 meceuum:

» 06e36ea1TN foAATHE MHTEPBEHLMjE aKO Cy AOCTYMNHe.

» MNoBeLjajTe y4ecTanocT HaKHaZHMX NoceTa no notpebu.

» OBPATUTE CE CNEUMIANNCTH, ako nocToju, 3a gasby NPOLEHY M ynpas/bakbe Npobaemom.

NMOPEMERAIN PA3SBOJA EMOUMNOHAJTHN NOPEMERAIN

AKo Hema nobosbllara, Beh HaNPOTUB EBUAEHTHO je Aasbe noroplwame, npeasuha ce onacHocTt
3a AeTe, UK je HapylieHo Gpu3nUKo 3apassbe (Kao Wwro cy npobnemu y ncxpanu), OGPATUTE CE
CNEUMNIANTNCTY 3a gasby NpoueHy M caBeTe O NJiaHy nevyera U aasbe npoueHe. HE pasamatpajte
$dapMaKoNOLWKN TPeTMaH.

AKo Hema nobosbliakba, a AeTe MMA HajMakbe 6 roauHa U y4ecTBYje Ha MCUXOCOLMjaIHOM NeYery
Hajmakbe 6 meceum:

» ObpaTtute ce nnum KoHcyntyjte CNEUUIATINCTY 3a ynotpeby metundeHunaaTa.
OENPECUIA

AKo Hema nobosbluatba, a agonecueHT nma 12 rogmMHa Mam Buwe M NPUMa NCUXOCOLMjaNHU
TpeTMaH Hajmarbe 6 meceum

» O6paTtute ce nnm KoHcyntyjte CIELUMIANTUCTY 3a dpnyokceTuH (anm He n apyre CCPU unm TUA).
» 33 ajonecueHTe nNNaHMpajTe Aa BUAUTE a[ONECLEeHT OABOjeHO 04  HUX0BUX
poauTesba/cTapartesba 3a Aeo npahera noceta. MojacHUTe NoBep/bMBY NPUPOAY Pa3roBopa O



3[1paBCTBEHOj 3alUTUTU, YK/byuyjyhn HaBohere nog Kojum cBe OKONHOCTMMa he poguTessn uam
Apyrv ogpacav nobutn ysua y aate uHdopmaumje.

MOPEMERAJA MOHALLIAHA
Ako Hema nobosbluakba MK Cy 1 Aasbe NPUCYyTHe oapeheHe onacHOCTM 3a agonecueHTa

» OBPATUTE CE CNEUUMIANUCTY 3a pgasby NpoueHy M CaBeT y niaHupawy TpetmaHa. HE
pa3maTtpajte GapMaKONOLKM TPETMAH.

CnrPOBOAUTE PYTUHCKE NMPOLEHE

» 3a geuy mnahy oA 5 roanHa npaTuTe PasBoj AeTeTa.

» MpoueHnte ga An noctoju 6uno Koju HoBM NMPoOBAEM MAN CUMMITOM KOjU Ce OAHOCM Ha
pacnonoXKewe, NoHalware UM pas3Boj/yyere. 3a afoNecueHTe, NPOLEHUTE Aa AU MNOCTojU
noropllarbe PacnosioXKera (pa3apaxk/buBo, N1aKO U3HEPBUPAHO UM GPYCTPUPAHO, NOTULLTEHO
WAN TYXKHO) AN CaMoybBuMnauKke MUCAN.

» UcTpaknte n nosabasute ce NCMXOCOUMjaNHUM CTPECOPMMA Y KyLUM, LIKOAU UAN pagHOM
OKpYKekby, YK/bYUYjyLn U3N0XKEHOCT HAaCU/bY UK APYTMM 06AMLMMA ManTpeTupatoa.

» MpoueHuTe MoryLiHOCTU Aa AeTe/af0NecUeHT y4ecTByje y NOpoaNYHOM U APYLUTBEHOM KMUBOTY.
» MpoueHnTe noTpebe 1 NoApLIKy CTapaTesba Koja je A0CTYNHa NopoauLuMm.

» MpaTnuTn noxahare WKone.

» [lpernepgatm nnaH ynpas/bakba J€YEHEM M MNPATUTUM MNpuUApXKaBake MNCUXOCOLUjaIHUX
MHTepBEHUMja.

» AKO y3nMmaTe neKkoBe, Npernesajte NpUApP)KaBare NeKa, HexXe/beHe epekTe U Jo3npatbe.

MHTEPBEHUMIE KOA NOPEMERAJA Y3POKOBAHUM YINOTPEEOM CYMNCTAHLMA

Mopemehajn y3poKoBaHM ynoTpebom cyncTaHLUM YecTo ce mory epuKacHO NeUYnTu, a /byam mory
n noctajy 6osbu. PasroBop o ynoTpebu cyncTaHuM KoA MHOMMX JbyAuM MOXKe M3a3BaTu oceliaj
cpamoTe U cTnaa. Yeek Kopuctute npuctyn 6e3 ocyhusara Kaga pasroBaparte ca /byguma o
ynoTtpebu cyncraHuu. Kaga ce /wyam ocehajy ocyheHum, moxkaa Llie 6UTM Marbe OTBOPEHU 3a
pa3rosop ca Bama. [MoKyLajTe Aa He n3pasuTe M3HeHahere 6MN0 KaKBUM AaTMM OArOBOPMMA.
Ca curypHouwhy peuute aa je morylie 3ayCTaBUTU UM CMaktbUTU ONACHY MM LUITETHY ynoTpeby
afikoxona u oxpabpuTe ocoby Aa ce BpaTW aKo »Kenu Aasbe [ia Pa3roBapa 0 OBOM NUTakbY.

Beha je BepoBaTHOha aa he ocoba ycnetn aa cmarby UK 3aycTaBu yrnoTpeby cyncTaHumM ako je
cama goHena Ty O4nyKy.

MoTnBaUMOHO NHTEpPBjyncare (KpaTKka nHTepBeHUuja)

KpaTke WHTepBeHLMje KOje KOpUCTe MOTMBALMOHO WHTEpBjyucarbe Cy NpucTyn y Bohemy
KOHBep3auMja 0 ynoTpebu cyncTaHUM Ha Ha4dMH Koju je 6e3 ocyhusamba. Moactnye ocoby aa
pPa3mMuUCAM O CONCTBEHOM M360py ynoTpebe cynctaHun. Moxke ce KOpPUCTUTU Kao Aeo BpAo
KpaTKOr CycpeTa 3a yMarbehe pU3MKa MM ynoTpebe LWTETHUX CYncTaHuu. Takohe ce moke



KOPUCTUTM Kao AeO0 Ay)Ke AMUCKYCUje Koja ce oABMja TOKOM HEKOJIMKO cecuja Koje ce baBe
3aBMCHMM obpacumma ynotpebe cyncTaHuM; OBO Ce Ha3vMBa Tepanuja MOTMBALLMOHOT
nobosbluatsa.

Kpo3 AncKycujy je BaXKHO YK/by4ynTW CBE Ae/10Be NpoLeca: u3parkaBatbe emnaTuje U usrpagty
atmocdepe noBepera, UCTOBPEMEHO YKa3uBatbe Ha KOHTPaAMKUMje Y HUXOBOM HapaTUBY U
ocrnopaBatbe Na*KHUX yBepemwa. M3berasajte ceahy ca ocobom. Tpebano 6u ga oceliajy Aa je
npaKkTMyap Ty Aa UX NOAPKM, a HE Aa UX KPUTUKyje. AKO ocoba Huje y CTakby Aa ce NOCBETH
OKOHYakby CBOT WTETHOr obpacua ynotpebe cyncTaHLUM y OBOM TPEHYTKY, pa3roBapajte o Tome
3aLUTO je TO C/yYaj, YyMecTo Aa TepaTe ocoby Aa KaKe OHO LITO MUC/IM Aa Ce OYeKyje.

TexHuKe 33 geTasbHUje gUCKycuje:

1. Obe3beaute nepcoHannsoBaHe nospatHe MHopmaumje ocobu 0 pM3nLMMa NOBE3aHUM Ca
HUXoBMM obpacuem ynotpebe cyncraHum, 6e3 o63mpa Ha To Aa An umajy obpasau LUTETHE
YNOTPEBE nnn 3ABUCHOCTHU, Kao 1 cneumndpuyHe WTeTe Kojy MOry Aa A0XKUBE UAKN MPOY3POKYjY
Apyruma.

2. OxpabpwuTe ocoby aa npeyame 04roBOPHOCT 3a cBoje n3bope ynotpebe cyncraHum n n3bop aa
N he TpaXuTu nomoll 3a CBOjy ynoTpeby cyncTaHumM nan He. YpaauTe TO TaKo WTO LeTe X NUTaTh
Konuko cy OHWU 3abpuHyTH 360r ynotpebe cyncraHum.

3. MuTtajte ocoby 0 pa3nos3nma 3a HUXOBY ynoTpeby cyncraHuM, yK/bydyjyLliu Kao oAroBop Ha
ApYyra nMTakba Kao WTo cy npobnemmn MeHTaNHOr 34paB/ba UAK CNeUNPUUYHN CTPECOPU, U YOUEHe
KOPUCTU Koje nmajy og, ynotpebe cyncTaHLM, Yak M aKO CaMO KPAaTKOPOUHO.

4. MuTajTe 0 HMUXOBO] Nepuenymju 1 NO3UTUBHUX U HEFATUBHUX Nocnegmua ynotpebe cyncraHum
W, aKo je NoTpebHO, OCnopuTe CBAKO MpeLLeHnBakbe KOPUCTU U NOTLEHMBAE PU3MKA/LLTETA.

5. Mutajte 0 AMYHUM LM/bEBMMA Te ocobe M ga A um ynotpeba cyncTaHUM NOMaXKe UAU KX
cnpeyasa A4a NOCTUrHy OBe Lu/bese.

6. PasroBapajte ca ocobom Ha OCHOBY AaTUX M3jaBa O HEHOj ynoTpebw cyncrtaHuu, HEHUM
y3pouuma, nocneavuama U AMYHUM LUW/bEBMMA, OMOTyLaBajylin UCTPaXKMBAHbE OYUTNEAHUX
HepocnegHocTu namehy nocnegumua ynotpebe cyncraHum 1 HaBeaeHUX Lmbesa ocobe.

7. PasroBapajte 0 onuMjama 3a NPOMeHy Ha OCHOBY M360pa peasHUX Lu/beBa M NOKyLIAjTe Aa
npoHaheTte 06ocTpaHO ycarnaweH npasaL, Ae10Bakba.

8. Moapxute ocoby aa cnposeae 0Be NPOMEHE TAKO LWITO LieTe N3Pa3nTu CBOje NOBEPEHE Y HbUNX
a HanpaBu MO3UTUBHE MPOMEHE Yy CBOM MBOTY, Mpy)KatbeM WMHPopmaumja o cnegelimm
KopauvMma no notpebu (pasbhbw npernes, AETOKCMKauUMja, NCUXO-COUMjaNHA noAapLluKka) u
cHabaesarbem ocoba ca maTepujanvma 33 NOHETHM KyLM, aKO Cy AOCTYMHM.

Mpumepu NUTarba Koja Tpeba noctasuTh. N3ByuuTte of ocobe 6e3 ocyae HeHe CONCTBEHE MUCU
0 HEHOj YyNoTpebu cyncTaHumM Tako WwTo hete NnocTaBuTK cieaelia NUTakba:

1. Pa3nosu 3a wuxosy ynotpeby cyncraHuu. (Mutajte: ,[a nn cTe MKaaa pasMulL/baiv O TOMe
3aLUTO KopucTuTe [cyncTaHuy]?“)
2. LLta oHW BUAOE Kao KoOpUCTU o kuxoBe ynoTtpebe. (Mutajte: ,LLUTa [cyncTtaHua) paau 3a Bac?
Ja nn Bam cTBapa npobneme?”)



3. LLiTa oHK BMAE Kao CTBApHY M NOTeHUMjanHy wTteTy oA ynotpebe cyncraHue. (Mutajte: ,da nn
Bam je ynotpeba [cyncTaHumM] HaHena 6muno Kakey wreTy? MoxeTe N1 Aa BUAUTE Aa TO HAHOCK
wreTy y 6yayhHocTn?)

4, lllTa je 3a ocoby HajBaxKHuje.

(MuTajre: ,lLTa Bam je HajBaxKHUje y KMBOTY?“)

CTPATETUIE 3A CMAHEHE N 3AYCTAB/BAHSE YINOTPEBE CYMNCTAHLN

AKo je ocoda 3aMHTepecoBaHa Aa CMatbyM ynotpedy cyncTaHum, pa3roBapajte ca hom o ciegehmm
Kopauuma:

* UpeHTUPUKyjTe OKnpaye 3a ynotpedy n HaumHe aa ux nsderHete. Ha npumep: knydbosu y
KojuMa Jbyau Nujy Uam noapydja y Kojuma je ocoda Hadassbana Apory uta,.

* UaeHTUPUKYjTE eMOUMOHaNHe 3HAKOBE 3a ynoTpedy U HaunHe Aa ce HocuTe ca hbuma (Tj.
npobdnemu y Besu, notewkohe Ha nocny, uta,.).

e OxpadpuTte ocody Aa He ApKKM cyncTaHue Kog Kkyhe.

e [pyne 3a y3ajamHy nomoh Kao wTo cy AHOHMMHM aNKoXoM4apu, AHOHUMHU HAPKOMaHU
n cn. Mory duTn KopucHe npenopyke 3a ocode ca nopemelajuma ycneg ynotpede
cynctaHun. OHM npyxajy uHbOpmaumje, CTPYKTYpUpaHe aKTUBHOCTU W BPLUHAYKY
noApLLKy y OKpyKery Oe3 ocyae. CasHajTe Koje cy rpyne 3a mehycodHy nomoh gocTtynHe
NOKanHo.

CTPATETWUIE 3A CMPERBARSE LUTETE O YNOTPEE APOTA N JIEYEHE NMOBE3AHUX CTAHA

Moactnye ocody Aa ce ynycT y marbe pu3MYHO NOHALaHe.

— CaBeTyjTe Aa He BO3UTe aKo CTe Y a/IKOXO/IMCAHOM CTakby.

— AKo ocoda KopucTun onvounae, ode3deanT MHTPAMYCKYNAPHO UM MHTPAHA3a/IHO HAJIOKCOH 33
4y/NlaHOBE NOpPOAMLUE, KOjU YNaHOBM MOpoaMue MOry ga 3afp)e U KopucTe ako ce ocoda
npegosunpana AoK Yeka nomoh unm Ha nyTy Ao donHuue.

Ako ocoda ydpusrasa gpory:

ObaBectuTe 0cody 0 pu3MLUMMa MHTPABEHCKe ynoTpede gpora, Koju yK/bydyjy: Behun pusmnk og
nHdeKkumja Kao wTo cy XMUB/AUAC, xenatutuc b u L, KoxHe MHbEKUMje Koje mory M3assaTtu
CeNnTUKEMM]Y, EHOOKAPANTUC, KNUMEHM AaNcLec, MEHUHIUTUC, NA YaK U CMPT.

C od3npom Ha TO Aa ocoda moxaga Hehe ogmax npectatm pga ydpusraBa gpory, Aajte
MHbOpMaUMnje O Makbe PUINMYHUM TexHUMKama ydpwuaraBara. Harnacute BarKHOCT ynoTpede
CTEPUAHMX Urana n WNpULLEeBa CBakKM NyT KaZa Aajy UHEKUMjY U Aa HUKada He aene onpemy 3a
ydpusraBamre ca apyruma. Odes3deante nHbopmaumje o Tome Kako 4a NpUCTynuTe nporpammma
pa3mMeHe urana u WnpuueBa Tamo rge noctoje Uan Apyrum uU3BopuMma CTEPUIHE OMpeme 33
nkbeKuMmje.

MoacTuuaT N NOHYAUTU, Y HajMmarby PYKY, roguiltse TecTUpake Ha BUMPYCHe doNecTu Koje ce
npeHoce Kpssby, YKbyuyjyhu XUB/AUAC v xenatutmc b u L.

— MoacTmuat BakuMHaLKMjy NPpOTUB XenaTuTtmca b

— Ocurypajte A4OCTYNHOCT KOHA0MA



— 06e36eaMTn AOCTYNHOCT fleYera 3a ocode ca XMB/AUAC-om 1 xenaTUTUCOM
JNNEYEHE MPATERUX BOJTIECTW:

MMmaTn HM3aK npar 3a CKPMHMHE Ha TyOepKynos3y Kog /byau Koju umajy nopemehaje ycnep,
ynotpede cyncraHuM. PasmoTpute UCNUTUBAHE U lederbe NONHO NpeHocusmx donectu.

MoapLuKa nopoanLM 1 cTapaTe/buma:

e PasroBapajte o ytuuajy nopemehaja ycnes ynotpede cyncraHuM Ha Apyre 4iaHoBse
nopoauue, yk/abydyjyhu geuy, ca nopogmuom u/mnm ctapatesbuma Te ocode.

o 0desdegute nHpopmaumje n eaykaumjy o nopemehajuma ycnen ynorpede cyncraHum.

e [loHyAuTe NPOLLEHY HUXOBUX TMYHUX, APYLUTBEHUX U NOTpeda MeHTaIHOr 34paB/ba.

e [loHyguTe TpeTMaH 3a S1/10 Koje NpUopUTETHE Nopemeliaje MeHTA/IHOT 34paB/ba.

o VHpopmuwNTE MX M NOMO3UTE MM A3 NPUCTyNe rpynama noAaplKe 3a nopoauue u
CTapaTesbe (aKo cy AOCTYyNHE) U APYrMM APYLUTBEHUM pecypcuma.

AONTECLIEHTU
MojacHUTe noBep/bMBY NPUPOAY Pa3roBopa O 34PAaBCTBEHOj 3alUTUTM, YKbydyjyhu y Kojum
OKO/ZIHOCTMMA PoAMUTE/bU agonecueHTa Tpeda aa dyay yK/bydyeHU U MHGOPMUCAHM.

Ynotpeda anKkoxona u ynotpeda gpora:

e Crapatesbmma he dutu gate cee nHpopmaLmje.

e [luTajTe WTa Ce jow AelwaBa y *KUBOTY agonecueHTa?

o WNaeHTUPUKYjTe HajBakHWje OCHOBHe Mpodneme 3a agonecueHTa. Mmajte Ha ymy Aaa
agonecueHTU moxga Hehe mohu y NOTNYHOCTU Aa apTUKYAULWY WTa ux myydum. OTBOpeHa
nuTarba mory 6uTh of, nomolim y aodunjarby nHpopmaumja y cneagehmm odbnactuma: kyha,
odpa3oBarbe U 3aMoWws/baBarbe, UCXPAaHa, aKTUBHOCTU, APOre M aNKOXOJ, CEKCYa/HOCT,
de3deaHoct n camoyducteo/aenpecuja. OcTaBuTe AOBO/LHO BPEMEHA 3a ANUCKYCH]Y.

e Takohe npoueHUTe gpyra NPUMOPUTETHA CTakba MEHTA/IHOT 34PaB/ba.

e [IpyXUTW agonecueHTUMa U hUXoBMM poguTesbuma nHdopmaumje o yTuLajy aIkoxona u
APYTUX CYyNCTaHLUM Ha 34paB/be U COLNjaNHO PYHKLMOHUCAE NojeamHLa.

e [loaCTakHUTE NPOMEHY Y OKpyXery M aKTMBHOCTMMA ajosecueHaTa, ymecTo ga ce
¢dOKycupaTe Ha aloNeCcU,EHTOBO NOHallake Kao Ha ,,npodnem”.

e [loagctmuatn yydewhe y WKOAM WAWM MOCAY WU aKTMBHOCTMMA KoOje 3ay3umajy Bpeme
afosiecueHaTa Ha KOHCTPYKTMBAH HauMH, pa3BOjHO NOACTMLAjaH.

e [loagctmuatn ydyewhe y rpynHMM aKTUBHOCTMMA Koje cy Oe3depHe M onaklwaBgajy
a[oNnecueHTy fa v3rpagu BewTUMHE U OoNpuUHece HUXOBOj 3ajeAHuuUM. BaxHOo je aa
a[0NeCLeHTHN y4ecTByjy Y aKTUBHOCTMMA KOje MX 3aHMMajy.

e Oxpadpute poautesbe n/vMnu cTtapaTesbe Aa 3Hajy e je afoNecLUEeHT, ca KUM Cy, WTa paje,
Kaga he dutu Kog Kyhe 1 fa ouekyjy oa agonecueHT dyae 0AroBOPaH 3a CBOje aKTUBHOCTM.



CAMOTMOBPEBUBAHE / CAMOYBUCTBO

e [loHYAUTU N aKTUBMPATU NCUXOCOLNjaNHY NOAPLLKY

e [loapLwKa poaute/bmuma

e lcTparkuTe pas/iore U HauMH Aa OCTaHe Y }KUBOTY

e ®doKycupajte ce Ha cHare ocode Tako wTo heTe je oxpabpuUTK Aa Npuyda O TOMe KaKo cy
paHuju npodiiemm peLleHu.

e PasmucauTte O Tepanuju 3a peluaBarbe nNpodnema Kako ducte nomorav sbyauma ca
Aenvma camonospehuBarba y nocnearbux roguMHy AaHa, ako cy AOCTYNHM A0BO/bHU
JbYACKU pecypcu.

e Mobdunmcatv nopoauly, Nnpujatesbe, 3aMHTEPECOBaAHE MojeAMHLE U ApYyre PacnonoKnse
pecypce Kako du ce ocurypano nax/bmso npahere ocode cBe AOK NOCTOjU PU3UK Of,
camonospehusarba/camoyducrsa.

e (CaBetyjte o0cody M crTapaTe/ba [Aa OrpaHMYye NpPUCTYN  CcpeacTBMMA 33
camonospehusarbe/camoyductso (HNpP. NecTUUMAM/TOKCMYHE CyncTaHue, NeKOBM Ha
peuenT, BaTPeHO OpyXKje, WTA.) Kaga ocoda MMa MWUCAM WUAW  NaHOBe 3a
camonospehusare/camoyducTso.

e OnNTMmMK3yjTe ApPYyWTBEHY MOAPLIKY M3 AOCTYMHUX pecypca 3ajegHuue. To yK/bydyje
HepopManHe pecypce, Kao LWTO cy pohaun, npujate/bu, NO3HAHULUM, KOJlere U BepcKe
Bohe nnn popmanHu pecypcu 3ajegHuLE, aKo Cy AOCTYMHM, KAao LUTO CY KPU3HU LLEHTPU U
JIOKaNIHU UEHTPU 32 MEHTA/IHO 34paB/be.

e (OdaBectuTe poauTesbe M YnaHoBe nopoanue aAa he noctaB/bakbe NUTaka 0 camoyducTey
yecTo Nomolin ocodu Aa oceTn onaKllame, Make aHKCMO3HOCT U dosbe pasymeBakbe.

e CrapaTesbM M YNAHOBM NOPOAMLLE JbyAM KOjWU CY y ONACHOCTU oA camonoBpehunBatba YecTo
NOXMBJ/baBajy 030ubaH cTpec. MpyXKuTe MM eMOLIMOHANHY NOAPLLUKY aKo UM je noTpedHa.

e (Qdaectute poauTes/be ga 4Yak M ako ce ocehajy ¢pycTtpmpaHo ca ocodom, Tpeda aa
n3derasajy HeMpuUjaTe/bCTBO M OLUTPE KPUTUKE Npema parbuBoj 0CodM Koja je y onacHoCTH
og, camonoBpehumBara/camoyducTsa.

K/bYYHE MPEMNOPYKE OCOBU U CTAPATE/BUMA

— AKO HEKO MMa mucanm o camonoBpehunBatby/camoyductey, ogmax noTparkute nomoh op,
noy3AaHor YaaHa nopoamue, npujaTesba UAK 34PaBCTBEHON PagHUKa.

— Y peay je roBopuTn 0 camoyductsy. PasroBop o camoyductey He n3asmea YMH camoyducTea.

— CamoyducTtsa ce mory cnpeymTy.

— Wmatn enusogy camonospehuBara/camoyducTBa je nokasaTesb 03O0WU/bHOT eMOUMOHANHOT
cTpeca.

—Ocoba He BMAW anTepHaTUBY nau pelierse. CTora je Ba*KHO Aa ce ocoda ogmax goduje noapLuka
3a eMOLMOHaHe Npodneme u cTpecope.

— CpepcTBa 3a camonoBpehuBatrbe (HNp. NecTMumMAan, BaTpeHo opyKje, Nnekosn) Tpeda yKAOHUTH
u3 kyhe.

— [pywTBeHa mpexa, yK/bydyjyhu nopoguuy M peneBaHTHe Apyre, BaXHa je 3a npyXake
coumjanHe nogpLUKe.



» OOPXABAJTE PEAOBHU KOHTAKT (nytem TenedoHa, KyhHUX noceTa, nTMcama UaM KOHTaKT
KapTuua) y noYeTky yellle (HNp. AHEBHO, HEAE/bHO) TOKOM NpBa 2 mecela.

» CMarbUTe KOHTAKT KaKo ce ocoda nodosbLuaBsa.

» HacTaBuTe ca npalierem TOKOM 2 roguHe, Aa/be CMakbyjyLin KOHTAKT Y CKaaay ca nodosbluakbem
(Hnp. jeaHoOM y 2-4 Hepe/be HAKOH NPBa 2 Mecela 1 Aga nyTa 'y Apyroj roamHu).

» Mpaherbe OHONMKO Ayro KONMKO MOCTOjU PU3UK o4 camonoBpehunBarbe/camoyducTso 1 aasbe
Tpaje.

» Mo noTtpedu nosellajte MHTEH3UTET NN TPajatbe KOHTAKTA.

» Mo notpedu ce obpaTuTe cneumjanncTu.

PYTUHCKO MPOLIEHA 3A MOCTOJAHE MWNCIN n MIAHOBA
CAMOMNOBPEBLMBAHA/CAMOYBNCTBA

» NPUANMKOM CBaAKOI KOHTaKTa, PYTUHCKM NpougekbyjeTe Aa M NOCToje caMoydunayke MUCan m
nnaHosu. [la M NOCTOju onacHocT og camonospehunsarba/camoydmcrea?

NOCTOJAKE OPYTUX 3HAYAIJHUX KANBN HA OYIWWEBHO 34PABJ/BE KO/ JbYAN U3INOKEHUX
EKCTPEMHUM CTPECOPUMA
(HNp. GM3NYKO NNK CeKCyanHO Hacu/be, BeIMKe Hecpelie, *anocT AN Apyri BeIMKU ryduTak)

» Y cBUM ciiyyajeBMMa, 6e3 0d3upa ga M ocoda MMa eMoLMOoHanHe, dpusnyke npodreme uam
npodneme y NoHalakby HAKOH M31arakba EKCTPEMHOM CTPECOpPY, MPYXUTE NOAPLLKY KaKo je Beh
OMWUCAHO Y MPUPYYHUKY.

» Maxk/buBO caywajre.
» HEMOJTE BpwunTK NpuTHUCaK Ha ocody Aa npuya o gorahajy.

» MNo3adasuTe ce apywTeeHnm notpedama ocode.

— MuTajte ocody o tbeHMM/eHUM notpedama u dpurama.

— MNomosute ocodun Aa oAroBopu Ha OCHoBHe noTpede, NPUCTYNKU 34,PaBCTBEHUM yC/yrama U
noBsexe ce ca NOPoANLOM M APYrOM COLMjaIHOM NOAPLLIKOM.

— 3awTuTtnTe ocody oA (gasbe) noBpesae, ako je noTpedHo.

— Oxpadpute ocody ga ce BpaTM NPETXOAHUM, HOPMANHUM aKTMBHOCTMMA, HMP. WKOAM UK
NocAny, KoA Kylle u ApYyLITBEHO, aKO je TO M3BOA/bMBO U KYATYPHO NPUKAALHO.

» Y cnyyajy seher rydutka objacHute ga:

— HopmanHo je TyroBatu 3a cBaknum sehum rydutkom. HoBek Moxke Aa Tyryje 3a 0codom, MecTom
AN UMOBUHOM MM 3801 ryOUTKa CONCTBEHOr 34paBsba M dnaroctara. Tyra MMa U MeHTasHE U
dun3nuKe nocnegmue.

—Jbyau Tyryjy Ha pasnnymte HaumHe. HeKun /byamn NnoKasyjy jake emoumnje [OK Apyru He. Nnakamwe
He 3HauK Aa je Heko cnad. /byan Koju He naavy Mory 0CeTUTU emoLuMoHanHu don jeaHako AyOoKo,
ann uUMmajy gpyre HaumHe aa ra uspase.



— Y BehuHu cnyyajesa, Tyra he ce BpeMeHOM CMarbUTU. HEKO MOXKe MUCAUTK Aa TYra, YeXKHba Uan
don Koje yoBek oceha HUKaaa Hehe HecTaTh, ann y BehnHK cnyydajeBa Ta ocehara ce BpemeHOM
cmarbyjy. NMoHekan ce ocoda moxe Heko Bpeme ocehatu godpo, oHAa je HeWwTo NoaceTn Ha
rydutak n moxe ce ocehatv Beoma noLle Kao y noyeTky. He noctoju ncnpasaH uav norpeLuaH
HauuH Aa oceTute Tyry. NoHeKas ce HEKO MmoXKe ocehaTy Beoma TyXKHO, APYrM NyT YKOYEHO, a
noHeKag du morao Aa yxusa un ga ce cmeje. OBa UCKycTBa 0OMYHO NOCTAjy Makbe MHTEH3MBHA U
peha TOKOom BpemeHa.

» Y cnyyajy rydbutka BosbeHe ocode, pa3roBapajTe U NOAPNKUTE KyNTYpPONOLWKKM oaroBapajyhe
npouece npunarohasarba /MK KanocTu.

— MNuTajTe ga nu cy ce goroaune Uav NnaHupaHe oarosapajyhe uepemoHuje Kanoctu/putyanm.
AKO TO HMje cny4aj, pasroBapajte o NpenpeKama n Kako Ux peLumnTu.

» AKO ce cymrba Ha Mpoay*KeHW nopemellaj TyroBama, KOHCYATYjTe cneuujannucte pagm gasbe
npoueHe v nevers-a.

— Ocoda moxe nmaTun npoay*KeHn nopemellaj Tyre ako CUMNTOMM YK/by4yjy 3Ha4ajHe noTelwkohe
y CBaKoAHEBHOM GYHKUMOHUCAKY HajMmarbe 6 meceun WM yK/byyyjy TelKy NpeoKynauujy uam
NHTEH3MBHY YeXHby 32 YMPAOM 0codom npaheHy MHTEH3UBHUM EMOLLMOHANHUM HONOM.

» AKO Cce Cymra Ha MoCTTpaymaTcku cTpecHM nopemeliaj (MTCM), KoHcynTyjTe ce ca
CneuunjanmucTom 3a TpaymaTckm nopemehaj, pagm Aasbe NpoueHe M yrnpas/batba TPETMAHOM.

— Jbyan yecto umajy dypHe peakuumje HaKOH TakBux Aorahaja. PeaKkuuje mory dutn Beoma
pasnnuunTe o ocode A0 0code U BPEMEHOM CE MEHATU.

— OHM MOry YK/bYYMBATM COMATCKE CMMMTOME Kao WTO Cy nannutaumje, 60108BM, KenyaayHe
Terode u rnaBodosbe N eMOoUMOHaNHE U BMXejBMOpanHe CMMNTOME KOjU YK/byuyjy nopemelaj CHa,
TYry, aHKCMO3HOCT, pUTauujy 1 arpecujy.

— TakBa ocellatba ce MOry NOropLUaT UAK Ce MOTY MOHOBO NOjaBUTU KaZa Ce NojaBe NOACETHULM
Ha cTpecHu gorahaj nan HoBu cTpecopu.

— Y BehuHu cnyyajeBa cumntomn he ce BpemeHoOM cMarbnTK, NocedHO ako ce ocoda ogmopu,
NPY*XW ApYyLWTBEHY NOAPLUKY U aKTUBHO Ce YK/bY4M Y CMatberbe cTpeca.

— HakoH noteHuujanHo TpaymaTckor gorahaja, ocoda moxe nmatm MNTCIMN ako cMMNTOMM YKIbyuyjy
3HavyajHe noTewkohe y cBaKOAHEBHOM @QYHKUMOHMCAkY Hajmarbe 1 meceu, U YK/bydyjy
noHaBssbajyhe 3acTpawyjyhe cHoBe, dpnewdekoBe nam HameT/bmea cehara Ha gorahaje npaleHa
MHTEH3MBHMM CTPaxXOM WM Y*Kacom; HamepHo nsderasame nogacehara Ha aorahaj; npetepaHa
3adpuHyTOCT M OYAHOCT HA OMACHOCT WM CHA)KHO pearoBakbe HA [NacHe 3BYKOBE WAU
Heo4yeKnBaHe MokperTe.

AYTU3AM

AyTnsam je cTatbe Koje MOCTOjU Kopg, geue of poherba MAM paHor AeTUHCTBA M YMHU UX
HEecnocodHMM Ja ycnocTaBe HopmanHe Mely/byacke oOfHOCe WAM Pa3BUjy OYEKMBaHy
KOMYHUKauUMjy. Kao pe3ynTaT Tora, fieTe MOXKe Aa Cce M30/yje Of, /byACKMX KOHTaKaTa M yByde y
CBeT NoHaBsbajyhux, ONcecMBHMX aKTUBHOCTU U MHTEPECOBakbA.



OArBoOpM Ha YecTa NUTarba PoAUTE/bA AELe Ca ayTU3MOM:

e LlTaje y3poK aytnama?
Mpe TpuaeceTak rogMHa CMaTpano Ce ga ayTM3aMm Y3pOKyje HeafdeKBaTHA Hera of CTpaHe
poauTes/ba. McnoctaBuno ce pa je OBO mMul/bere norpewHo. CappemeHa MeAuLMHCKA
NCTPaXKMBakba YKa3yjy Ha jacHe dMONOLWIKe y3pOKe ayTU3Ma, OHU YK/by4yjy reHeTcke daKTtope,
BUPYCHe UHPeKLMje, KOmNMKaumje TpyaHohe u nopohaja. Ceaku og oBux nopemehaja moxe aa
n3a3oBe CynTUAHA MoXgaHa owTehetrba, Koja 3aTUM AoBOAE A0 ayTU3Ma.

e [la nanhe n moje cnegehe gete matn aytmsam?
Ha To nuTarbe je TewkKo gorosoputu, MNocaseTyjTe poauTtesbe aa du Tpedano Aa ce KOHCYNTYjy ca
reHeTM4apuma, anm Harnacute ga sehuHa poanTesba geue ca ayTUIMOM UMa APYyry 34paBy Aeuy.

e [la nn pgeua ca ayTU3MOM MMajy HOPMAAHY MHTENUreHumjy?
OTnpunuke age TpehmnHe geue ca ayTUSMOM Ha TECKOBUMA MHTEIMTEHLM]je MMa pe3yaTaTe ucnog,
npoceka, MNpeoctana TpehnHa MMa KoePULMNjEeHT NHTENUTEHLUjEe Y OKBUPUMA NPOCEKA.

e [la nn gete ca ayTM3MoOM moxKe aa ce ody4yaa?
Y ogrosapajyhem okpyKery moryh je 3Ha4ajH Hanpeaak.

e Llta ce gewasa ca AeLOM Kaaa oapacty?
Hajsehu dpnj ux He npepacTe ayTM3am Kaga Aocne y ogpacno Aoda, HUTK ce Of KX OYeKyje
NKpahu XXMBOTHM BEK.

e [la nn je moryhe nsnehere aytnsma?
MocToje cnyyajeBU O HEKOAMKO M30/10BaHMX C/y4YajeBa 034paB/berba 04 ayTU3mMa, aan y TUM
N3BELUTAjUMA HUCY HaBeAEHU AeTa/bM O TOME 43 M je 034paB/bere duno notnyHo. Hajuewhe
ayTu3aMm Tpaje YnTas *KMBOT. Jleuere oBor nopemehaja uma orpaHu4eHe gomeTe.

e [la v anepruje Ha XpaHy UAKU AANTUBU Y3POKYjy ayTU3am?
Hay4Ho 3acHOBaHM Nogaum yKasyjy Aa y HEKe XMNepaKTUBHE Ajele aguTUBM U KOH3epBaHCK Mory
43 MMajy yTMuaja Ha HUX0BO NOHawame. OHM MOory ga MMajy yTvmuaja cCaMo Ha OMWTM HUBO
aKTUBHOCTM M CNOCOOHOCT KOHLEHTpaUuje.



CA3HABAHSE U MPEBNTALABAHE CASHAHA
Huje nsHeHahyjyhe ga je HenocpeaHa peakunja HEKaZa C/IMYHA OHOj KOja cieamn HaKoH ryduTKa:

1. MHmMumjanHa ¢asa wokKa u HeBepuue. 36or Tora d1 ocodsbe Kaga Npsu NyT roBOPU 0 AnjarHosun
Tpebanu aa Hactoje ga nHdopmaumje Aajy KPaTKo U jeaHOCTaBHO, @ KaCHWje a roBope o
AeTa/bMMa, KaZa ce poauTes/bu onopaBe of TOr Ca3Hakba.

2. ®a3a oadujama je cnegeha, y Kojoj cmmncao ogdujarba jecte Aa cTpax M CTPEC ApXKe Mo CTPaHM.
MoKe ga pe3ynTrpa noHalwarmbem Kao Aa Ce HULWITA HMje AeCK/0; OHO YeCcTo A0BOAM A0 NOTNYHOr
MWHMMU3MpPatba Npodanema n paHTasmpara 4a he gete Ha HEKM MarujckM HaunH OUTK N3NeYeHo.
3. Cnepeha ¢asa peakuymje je oduyHo ucnyrweHa oceharbem deca u Kpusuue. Bbeca 36or
HenpaBeaHe Tpareguje (Kako je To morno daw meHn ga ce gecn? Ynme cam OBO 3aCNyXKMO?),
Kpusuue (LLTa cmo To ypagmam Aa Hac je 0BO CHaLWw0?), a 3aTum ocehara Tyre 1 ovajarba (Kako
Aa ce n30opum ca TMm?).

4. Ha Kpajy, BehuHa poguTesba ce aganTupa 1 nocTaHe cnocodHa Aa peanHo carnega npodnem,
anu u geunje cnocodHOCTU 1 nocedHe KBAUTETE U Aa Ce YCMepM Ha NPaKTUYHe odanke paaa.
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